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Prémio
do Espirito Santo
2026

O PREMIO CAFES ESPECIAIS DO ESPIRITO
SANTO 2026 REGISTROU 287 AMOSTRAS
DE CAFE ARABICA E CONILON. ENTRE O0S
DESTAQUES DESTA EDICAO ESTA A

MULHERES, QUE RECEBEU 133
AMOSTRAS, QUASE METADE DO TOTAL
INSCRITO NA COMPETICAO.

FICA

IGILANTE -,

BSrazendo o seu papel ’“ﬁk‘ﬁ.

A POPULAGAO CAPIXABA
| TERA A OPORTUNIDADE DE
RECEBER ORIENTAGOES
GRATUITAS SOBRE )
PREVENGAO E IDENTIFICAGAO
DOS SINAIS DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL (AVC)
DURANTE A AGAO “UNIDOS
CONTRA O AVC”, QUE
ACONTECERA NO SABADO,
DIA 7 DE NOVEMBRO DE 2026,
DAS 8H AS 13H, NA ORLA DE
CAMBURI, EM VITORIA.

L
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Novembro
Azul:

Atencao Primaria é

essencial para ampliar
o cuidado com a satde
dos homens.

COM A CHEGADA DO NOVEMBRO AZUL, CAMPANHA
DE CONSCIENTIZAGCAO SOBRE A SAUDE
MASCULINA, A SECRETARIA DA SAUDE DO ESPIRITO
SANTO (SESA) REFORGA A IMPORTANCIA DE OS
HOMENS PROCURAREM OS SERVICOS DE SAUDE

ESTREIA DA CATEGORIA EXCLUSIVA PARAREGULARMENTE. A ORIENTACAO E QUE 0S

CUIDADOS NAO SE LIMITEM A PREVENGAO DO
CANCER DE PROSTATA, MAS INCLUAM TAMBEM A
SAUDE FISICA E MENTAL E O CONTROLE DE
DOENCAS CRONICAS.

O FERIADO PROLONGADO DE
FINADOS DEVE SER MARCADO
POR INSTABILIDADE CLIMATICA
NO ESPIiRITO SANTO. O
INSTITUTO NACIONAL DE
METEOROLOGIA (INMET) EMITIU
UM ALERTA AMARELO PARA
CHUVAS INTENSAS EM TODOS
OS MUNICIPIOS DO ESTADO,
COM PREVISAO DE
PRECIPITACOES ENTRE SEXTA-

hX #FEIRA (30 DE OUTUBRO) EA
ot @ ‘____I_NOITE DE SABADO (31).
Blocos de Nota, Cartoes de Visita, Carlmbos

Convites de casamento, Adesivos, Panfletos Atendimento de Segunda a Sabado! =
Recibos, Imas de Geladeira, e Muito Mais!

VENHA FAZER SEU ORCAMENTO.

Tel.: (27) 99943-6111 ©

ATENDIMENTOS EM TODA REGIAO: MANTENA, ECOPORANGA,
AGUIA BRANCA, AGUA DOCE DO NORTE, MANTENOPOLIS, ETC.
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PREMIO CAFES ESPECIAIS DO ES ESTREIA CATEGORIA
FEMININA E RECEBE 133 AMOSTRAS

Nova modalidade retine quase
metade das inscri¢cdes da
edicdo de 2026 e destaca a
participa¢do das mulheres na
producdo de cafés especiais
capixabas.O Prémio Cafés
Especiais do Espirito Santo
2026 registrou 287 amostras
de café arabica e conilon. Entre
os destaques desta edicdo esta
a estreia da categoria exclusiva
para mulheres, que recebeu
133 amostras, quase metade do
total inscrito na competi¢ao.A
iniciativa ¢ promovida pelo
Governo do Espirito Santo, por
meio da Secretaria da
Agricultura, Abastecimento,

Prémio
do Espirito Santo
2026

Aquicultura e Pesca (Seag) e
do Instituto Capixaba de
Pesquisa, Assisténcia Técnica
e Extensdao Rural (Incaper). O
objetivo é valorizar a
qualidade da produc¢ao
estadual e incentivar praticas
sustentaveis na
cafeicultura.Categoria
feminina fortalece o
protagonismo das
produtorasNa nova categoria,
foram inscritas 60 amostras de
café ardbica e 73 de conilon. Ja
na modalidade Ampla
Concorréncia, foram
registradas 83 amostras de
arabica ¢ 71 de conilon.Com

1SS0, 0 concurso passa a contar
com quatro disputas
principais: café ardbica e
conilon na categoria Mulheres
e café arabica e conilon na
Ampla Concorréncia.
Também havera uma
premiacdo especial voltada a
sustentabilidade.De acordo
com o secretario estadual da
Agricultura, Enio Bergoli, o
numero de inscrig¢des
demonstra 0
comprometimento dos
produtores com a qualidade e
evidencia o espaco
conquistado pelas
cafeicultoras capixabas.A
categoria exclusiva integra
acdes do Governo do Estado
voltadas ao fortalecimento do
setor, como 0s projetos
Cafeicultura Sustentavel e
Mulheres do Café. Juntos, os
projetos contam com
investimentos de
aproximadamente R$ 6
milhdes.Avaliagdo definird os
finalistasAs amostras inscritas
passardo por avaliagdo
sensorial para selecionar os 40
lotes finalistas do prémio. A
divulgacdo dos classificados
esta prevista para 6 de

novembro de 2026, enquanto a
cerimonia de premiacdo sera
realizada em dezembro.Os
vencedores de cada
subcategoria receberao troféus
¢ prémios em dinheiro, com
valores entre R$ 10 mil e R$ 20
mil. A premiacdo especial de
sustentabilidade tera valores
entre R$ 2 mil ¢ R§ 5 mil. A
competi¢cdo busca reconhecer
produtores que investem no
aprimoramento da qualidade
dos graos, na sustentabilidade
¢ nas técnicas de producio e
pos-colheita.Reconhecimento
a cafeicultura capixabaA
participagdo expressiva na
categoria feminina refor¢a a
presenca das mulheres na
cadeia produtiva do café¢ no
Espirito Santo. A iniciativa
também pretende ampliar o
reconhecimento do trabalho
das produtoras e incentivar a
busca por qualidade e
valorizacdo comercial dos
cafés especiais.O prémio de
2026 conta com o patrocinio
do Sicoob, da Cooabriel e da
Fecafés.Fonte: Secretaria da
Agricultura, Abastecimento,
Aquicultura e Pesca (Seag) e
Governo do Espirito Santo.

ESPIRITO SANTO SUPERA META ANUAL E REALIZA MAIS DE

Programa OperaES
contabilizou 138.349
procedimentos até 27 de
outubro, superando a
meta de 135 mil
cirurgias previstas para
o ano. Oftalmologia
lidera o numero de
atendimentos.O Espirito
Santo ultrapassou a
meta estabelecida para a
realizacdo de cirurgias
eletivas em 2026. Até
terca-feira, 27 de
outubro, foram
contabilizados 138.349
procedimentos pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS), por meio do
Programa Estadual de
Reduc¢do de Filas de
Cirurgias Eletivas, o
OperaES.A meta
definida pela Secretaria
de Estado da Saude
(Sesa) era realizar 135
mil procedimentos ao
longo do ano. Segundo o
governo estadual, o
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programa registra uma
média de 461 cirurgias
por dia e atende
pacientes de todas as
r e g 1 0 e s
capixabas.Oftalmologia
concentra maior nimero
de procedimentosEntre
as especialidades com
maior volume de
cirurgias realizadas, a
oftalmologia aparece
em primeiro lugar, com
5 0 . 5 8 5
procedimentos.Confira
os numeros divulgados
pela Sesa:Oftalmologia:
5 0 . 5 8 5
procedimentos;Cirurgia
g e r a 1
20.721;0rtopedia:
14.172;Urologia:
5.570;Ginecologia:
5.062.0s procedimentos
sdo realizados em 35
unidades hospitalares,
incluindo hospitais da
rede propria estadual e
instituig¢cdes

contratualizadas para
atender pacientes do
SUS. Cada unidade
possuil metas de
producdo estabelecidas
para o ano.Programa
busca reduzir filas no
SUSAs cirurgias
eletivas sdo

procedimentos que
podem ser programados
previamente, sem a
necessidade de
realizagdo imediata por
motivo de urgéncia ou

138 MIL CIRURGIAS ELETIVAS EM 2026

emergéncia.0 OperaES
tem como objetivo
ampliar o acesso da
popula¢dao aos
procedimentos
cirargicos € contribuir
para a reducdo das filas
de espera na rede
publica de saude.De
acordo com o secretario
estadual da Saude, Kim
Barbosa, o resultado ¢
fruto do trabalho
conjunto das equipes de
saide e das unidades

hospitalares
participantes do
programa.Apesar de ter
superado a meta
estabelecida para 2026,
o volume de
procedimentos ainda
pode crescer até o
encerramento do ano,
conforme a
continuidade dos
atendimentos.Fonte:
Secretaria de Estado da
Saude do Espirito Santo
(Sesa).
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CHAMADA ESCOLAR 2027 PREVE CERCA DE 230 MIL
VAGAS NA REDE ESTADUAL DO ESPIRITO SANTO

Inscrigdes para rematriculas e
novos estudantes serdo
realizadas de 9 de novembro a
11 de dezembro. Familias
poderdo indicar até trés
escolas por ordem de
preferéncia.A Secretaria da
Educagdo do Espirito Santo
(Sedu) publicou o
cronograma da Chamada
Escolar 2027, processo que
organiza a distribui¢do de
vagas na Rede Publica
Estadual de Ensino para o
préximo ano letivo. A
previsdo ¢ disponibilizar
aproximadamente 230 mil
vagas em 384 escolas
estaduais.As solicitagdes de
rematricula e novas
matriculas poderdo ser feitas
entre 9 de novembro e 11 de
dezembro de 2026, pela
internet, no portal da Chamada
Escolar ou na pagina
especifica disponibilizada pela
Sedu.Quem pode participar?A
rematricula é destinada aos
estudantes que desejam
continuar na mesma escola,
desde que haja continuidade da
etapa de ensino. J4 a nova
matricula atende quem
pretende ingressar na rede
estadual, retornar aos estudos
ou solicitar transferéncia de
unidade escolar.Para realizar a
solicitacdo, € necessario ter em

maos:CPF do estudante;CPF
do responsavel legal, quando
aplicavel;Comprovante de
residéncia.Durante o cadastro,
as familias poderdo indicar até
trés escolas, em ordem de
preferéncia. A Sedu
recomenda preencher todas as
opcdes para ampliar as
possibilidades de
atendimento.A indicagdo das
unidades ndo garante a vaga na
escola ou no turno escolhido. A
distribui¢cdo considerara a
disponibilidade de vagas e
critérios previstos no Manual
da Chamada Escolar, como a
proximidade da residéncia e a

existéncia de irmaos
matriculados na mesma
unidade.A data e o hordrio em
que a inscricdo for realizada
também ndo garantem
prioridade na
distribuicdo.Educacdo em
Tempo Integral tera
ampliacdoEntre as novidades
previstas para 2027 esta a
expansdao da oferta de
Educagdo em Tempo Integral.
Segundo a Sedu, o nimero de
escolas com essa modalidade
passara de 228 para 237
unidades estaduais.A
ampliacdo busca oferecer mais
oportunidades aos estudantes

capixabas, fortalecendo a
aprendizagem € o
desenvolvimento
integral.Confira as datas da
Chamada Escolar 2027De 9 de
novembro a 11 de dezembro de
2026: solicitagdo de
rematriculas e novas
matriculas;8 de janeiro de
2027, a partir das 9h:
divulgacdo dos resultados;De
Il a 19 de janeiro de 2027:
confirmagdo presencial da
matricula;De 20 a 29 de janeiro
de 2027: chamada de
suplentes;A partir de 1° de
fevereiro de 2027: formacgao da
lista de espera para candidatos

remanescentes. Conflrmagao
da matricula exige
documentacdaoApds a
divulgacdo do resultado, os
responsaveis deverdo
comparecer presencialmente
a escola para a qual o
estudante foi encaminhado,
entre 11 ¢ 19 de janeiro de
2027.Sera necessario
apresentar documentos de
identificacdo e CPF do
estudante e do responsavel
legal, quando aplicavel,
comprovante de residéncia,
historico escolar ou
declaragdo valida, carteira de
vacina¢do atualizada e outros
documentos especificos,
quando exigidos.Atengao:
quem ndo confirmar a
matricula dentro do prazo
perderd a vaga naquela
unidade escolar.Os estudantes
que nao conseguirem uma
vaga na primeira etapa poderao
participar da chamada de
suplentes ou integrar a lista de
espera, conforme o
cronograma € a
disponibilidade de vagas.As
familias que precisarem de
orientagdes poderdo procurar a
secretaria de uma escola
estadual ou a Superintendéncia
Regional de Educag¢do.Fonte:
Secretaria da Educag¢do do
Espirito Santo (Sedu).

NOVEMBRO AZUL: §AI:IDE DO ESPIRITO SANTO REFORCA IMPORTANCIA
DA PREVENCAO E DO CUIDADO INTEGRAL COM OS HOMENS

Secretaria da Saude destaca o
papel das Unidades Bésicas de
Saude na prevenc¢ao de doencas,
no diagndstico precoce € no
acompanhamento continuo da
populagdo masculina.Com a
chegada do Novembro Azul,
campanha de conscientiza¢do
sobre a saude masculina, a
Secretaria da Saude do Espirito
Santo (Sesa) reforgca a
importancia de os homens
procurarem os servigos de saude
regularmente. A orientacdo ¢
que os cuidados ndo se limitem a
prevencao do cancer de prostata,
mas incluam também a saude
fisica e mental e o controle de
doencgas crdnicas.A Atencao
Primaria a Saude, oferecida
principalmente nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), ¢ a
principal porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS).
Nessas unidades, os pacientes
podem receber orientagdes,
realizar avaliagOes, atualizar a
vacinac¢ao e iniciar o
acompanhamento de diferentes
condi¢cdes de saude.Homens
ainda procuram menos 0s
servicos de saudeDados do
Sistema de Informacgado da
Atencdo Primaria a Saude
(STAPS), do Ministério da
Saude, apontam que, entre
janeiro e agosto de 2026, o
Espirito Santo registrou 385.597
atendimentos relacionados a
populacdo masculina de 20 a 59
anos, com 293.084 usuarios
atendidos.No mesmo periodo e
faixa etaria, foram
contabilizados 682.123
atendimentos relacionados a
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populacdo feminina, com
584.184 usudarias
atendidas.Segundo a Sesa, os
numeros reforcam a
necessidade de ampliar o acesso
dos homens aos servigos de
saude. A procura tardia por
atendimento pode dificultar a
identificacdo de doengas em
fases iniciais e aumentar o risco
de complicagdes.Pré-natal do
parceiro também incentiva o
autocuidadoUma das estratégias
utilizadas pelo SUS para
aproximar os homens das
equipes de saude é o Pré-Natal
do Parceiro. A iniciativa
aproveita o acompanhamento da
gestante para oferecer
atendimento ao companheiro,
incentivando o cuidado
preventivo e a participagdo ativa
na gestacdo.Durante a consulta,
podem ser realizados
procedimentos
como: Verificacdo da situagdo
vacinal;Testes rapidos para HIV,
sifilis e hepatites;Afericdo da
pressdo arterial;Avaliagdo de
fatores de risco;Orientagdes
sobre saide mental e habitos
saudaveis.A estratégia também
busca fortalecer a paternidade
responsavel e ampliar o
envolvimento dos homens no
cuidado com a propria saude e
com a familia.Prevencdo de
doengas cronicasA Sesa destaca
que o acompanhamento regular
ajuda a prevenir e controlar as
Doencas Crdnicas Niao
Transmissiveis (DCNT), como
hipertensdao, diabetes,
obesidade, doencas
cardiovasculares e problemas

respiratorios cronicos.Entre as
recomendagdes estdo manter
uma alimentacdo equilibrada,
praticar atividades fisicas, evitar
o tabagismo, reduzir o consumo
de bebidas alcoodlicas e realizar
consultas periddicas.Esses
cuidados podem contribuir para
identificar fatores de risco
precocemente e reduzir a
possibilidade de complicacdes
ao longo da vida.Cancer de
prostata exige atencao aos
sinaisO cancer de prostata estd
entre os tipos de cincer mais
frequentes entre os homens. De
acordo com estimativas do
Instituto Nacional de Cancer
(Inca), o Espirito Santo podera
registrar 1.920 novos casos da
doenca no triénio de 2026 a
2028.Dados preliminares do
Painel Oncologia, do Ministério
da Saude, apontam 417 novos

Novembro

Azul:

Atencao Primaria é
essencial para ampliar
o cuidado com a saude |

dos homens.

diagndsticos no Estado entre
janeiro e a primeira quinzena de
outubro de 2026. Em 2025,
foram registrados 1.031 casos
durante o ano inteiro.A Sesa
orienta que homens procurem
uma Unidade Basica de Satude
caso apresentem sinais como
dificuldade para urinar,
diminui¢do do jato urinario,
necessidade de urinar com
maior frequéncia durante o dia
ou a noite e presenca de sangue
na urina.A secretaria ressalta
que o Ministério da Saude e a
Organizacdo Mundial da Saude
ndao recomendam o
rastreamento indiscriminado do
cancer de prdstata em homens
sem sinais ou sintomas. A
necessidade de exames deve ser
discutida com um profissional
de saude, considerando o quadro
individual de cada

paciente.Campanha reforca
cuidado durante todo o anoMais
do que uma mobilizagao
realizada em novembro, o
Novembro Azul busca estimular
uma mudanca de
comportamento, incentivando
os homens a cuidar da satde de
forma continua.A
recomendag¢do ¢ procurar a
Unidade Basica de Saude de
referéncia para receber
orientacdes, avaliar fatores de
risco e iniciar o
acompanhamento necessario. O
diagndstico precoce ¢ a
prevengdo sdo importantes para
melhorar a qualidade de vida e
reduzir complicagdes
relacionadas a diferentes
doencas.Fonte: Secretaria da
Saude do Espirito Santo (Sesa).
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BYD REGISTRA LUCRO DE USS$ 1,5 BILHAO E PLANEJA
AMPLIAR PRODUQAO DE VEICULOS NO BRASIL

Montadora chinesa teve alta de
28% no lucro do terceiro
trimestre de 2026 e busca
autorizagdo para elevar a
capacidade de sua fabrica na
Bahia para até 600 mil veiculos
por ano.A fabricante chinesa de
veiculos elétricos BYD registrou
lucro de aproximadamente US$
1,5 bilhdo no terceiro trimestre
de 2026, um crescimento de 28%
em relacdo ao mesmo periodo do
ano passado. Paralelamente, a
empresa avancga nos planos de
expansdo de sua operacdo no
Brasil, com a possibilidade de
ampliar a capacidade produtiva
da fabrica de Camagari, na
Babhia, para até 600 mil veiculos
por ano.Os resultados
financeiros foram divulgados
nesta quinta-feira (29). Segundo
informagdes publicadas pela
agéncia Reuters e reproduzidas
pela imprensa, a receita da
companhia também cresceu,
alcancando 221,5 bilhdes de
yuans, alta de 13,6% na
comparagdo anual. Apesar dos
avancos, o lucro ficou abaixo das
expectativas dos
analistas.Concorréncia no
mercado chinés impulsiona
expansdo internacionalA BYD
enfrenta uma disputa cada vez
mais intensa na China, onde
fabricantes como Geely, Chery,
Leapmotor e Xpeng competem
com novos modelos, tecnologias
e pregos agressivos.Esse cenario
aumenta a pressdo sobre as
margens de lucro e estimula as
montadoras a buscar
oportunidades em outros paises.
Para a BYD, a expansdo
internacional tornou-se uma
estratégia importante para

diversificar as vendas e reduzir a
dependéncia do mercado
chinés.Entre julho e setembro de
2026, a companhia
comercializou mais de 1,32
milhdo de veiculos em todo o
mundo, crescimento
aproximado de 19% em relacdo
ao mesmo trimestre de 2025. As
vendas internacionais mais do
que dobraram no periodo,
contribuindo para compensar as
dificuldades no mercado
doméstico.Fabrica na Bahia
pode chegar a 600 mil veiculos
por anolnaugurado em outubro
de 2025, o complexo industrial
da BYD em Camacari esta
passando por uma fase de
ampliagdo e integracdo de novas
etapas de producdo.A unidade
tem capacidade inicial de 150
mil veiculos por ano, com
planejamento para chegar a 300
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mil. A empresa, entretanto,
iniciou os procedimentos para
obter as autorizagdes necessarias
para elevar a capacidade futura a
até 600 mil unidades anuais.As
areas de soldagem e pintura
estdo em fase avancada de testes,
enquanto a estrutura de
estamparia também faz parte do
projeto de consolidagdo da
producdo nacional.A meta de
600 mil veiculos ainda depende
de autorizagdes e investimentos
e ndo representa a producdo
atual da fabrica.Empresa quer
ampliar conteudo nacional e
exportagdesOutro objetivo da
montadora ¢ aumentar a
participacdo de componentes
fabricados no Brasil. A
expectativa é ultrapassar 50% de
conteudo local no inicio de 2027,
0 que poderd contribuir para
atender as exigéncias

regulatérias e viabilizar
exportacdes para outros paises
da América Latina.Segundo
informacgdes divulgadas pela
Reuters, a empresa recebeu
encomendas de 50 mil veiculos
do México e outras 50 mil da
Argentina, com previsdo de
comecar a atender esses pedidos
a partir de 2027.A expansio
também podera fortalecer a
cadeia de fornecedores e ampliar
a participacdo da industria
brasileira nas operagdes da
fabricante.Investimentos e
geracdo de empregosO
investimento na fabrica de
Camagari ja ultrapassou R$ 5,5
bilhdes, de acordo com
informacgdes divulgadas pela
empresa. O complexo emprega
aproximadamente 9 mil
trabalhadores, e a expectativa é
alcancar cerca de 10 mil

funcionarios até o final de
2026.A ampliagdao das
instalagdes e a entrada de novas
etapas produtivas devem
contribuir para consolidar a
operagao industrial da BYD no
pais.A empresa também
estabeleceu como objetivo se
tornar a maior montadora do
Brasil em volume de vendas até
2030. Em setembro de 2026,
registrou 22.209 veiculos no
mercado brasileiro, o
equivalente a 8,5% dos
emplacamentos, segundo os
dados citados pela
companhia.Expansdo néo
significa reducdo imediata dos
precosO aumento da producdo
nacional podera melhorar a
disponibilidade de veiculos,
ampliar a rede de fornecedores e
fortalecer os servigos de pds-
venda. A expansdo também
tende a intensificar a
concorréncia no mercado
a utomotiyvo
brasileiro.Entretanto, o
crescimento da capacidade
industrial ndo significa
necessariamente que 0s pre¢os
dos veiculos cairdo. Os valores
continuam sujeitos a fatores
como custos de produgio,
impostos, cambio e estratégias
comerciais.O avan¢o da BYD
mostra a importancia crescente
do mercado brasileiro em seus
planos internacionais. Os
proximos passos serdo a
conclusdo das estruturas
industriais, a obtencdo das
autorizacdes necessarias ¢ a
ampliagdo efetiva da produgdo
nacional.Fonte: Folha Vitoria,
com informagoes da Reuters e da
BYD.

METABOLISMO FICA MAIS LENTO APOS OS 30 ANOS?
ENTENDA O QUE REALMENTE MUDA NO CORPO

Mudancas na composic¢do corporal
e na rotina podem influenciar o
gasto de energia, mas nio existe
uma queda brusca do metabolismo
ao completar trés décadas de vida. A
ideia de que o metabolismo
desacelera automaticamente depois
dos 30 anos ¢é bastante comum.
Muitas pessoas relatam que
passaram a ganhar peso com mais
facilidade ou que emagrecer ficou
mais dificil com o passar do tempo.
No entanto, a explicagdo ¢ mais
complexa do que simplesmente
atribuir essas mudangas a idade.De
acordo com a endocrinologista
Gisele Dazzi, o metabolismo nao
sofre uma queda repentina quando
uma pessoa completa 30 anos. As

alteragdes que podem ocorrer ao
longo da vida estdo relacionadas a
fatores como composi¢do corporal,
nivel de atividade fisica,
alimentacdo e mudangas
hormonais.Por que o corpo pode
mudar com a idade?O metabolismo
¢ o conjunto de processos que
permite ao organismo produzir e
utilizar energia para manter suas
fungdes vitais. Uma parte desse
gasto corresponde ao metabolismo
basal, responsavel pela energia
utilizada pelo corpo mesmo em
repouso.Com o passar dos anos,
algumas pessoas perdem massa
muscular e acumulam mais gordura
corporal. Como o tecido muscular
consome mais energia do que o

tecido adiposo, essa mudanga pode
contribuir para diminuir o gasto
energético didrio.A rotina também
tem influéncia. O aumento das
responsabilidades profissionais e
familiares pode reduzir o tempo
dedicado aos exercicios e diminuir
a movimenta¢cdo ao longo do
dia.Quando o gasto energético
diminui, mas a alimentag¢ao
permanece igual, pode ocorrer um
desequilibrio que favorece o ganho
de peso.Emagrecer depois dos 30
fica mais dificil?Isso pode
acontecer, mas ndo ¢ uma
consequéncia inevitavel da idade.
Mudangas na composi¢@o corporal,
nos habitos cotidianos e, em
determinadas fases da vida, nos

niveis hormonais podem interferir
no controle do peso.Nas mulheres,
por exemplo, as alteragdes
hormonais associadas a
perimenopausa e a menopausa
podem favorecer mudangas na
distribuicdo da gordura corporal,
especialmente na regido
abdominal.Entretanto, chegar aos
30, 40 ou 50 anos nio significa que
seja impossivel emagrecer. O
importante ¢ compreender as
necessidades individuais e adotar
habitos sustentaveis.Como manter
o metabolismo saudavel?A
preservagdo da massa muscular ¢
uma das principais estratégias para
cuidar da satide metabdlica. Para
isso, algumas medidas sdo
importantes:Praticar exercicios de
for¢a: musculagdo e outras
atividades resistidas ajudam a
preservar e desenvolver a
musculatura.Manter uma
alimentac¢do equilibrada: consumir
proteinas e outros nutrientes em
quantidades adequadas contribui
para a manuten¢do dos musculos e
da saude geral.Evitar o
sedentarismo: caminhar e se
movimentar ao longo do dia
também contribui para o gasto
energético.Dormir bem: o sono
adequado faz parte dos cuidados
com a saude e com a regulagdo do
organismo.Evitar dietas muito
restritivas: estratégias extremas
podem dificultar a manutencio da
massa muscular e a continuidade
dos resultados.A endocrinologista
também alerta que nfo existem

solugdes milagrosas capazes de
acelerar o metabolismo e
compensar, sozinhas, habitos
pouco saudaveis.Quando procurar
orientacdo médica?Dificuldades
persistentes para controlar o peso
podem ter diferentes causas.
Algumas condi¢des, como
alteragdes da tireoide e
determinados disturbios
hormonais, podem influenciar o
metabolismo e precisam ser
avaliadas por um profissional de
saude.Por isso, ndo € recomendavel
atribuir automaticamente qualquer
mudanga corporal a idade ou iniciar
tratamentos ¢ suplementos por
conta propria.ldade ndo ¢ uma
sentencaEmbora o corpo possa
passar por mudangas ao longo dos
anos, o metabolismo ndo deixa de
responder aos habitos e aos
estimulos adequados.Manter a
massa muscular, praticar atividades
fisicas, cuidar da alimentacdo e do
sono ¢ acompanhar a saude
regularmente sdo medidas que
ajudam a preservar a disposi¢o e a
qualidade de vida.A principal
mensagem ¢ que o metabolismo
ndo despenca ao completar 30 anos.
Compreender as mudangas do
organismo e manter cuidados
consistentes ¢ mais importante do
que buscar formulas milagrosas
para acelerar a queima de
calorias.Fonte: Folha Vitoria —
coluna Vida Saudavel, com
informacdes da endocrinologista
Gisele Dazzi.
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ESPIRITO SANTO SUPERA META ANUAL E REALIZA MAIS

Programa OperaES
contabilizou 138.349
procedimentos até 27
de outubro,
ultrapassando a meta
estadual de 135 mil
cirurgias previstas
para este ano.O
Espirito Santo ja
realizou 138.349
cirurgias eletivas em
2026, superando a |
meta de 135 mil |
procedimentos
estabelecida para o
ano. Os dados foram
divulgados pela Secretaria
de Estado da Saude (Sesa) e
correspondem aos
atendimentos
contabilizados até terca-
feira (27 de outubro).As
cirurgias sdo realizadas por
meio do Programa Estadual
de Reducdo de Filas de
Cirurgias Eletivas, o
OperaES, que busca
ampliar o acesso da
populag¢ao aos
procedimentos oferecidos

pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).Segundo a
Sesa, 0 programa registra
uma média de 461
procedimentos por dia e
contempla todas as regides
do Espirito
Santo.Oftalmologia lidera
nimero de
procedimentosEntre as
especialidades com maior
volume de cirurgias
realizadas, a oftalmologia
aparece em primeiro lugar,
com 50.585 procedimentos.
Na sequéncia estdo cirurgia

DE 138 MILCIRURGIAS ELETIVAS EM 2026

geral, com 20.721;
ortopedia, com 14.172;
urologia, com 5.570; e
ginecologia, com 5.062
procedimentos.As cirurgias
eletivas sdo aquelas que
podem ser programadas
previamente,
diferentemente dos
procedimentos de urgéncia
e emergéncia.Atendimento
ocorre em 35 unidades
hospitalaresO OperaES ¢
executado em 35 unidades
hospitalares, incluindo
hospitais da rede propria

estadual e instituigdes
contratualizadas para
atender pacientes do
SUS.Cada unidade
participante possui
metas de producido
estabelecidas ao
/ 'longo do ano,
conforme os critérios
__do programa.De
< acordo com o
secretario estadual de
' Saude, Kim Barbosa,
I o resultado ¢ fruto do

trabalho conjunto das
equipes ¢ das unidades
hospitalares, com o
objetivo de ampliar o
acesso da populagdo aos
servicos de saude ¢
contribuir para a reducdo
das filas.Com a meta anual
ja superada, o Estado
continua contabilizando os
procedimentos realizados
até o encerramento de
2026.Fonte: Secretaria de
Estado da Satude do Espirito
Santo (Sesa).

ESPIRITO SANTO AMPLIA TESTE DO PEZINHO E PASSA
A RASTREAR 10 DOENCAS EM RECEM-NASCIDOS

Exame gratuito pelo SUS
passa a incluir trés novas
condigdes, entre elas a
Atrofia Muscular Espinhal
(AME). A ampliacdo busca
facilitar o diagnostico
precoce ¢ o inicio do
tratamento.O Espirito
Santo ampliou o numero de
doengas identificadas pelo
Teste do Pezinho oferecido
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Desde terca-
feira (27), o exame
realizado em recém-
nascidos no Estado passou
a rastrear 10 doencgas e
condicOes de saude, trés a
mais do que
anteriormente.A mudancga
inclui a Atrofia Muscular
Espinhal (AME), a
Imunodeficiéncia
Combinada Grave (SCID)
e a Agamaglobulinemia. A
ampliacdo fortalece a
triagem neonatal e permite
identificar precocemente
doencas graves, muitas
vezes antes do
aparecimento dos
primeiros sintomas.Trés
novas doengas passam a ser
identificadasAntes da
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ampliagdo, o exame ja
rastreava sete condigdes:
fenilcetonuria,
hipotireoidismo congénito,
doenca falciforme e outras
hemoglobinopatias,
fibrose cistica, hiperplasia
adrenal congénita,
deficiéncia de biotinidase e
toxoplasmose
congénita.Com a inclusdo
das trés novas condig¢des, 0
Espirito Santo avanca na
implementagdo das etapas
IV e V do Programa
Nacional de Triagem
Neonatal, conforme
previsto na Lei Federal n°
14.154/2021.Diagnostico
precoce pode reduzir
complicag¢desA
identificacdo das doengas
nos primeiros dias de vida é
fundamental para que o
tratamento seja iniciado o
quanto antes. Em
determinadas condig¢des,
como a AME e as
imunodeficiéncias graves,
a interveng¢do precoce pode
reduzir o risco de
complicagdes e melhorar a
qualidade de vida da
crianga.As amostras

coletadas no Estado sdo
analisadas pela Apae
Vitoria, institui¢cdo de
referéncia na triagem
neonatal. Quando ha
alteracdo no resultado, a
crianca ¢ encaminhada
para exames
confirmatorios e
acompanhamento
especializado pelo
SUS.Saiba quando e onde
fazer o Teste do PezinhoO
exame ¢ gratuito e deve ser
reali1zado
preferencialmente entre o
3° e 0 5° dia de vida do

bebé. A coleta pode ser
feita nas Unidades Basicas
de Sauade (UBS),
maternidades e outras
unidades da rede
hospitalar.Para realizar o
procedimento, os pais ou
responsaveis devem
apresentar a Caderneta da
Crianca.Caso seja
identificada alguma
condicdo que exija
acompanhamento, o
recém-nascido podera ser
encaminhado ao Hospital
Infantil Nossa Senhora da
Gloria, referéncia estadual

Espirito Santo amplia

Teste do Pezinho e comeca a
identificar 10 doencas em
recém-nascidos

(’ Y

para o tratamento de
doencas raras, onde recebe
assisténcia especializada. A
Secretaria de Estado da
Satde refor¢a que a
realiza¢do do Teste do
Pezinho dentro do periodo
recomendado ¢ essencial
para ampliar as
possibilidades de
diagnostico e tratamento
oportunos.Fonte:
Secretaria de Estado da
Saude do Espirito Santo

(Sesa).
' y
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CURSO GRATUITO DE CORTE E COSTURA CAPACITA ALUNAS E
ABRE OPORTUNIDADES DE RENDA EM BARRA DE SAO FRANCISCO

Formacdo de 120 horas foi
concluida por 10 participantes
e ofereceu conhecimentos
técnicos para atuagao
profissional e criacdo de
pequenos negdcios. Municipio
ja contabiliza mais de 150
cursos profissionalizantes
gratuitos desde 2021.A
Prefeitura de Barra de Sao
Francisco concluiu, na ter¢a-
feira (27 de outubro), mais
uma edi¢do do curso gratuito
de Corte e Costura, voltado a
qualificacdo profissional e a
geragdo de renda. A
capacitacdo reuniu 10
participantes e foi realizada no
Centro Municipal de
Qualificagdo Profissional Elza
Braga, na regido central do
municipio.A iniciativa foi
promovida pela Secretaria
Municipal de
Desenvolvimento Econémico e
Geracdo de Emprego, em
parceria com o Servigo
Nacional de Aprendizagem
Rural do Espirito Santo (Senar-
ES) e o Sindicato
Rural.Formac¢ao técnica e
incentivo ao
empreendedorismoRealizado
entre os dias 6 e 27 de outubro,
o curso teve carga horaria de
120 horas e foi ministrado pela
instrutora do Senar, Marta
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Agnezi.Durante as aulas, as
participantes aprenderam
técnicas de regulagem e
manuseio de maquinas de
costura, modelagem, medicao,
corte de tecidos, montagem de
pecas, acabamentos e reformas
de roupas.A formagdo também
incluiu orientag¢des sobre
empreendedorismo, célculo de
custos e definicdo de precos,
conhecimentos que podem
ajudar as alunas a ingressar no
mercado de trabalho ou iniciar
o proprio negocio.Segundo o
secretario municipal de
Desenvolvimento Econdmico e
Geragdao de Emprego,

|
:;r B
i TN

.
- g
L

.

\

cu \GAD PrOF ¥
RSOS DE QUALIFICAGA PROFISSIONAL 3

Guilherme Silva Fernandes, a
proposta ¢ unir qualificacdo
profissional e incentivo ao
empreendedorismo,
permitindo que os participantes
transformem o aprendizado em
oportunidades de trabalho.Ao
final do curso, foi realizada
uma exposi¢cdo com pecgas
confeccionadas pelas proprias
alunas.Qualificagdo pode
contribuir para a renda
familiarA instrutora Marta
Agnezi destacou que a
capacitacdo oferece
possibilidades que vao além do
aprendizado de técnicas de
costura, podendo contribuir

para a autonomia profissional e
financeira das participantes.Os
conhecimentos adquiridos
podem ser aplicados na
prestacdo de servigos, em
pequenos empreendimentos ou
na produgdo de pecas sob
encomenda.Novos cursos
gratuitos estdo previstosA
Prefeitura também anunciou
novas oportunidades de
qualificagdo profissional para a
populagdo.Entre elas esta o
curso de Corte e Costura —
Pecas Intimas, com 15 vagas
previstas para o periodo de 1° a
9 de dezembro de
2026. Também estdo

programadas capacita¢des nas
areas de comandos elétricos e
produgdo de paes e bolos.Os
interessados em obter
informagdes sobre os cursos e
as inscrigdes podem procurar a
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdmico
e Gerag¢ao de Emprego,
localizada na Rua Prefeito
Manoel Gongalves, n° 517, no
Centro, conhecida como Rua
da Casa de Saude.Informacoes
também podem ser obtidas
pelo telefone ou WhatsApp
(27)99707-7240.Mais de 5 mil
pessoas beneficiadasDe
acordo com dados divulgados
pela Prefeitura, Barra de Sao
Francisco alcangou a marca de
152 cursos profissionalizantes
gratuitos oferecidos entre 2021
e outubro de 2026. Nesse
periodo, as capacitagdes
beneficiaram 5.394 alunos.As
Iniciativas abrangem diferentes
areas profissionais e tém como
objetivo ampliar o acesso a
qualificag¢do, estimular o
empreendedorismo e criar
novas possibilidades de
emprego e geracao de renda no
municipio.Fonte: Prefeitura de
Barra de Sao Francisco.

BARRA DE SAO FRANCISCO INAUGURA QUADRA ESPORTIVA DA
ESCOLA MAGDALENA STEFANON NO DIA 5 DE NOVEMBRO

= (orvile

INAUGURACAO DA

QUADRA DEESPORTES

DA ESCOLA MUNICIPAL

MAGDALENA STEFANON

CORREGO DO BAGAGO

DIA

=) 05/11

(QUINTA-FEIRA)
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Cer1m0n1a sera
realizada as 18h30, no
Corrego do Bagaco, ¢
sera aberta a
participac¢dao da
comunidade. A
Prefeitura de Barra de
Sao Francisco realizara,
na proxima quinta-
feira, 5 de novembro, a
inauguracdo da quadra
de esportes da Escola
Municipal Magdalena
Stefanon, localizada na
comunidade do
Cérrego do Bagacgo, no
PHowe

. BARRADE
) SAO FRANCISCO

HORARIO:

18h30

=
interior do municipio.A
cerimoOnia esta marcada
para as 18h30 e sera
aberta a participa¢do
dos moradores,
estudantes, familiares e
demais integrantes da
comunidade.Espaco
destinado ao esporte ¢
ao lazerA nova quadra
sera utilizada para
atividades esportivas e
de lazer, contribuindo
para o desenvolvimento
dos estudantes e para a
integracao da

O,

comunidade
escolar.Além de
oferecer um espacgo
para a pratica de
atividades fisicas, a
estrutura podera
favorecer a realizacao
de ac¢oes educativas,
recreativas e de
convivéncia entre
alunos e moradores da
regido.Investimento na
ecducaciao e na
comunidadeA
lnauguracdo integra as
iniciativas voltadas

valorizacdao da
educagcdo e do esporte
em Barra de Sio
Francisco. A
disponibilizagdo de
espagos adequados para
atividades fisicas
contribui para ampliar
as oportunidades de
participacdao dos

estudantes em praticas
esportivas.A Prefeitura
convida a populacdo a
participar da solenidade
e conhecer o espacgo,
que atendera a
comunidade escolar do
Corrego d o
Bagacgo.ServicoEvento
: Inauguracao da quadra
de esportes da Escola
Municipal Magdalena
StefanonData: 5 de
novembro de 2026,
quinta-feiraHorario:
18h30Local: Escola
Municipal Magdalena
Stefanon, Corrego do
Bagago, Barra de Sao
Francisco
(ES)Participacio:
Aberta a
comunidadeFonte:
Prefeitura de Barra de
Sao Francisco.
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BARRA DE SAO FRANCISCO DISPONIBILIZA VACINA
CONTRA PNEUMONIA PARA IDOSOS ACIMA DE 85 ANOS

Imunizacdo com a vacina
pneumocdcica 20-valente
esta disponivel no Pavilhdo
Municipal de Satude. Idosos
devem levar a caderneta de
vacina¢do.A Prefeitura de
Barra de Sdo Francisco, por
meio da Secretaria
Municipal de Saude, esta
disponibilizando a vacina
pneumococica 20-valente
(VPC20) para 1dosos com
mais de 85 anos. A
niciativa busca ampliar a
protecdo desse publico
contra doencgas
pneumocdcicas, que podem

provocar complicagdes
graves, especialmente na
populacdao 1dosa.A
vacina¢do ¢ realizada na
sala de imunizacdo do
Pavilhao Municipal de
Saude Pedro Talles Cruz
Paes. Para receber a dose, ¢
necessario comparecer ao
local levando a caderneta
de vacinag¢dao.Vacina
protege contra 20 tipos de
pneumococoA vacina
pneumococica 20-valente
oferece protecdo contra 20
sorotipos da bactéria
Streptococcus pneumoniae,

conhecida como
pneumococo. O
microrganismo pode causar
doengas como pneumonia,
meningite e infecg¢des
generalizadas. A
imuniza¢do ajuda a reduzir
o risco de complicacdes,
hospitalizagdes e mortes
associadas a essas
infec¢des.A vacinag¢do ¢
especialmente importante
para pessoas com mais de
85 anos, pois o
envelhecimento pode
diminuir a capacidade de
resposta do sistema
imunologico € aumentar a
vulnerabilidade a doencgas
infecciosas.Como receber a
vacinaA Secretaria
Municipal de Saiude orienta
familiares e responsaveis a
ajudarem os 1dosos a
procurar o servico de
imunizac¢do.Confira as
informagdes:Publico-alvo:
1dosos com mais de 85
anos;Local: sala de
vacina¢dao do Pavilhao
Municipal de Saude Pedro
Talles Cruz
Paes;Documento

necessario: caderneta de
vacina¢do.A equipe de
saude podera verificar o
historico vacinal e orientar
sobre a indicacdo da dose,
conforme as
recomendac¢des do
Programa Nacional de
Imuniza¢des.Prevencao e
cuidado com a populagio
idosaA Prefeitura destaca
que manter a vacinacio
atualizada ¢ uma medida
importante para preservar a
saude e a qualidade de vida.
A orientagcdo ¢ que os
idosos e seus familiares
procurem O SE€rvigo
municipal para receber
informac¢des e verificar
quais imunizantes estdo
indicados.A iniciativa faz
parte das acdes de
preven¢do € promoc¢do da
saude desenvolvidas no
municipio, com ateng¢ao
especial aos grupos mais
vulneraveis a complicagdes
decorrentes de doengas
infecciosas.Fonte:
Prefeitura de Barra de Sao
Francisco Secretaria
Municipal de Saude.

ANVISA APROVA CINCO NOVAS CANETAS PARA
DIABETES E OBESIDADE TOTAL CHEGA A 20 EM 2026

Novos medicamentos utilizam liraglutida
e semaglutida. Trés sdo indicados para o
tratamento do diabetes e dois para a
obesidade, mas a aprovagdo nao significa
que ja estejam disponiveis nas
farmacias.A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou,
nesta quinta-feira (29), o registro de cinco
novas canetas injetdveis da classe dos
agonistas do receptor GLP-1, utilizadas
em tratamentos para diabetes e
obesidade.Com as novas autorizagdes, o
numero de registros de canetas dessa
categoria aprovados pela agéncia em 2026
chega a 20, conforme comunicado oficial
da Anvisa. Os medicamentos tém como
principios ativos a liraglutida ou a
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semaglutida, substancias que atuam no
controle da glicose no sangue e em
mecanismos relacionados a
saciedade.Conhec¢a os cinco
medicamentos aprovadosOs novos
registros contemplam trés medicamentos
indicados para o tratamento do diabetes e
dois destinados ao tratamento da
obesidade.Para diabetes:Aribet: contém
liraglutida e foi aprovado para o
tratamento do diabetes.Embeltah: a base
de semaglutida, indicado para
diabetes.Sevema: também contém
semaglutida e ¢ indicado para
diabetes.Para obesidade:Lyrza: contém
liraglutida e ¢ indicado para o controle do
peso, associado a pratica de exercicios

fisicos e a mudang¢as na
alimentagdo.Wylovol: também utiliza
liraglutida e tem indicacdo para o
tratamento da obesidade em conjunto com
habitos sauddveis.Os medicamentos
Aribet, Lyrza e Wylovol tém registro
concedido a Farma Vision Importagdo e
Exportagdo de Medicamentos, com
fabricagdo pela empresa indiana
Biocon.Ja Embeltah € registrado pela Dr.
Reddy’s Farmacéutica do Brasil,
enquanto Sevema pertence a Aché
Laboratdrios Farmacéuticos. Os dois s@o
fabricados pela indiana OneSource
Specialty.Por que essas aprovagdes sdo
importantes?A liberacdo de novos
medicamentos pode ampliar as opgdes de
tratamento disponiveis no mercado
brasileiro e contribuir para diversificar o
fornecimento desses produtos.Segundo a
Anvisa, a prioriza¢do da andlise de
medicamentos a base de semaglutida e
liraglutida comegou em agosto de 2025,
ap6s uma solicitagdo do Ministério da
Satde. A iniciativa busca fortalecer o
abastecimento nacional e beneficiar o
Sistema Unico de Saude (SUS), dentro
das ac¢des voltadas ao Complexo
Econdmico-Industrial da Saude.As
aprovagdes foram publicadas por meio da
Resolugdo RE n° 4.244/2026, no Diario
Oficial da Unido.Quando as novas canetas
chegardo as farmacias?Apesar da
aprovacdo dos registros sanitarios, os

medicamentos ndo ficam
automaticamente disponiveis para
compra. Ainda ¢ necessario considerar
etapas como a defini¢do de pregos e a
organiza¢cdo da comercializagdo pelas
empresas responsaveis.Até o momento do
anuncio, ndo haviam sido divulgadas
datas confirmadas para o inicio das
vendas dos cinco produtos.Uso exige
avaliagdo médicaMedicamentos a base de
liraglutida e semaglutida devem ser
utilizados conforme a indicag@o aprovada
e sob acompanhamento de profissionais
de saude.Embora pertengam a mesma
classe ou utilizem principios ativos
semelhantes, os produtos podem ter
indicag¢des, doses e esquemas de
administragdo diferentes. Por isso, nado
devem ser considerados automaticamente
intercambiaveis.O uso pode provocar
efeitos adversos, como nauseas, vomitos,
desconforto abdominal e alteracdes
intestinais. A escolha do tratamento deve
levar em conta o histérico clinico, as
condi¢des de saude e as necessidades de
cada paciente.A aprovag¢do de novas
opg¢des amplia as possibilidades
terapéuticas, mas ndo substitui a avaliacio
individualizada nem o acompanhamento
médico.Fonte: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), com
informagdes repercutidas pela imprensa.
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ACAO GRATUITA NA ORLA DE CAMBURI VAI ORIENTAR
POPULACAO SOBRE PREVENQAO ESINAIS DO AVC

Evento sera realizado no
dia 7 de novembro, em
Vitoria, com servicos de
saude, avaliacdes
gratuitas e orientacdes
para reconhecer os
primeiros sintomas da
doenca.A populaciao
capixaba tera a
oportunidade de receber
orientacdes gratuitas
sobre preveng¢do ¢
identificacdo dos sinais

HOSPITAL
. ESTADUAL
CENTRAL

7 NOV.
08H AS 13H

CONTRA S
OAVC

ACAO DE EDUCAGAO EM SAUDE
TESTE DE GLICEMIA | CALCULO DO IMC
AFERIGAO DE PRESSAO ARTERIAL
LIBERAGAO MIOFASCIAL | AURICULOTERAPIA
ACUPUNTURA | ORIENTAGAO NUTRICIONAL
RECREAGAO INFANTIL | ORIENTAGAO DE SAUDE

OCEPFNOVA * (sr unr

do Acidente Vascular [

Cerebral (AVC) durante
a acdo “Unidos Contra o
AVC”, que acontecera no
sabado, dia 7 de
novembro de 2026, das
8h as 13h, na Orla de
Camburi, em Vitdria.A
iniciativa € promovida
pelo Centro de Ensino,
Pesquisa e Inovacdo da
Fundaciao iNOVA
Capixaba, em parceria
com o Hospital Estadual
Central (HEC). O evento
¢ aberto ao publico e
busca ampliar o acesso a
informac¢ao sobre os
fatores de risco e a
importancia do
atendimento rapido
diante dos primeiros
sintomas.Servicgcos
gratuitos para a
populagcdoAlém das
orientagdes especificas
sobre o AVC, a
programacao contara
com uma série de
atividades voltadas a
promoc¢do da saude e do
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bem-estar. Entre os
servigos previstos
estdo: Teste de
glicemia;Afericdo da
pressdo arterial;Calculo
do Indice de Massa
C or por all
(IMC);Orientacdo
nutricional;Acupunturae
auriculoterapia;Liberaca
o miofascial;Recreacao
infantil;Orientacdes
gerais de saude.A
mobilizagdo € realizada
em alusdao ao Dia
Mundial do AVC,
lembrado em 29 de
outubro, e busca
conscientizar a
populacdo sobre a
prevencao € O
reconhecimento precoce
da doenca.Como
reconhecer os sinais de
um AVCUma das
orientagdes que serao
refor¢adas durante a acdo
¢ a identificacdo dos
sinais de alerta por meio
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da palavra SAMU:S —
Sorriso: observe se a
boca fica torta ao sorrir. A
— Abraco: verifique se a
pessoa apresenta
dificuldade ou perda de
for¢ca em um dos
bracos.M — Miusica:
perceba se ha alteracdes
na fala ou dificuldade
para se comunicar.U —
Urgéncia: diante de
qualquer um desses
sinais, acione
imediatamente o SAMU
pelo telefone 192.0
atendimento rapido ¢
fundamental para
aumentar as chances de
tratamento e reduzir o
risco de
sequelas.Segundo a
Organizacdo Mundial do
AVC (World Stroke
Organization), uma em
cada quatro pessoas com
mais de 25 anos podera

sofrer um AVC ao longo
da vida. Mais de 80% dos

casos estdo associados a
fatores de risco
identificdaveis, o que
refor¢ga a importancia da
prevencdo € do controle
de condi¢des como a
hipertensao
arterial. Hospital
Estadual Central ¢
referéncia no
atendimentoO Hospital
Estadual Central, em
Vitoéria, ¢ referéncia no
atendimento
especializado a pacientes
com AVC no Espirito
Santo. A unidade conta
com neurologistas
disponiveis 24 horas e
recursos para
diagnostico e tratamento,
incluindo trombolise
venosa € trombectomia
mecanica.Durante a
mobilizacao,
profissionais da
instituic¢cao
compartilhardo
informacgcdes e
experiéncias adquiridas
na assisténcia hospitalar,
aproximando o
conhecimento
especializado da
populacdo.ServigoEvent
o: Unidos Contra o
AV(CData: sabado, 7 de
novembro de
2026Horario: das 8h as
13hLocal: Orla de
Camburi, Vitdria
(ES)Participacgao:
gratuita e aberta ao
publico.
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