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REGRA DE PROTECAO
PERMITE QUE FAMILIAS
QUE AUMENTAM A RENDA
CONTINUEM RECEBENDO
PARTE DO BENEFiCIO POR
UM PERIODO
DETERMINADO. O PRAZO E
O LIMITE DE RENDA
DEPENDEM DE QUANDO A
FAMILIA ENTROU NA
REGRA E DO TIPO DE
RENDIMENTO RECEBIDO.

A "l

PROGRAMACAO

PREVENGAO, CUIDADO )‘) o g [0 heres ot
] |
)

E AMOR A VIDA! 2 Boas-vindas aos participantes e apresentagio

do objetivo do encontro, destacando a importancia
da prevencio, do autocuidado e do diagnéstico
Ci ancy

A Prefeitura de Barra de Sao Francisco, precocsidoiclncegte marta:
por meio da Secretaria Municipal de Saude, o Oracao inicial

3 = c 1 [ | ! Momento de fé, unido e gratidao, pedindo béngaos
convida toda a populagaf) PR parthIpar para todas as mulheres, suas familias e todos os
do nosso evento em alusio ao Outubro Rosa. profissionais envolvidos na campanha.

o ® Pronunciamentos das autoridades
DATA l...l Fala do Secretario Municipal.

23 D E OUTU BRO Fala do Prefeite Municipal, caso esteja presente.
SEXTA-FEIRA

o ; Palestra com a Dra. Mileide

- Angellica L. Brandao Luiz
HORARIO Orientagdes sobre prevencao, fatores de risco,
i le

7 h3 0 sinais de alerta e a importéncia do diagnéstico
precoce do cancer de mama.

LOCAL o Depoimento de Jana Lima

PRAGA cENTRAL @ Momento de escuta, acolhimento e inspiragio,
com o ¢ experiéncia

ompartilhamento de sua expe
Barra de Sao Francisco - ES de enfrentamento do cancer de mama, sua cura
e superacao, reforgando a importancia da prevencao

e dos cuidados com a satide.

s q

Sera um momento especial de o @, Dindmica com o grupo da terceira idade s : Sy

informacao, acolhimento, troca de m Atividade interativa voltada a integracio, e 1 ! e T A

experiéncias e Va[Ol’iZal;éO da vida, a autoestima, ao bem-estarea\ra\opzagao Qa_v:daJ - ~
s ; kit | A REDE MUNICIPAL DE SAUDE DE BARRA DE SAO

reforgando a importéncia da prevengao

e e 29 . |FRANCISCO RECEBEU UMA NOVA AMBULANCIA

gm presence & /v ADAPTADA PARA REFORCAR O TRANSPORTE DE
: PACIENTES NO MUNICIiPIO. O VEICULO, DO TIPO

VAN, FOI INCORPORADO A FROTA DA ]

' |SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SERA

PR S T |UTILIZADO NOS DESLOCAMENTOS PARA

) SAO FRANCISCO | °FsAtee JCONSULTAS, EXAMES E OUTROS
|PROCEDIMENTOS MEDICOS.

O TRATAMENTO CONTRA O
CANCER DE MAMA VAI ALEM
DO COMBATE AS CELULAS
TUMORAIS. ALGUMAS
TERAPIAS PODEM PROVOCAR
ALTERACOES HORMONAIS
QUE PERMANECEM MESMO
DEPOIS DO FIM DAS ETAPAS
MAIS INTENSIVAS DO
TRATAMENTO, EXIGINDO
ACOMPANHAMENTO MEDICO
CONTINUO.

Blocos de Nota, Cartoes de Visita, Carimbos

Convites de casamento, Adesivos, Panfletos Atendimento de Segunda a Sabado! E
Recibos, Imis de Geladeira, e Muito Maist VENHA FAZER SEU ORCAMENTO.

FICA ~ Tel.: (27) 99943-6111©

‘_ 4 ATENDIMENTOS EM TODA REGIAO: MANTENA, ECOPORANGA,
BSrazendo o seu pape [ =R AGUIA BRANCA, AGUA DOCE DO NORTE, MANTENOPOLIS, ETC.

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de Sao Francisco -ES

V4




Jornal O Vigilante

Sexta - Feira - 23 de Outubro de 2026

ANVISA RESTRINGE USO DA POLILAMININA APOS REGISTRO

Substancia experimental
utilizada em casos de lesdo §
na medula espinhal passa a
seguir critérios mais restritos
para autorizagdo de uso i
compassivo. Tratamento
ainda ndo tem seguranca e
eficdcia comprovadas em
estudos clinicos.A Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) restringiu §
as autorizagdes para 0 USO |}
compassivo da polilaminina,
substancia experimental
pesquisada para o tratamento
de lesdes na medula
espinhal. A decisdo foi
tomada apds uma
reavaliagdo dosriscos, diante
do aumento dos pedidos de
acesso ¢ da notificacdo de nove
mortes entre pacientes que
receberam a substancia.Com a
medida, as autorizagdes passam a
seguir os critérios estabelecidos
para o estudo clinico de fase 1. O
acesso fica limitado a pacientes
com lesdes medulares toracicas
completas, entre as vértebras T2
e T10, ocorridas ha menos de 72
horas e com indicagio
cirurgica.Anteriormente, as
solicitacdes de uso compassivo
podiam abranger pacientes com
lesdes completas em diferentes
regides da medula, desde que o
trauma tivesse ocorrido em até
trés meses.0 que motivou a
decisdo da Anvisa?Segundo a
agéncia, foram registradas nove
mortes entre pacientes que
receberam a polilaminina por
meio do uso compassivo. A
Anvisa contabiliza 119
aplicagdes nessa modalidade.O
laboratdrio Cristalia, responsavel
pelo desenvolvimento da
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substincia, informa um total de
111 aplicagcdes e também
confirma os nove Obitos. A
empresa afirma que suas
investigagdes nao identificaram
relacdo entre as mortes e o uso da
polilaminina.A Anvisa, por sua
vez, destaca que ainda nao
existem dados cientificos
confiaveis suficientes para
estabelecer a seguranca da
substancia. A agéncia também
aponta dificuldades no
acompanhamento sistematico
dos pacientes que receberam o
produto fora de estudos
clinicos.Diante desse cenario, a
decisdao foi manter as
autorizag¢des dentro dos critérios
definidos para a pesquisa clinica
aprovada.O que ¢ a
polilaminina?A polilaminina ¢
uma substidncia experimental
desenvolvida a partir da
laminina, uma proteina presente
naturalmente no organismo
humano. A pesquisa busca

investigar seu possivel papel na
regeneracdo de estruturas
nervosas danificadas por lesdes
na medula espinhal.O objetivo ¢é
avaliar se a substancia pode
contribuir para a recuperacdo de
fungdes motoras em pessoas que
sofreram traumas medulares, que
podem provocar paraplegia ou
tetraplegia.Apesar dos resultados
preliminares que despertaram
interesse na comunidade
cientifica e entre pacientes, a
seguranca e a eficdcia da
polilaminina ainda n3o foram
comprovadas por estudos
clinicos conclusivos em seres
humanos.Pesquisa clinica ainda
esta em fase inicialEm janeiro de
2026, a Anvisa autorizou um
estudo clinico de fase 1 com
cinco voluntarios. Essa etapa tem
como principal objetivo avaliar a
seguranca da aplicagcdo da
substancia, identificar possiveis
efeitos adversos e monitorar os
riscos associados ao

MORTES ENTRE PACIENTES

S critérios atuais. A agéncia,

procedimento.A fase inicial ndo é
suficiente para comprovar que o
tratamento funciona. Para isso,
serdo necessarias outras etapas
de pesquisa, com estudos capazes
de avaliar a eficdcia e ampliar o
conhecimento sobre os possiveis
beneficios e riscos.A agéncia
informou que a autorizagdo para
o estudo foi concedida apds a
apresentagdo das informagdes
técnicas necessarias para a
avaliag¢do do
protocolo.Pesquisadora critica
restrigdesA bidloga Tatiana
Coelho de Sampaio, professora
da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) e uma das
principais pesquisadoras
envolvidas no desenvolvimento
da polilaminina, criticou
publicamente a decisdo da
Anvisa.A pesquisadora
argumenta que as novas
exigéncias dificultam o acesso de
pacientes com lesdes medulares
que ndo se enquadram nos
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entretanto, afirma que as
decisdes sdo baseadas na
avaliagdo técnica dos riscos e
na necessidade de proteger a
saude dos pacientes.A
Anvisa também informou
que especialistas em
neurologia e neurocirurgia
participaram de discussdes
técnicas sobre o tema e
manifestaram preocupacio
com a segurang¢a da
substancia e com a falta de
evidéncias suficientes para
ampliar as autorizacdes.O
que significa o uso
compassivo?0O uso
compassivo permite, em
situagdes especificas, que
pacientes com doencgas graves e
sem alternativas terapéuticas
satisfatorias tenham acesso a
produtos ainda em
desenvolvimento, mediante
autoriza¢do e avalia¢do dos
critérios aplicaveis.Essa
modalidade, porém, ndo equivale
a aprovagdo de um medicamento
para uso geral. A autorizagdo
excepcional ndo comprova que o
produto seja seguro ou eficaz,
nem substitui as etapas
necessarias para seu registro
sanitario.A Anvisa afirma que
continuard avaliando a
polilaminina com base nas
evidéncias cientificas
disponiveis e nos requisitos
regulatdrios para medicamentos
experimentais.Fonte: Tribuna
Online, com informacgdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e de outras
fontes jornalisticas.

CONSEGUIU EMPREGO? VEJA COMO CONTINUAR
RECEBENDO PARTE DO BOLSA FAMILIA

Regra de protecdo permite que
familias que aumentam a renda
continuem recebendo parte do
beneficio por um periodo
determinado. O prazo e o limite
de renda dependem de quando a
familia entrou na regra e do tipo
de rendimento recebido.Quem
recebe o Bolsa Familia e
consegue um emprego com
carteira assinada ndo perde
automaticamente o beneficio. O
programa possui uma regra de
protecdo criada para permitir que
as familias aumentem sua renda
sem deixar de receber o auxilio
imediatamente.O mecanismo
também pode beneficiar quem
comeca a trabalhar por conta
propria ou passa a ter outras
fontes de renda. Para continuar
recebendo parte do beneficio,
porém, € necessario respeitar os
limites de renda e os prazos
estabelecidos pelo governo
federal.Quem tem direito a regra
de protecdo?A regra ¢ destinada
as familias que ja recebem o
Bolsa Familia e cuja renda
mensal por pessoa ultrapassa o
limite de entrada no programa,
atualmente de R$ 218, mas
permanece dentro do teto
permitido para a prote¢do.O
calculo ¢ feito somando os
rendimentos mensais de todos os
integrantes da familia e dividindo
o total pelo numero de pessoas
que vivem na residéncia.Para
quem ingressou na regra a partir
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de julho de 2025, o limite de
renda é de R$ 706 por pessoa. As
familias que ja estavam
enquadradas até junho de 2025
continuam sujeitas as condi¢des
anteriores, que permitem renda
de até R$ 759 por integrante.Por
quanto tempo é possivel receber
o beneficio?O periodo de
permanéncia depende da data de
entrada na regra e do tipo de
renda que a familia passou a
receber.Familias que entraram na
regra até junho de 2025: podem
continuar recebendo 50% do
beneficio por até 24 meses, desde
que respeitem o limite de renda
aplicavel.Familias que entraram
a partir de julho de 2025 e
passaram a receber renda do
trabalho: podem permanecer por
até 12 meses, dentro dos critérios
estabelecidos.Familias com
renda considerada estavel, como
aposentadoria, pensdo ou BPC
para idosos: podem permanecer
por até dois meses nas condi¢des
previstas para quem ingressou
ap6s a mudanca de 2025.0s
prazos sdo limites maximos. O
pagamento pode ser
interrompido antes caso a familia
deixe de atender aos critérios
exigidos.Quanto a familia recebe
durante a prote¢do?Durante o
periodo de protecdo, a familia
recebe 50% do valor do beneficio
a que tinha direito
anteriormente.Por exemplo, se
uma familia recebia R$ 600

mensais, podera receber R$ 300
durante o periodo de
permanéncia na regra, desde que
continue cumprindo os
requisitos.A medida busca
oferecer tempo para que os
integrantes se adaptem a nova
situagdo financeira, organizem o
or¢amento ¢ mantenham a renda
conquistada com o trabalho.O
que acontece se a familia perder o
emprego?Se a renda diminuir
novamente e voltar a atender aos
critérios do Bolsa Familia, a
familia podera ter direito a
retomada do beneficio integral,
conforme as regras do
programa.Também existe o
Retorno Garantido, mecanismo
que permite solicitar prioridade
para voltar ao programa caso a

familia tenha saido ao fim do
periodo de protecdo ou por
desligamento voluntario e volte a
se enquadrar nos critérios de
renda.O prazo para solicitar o
retorno ¢ de até trés anos apos o
cancelamento nas situag¢des
previstas. E necessario procurar o
setor responsavel pelo Bolsa
Familia no municipio e manter os
dados cadastrais
atualizados.Cadastro Unico
precisa estar
atualizadoMudangas na renda, no
endereco ou na composi¢do
familiar devem ser informadas ao
Cadastro Unico. A atualizacio
também deve ser feita, mesmo
sem alteracdes, a cada 24
meses.As familias podem
acompanhar informagdes sobre

pagamentos e eventuais
mudangas no beneficio pelos
aplicativos Bolsa Familia e Caixa
Tem. Em caso de duavidas, a
orientagcdo é procurar o
atendimento municipal
responsavel pelo programa.A
regra de protecdo procura
conciliar a entrada no mercado de
trabalho com a continuidade
temporaria da assisténcia
financeira, evitando que o
aumento inicial da renda resulte
na perda imediata de todo o
beneficio.Fonte: Tribuna Online,
com informagdes da Agéncia
Folhapress e do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia
Social.
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RECEITA FEDERAL LIBERA CONSULTA A LOTE EXTRA
DO IMPOSTO DE RENDA; VEJA QUEM RECEBE

Lote residual soma R$ 531,6
milhdes e contempla
184.442 restituigdes.
Consulta foi aberta nesta
sexta-feira (23), e os
pagamentos estdo previstos
para 30 de outubro.A Receita
Federal abriu, as 9h desta
sexta-feira (23), a consulta
ao lote residual de restituicao
do Imposto de Renda Pessoa
Fisica (IRPF) de outubro de
2026. Ao todo, serdo pagos
R$ 531,6 milhdes a 184.442
contribuintes que
regularizaram pendéncias
fiscais ou aguardavam
valores de declaracdes de
anos anteriores.O
pagamento sera realizado no
dia 30 de outubro,
diretamente na conta
bancaria informada na
declaragdo ou por meio de
chave Pix vinculada ao CPF
do contribuinte.Quem tem
prioridade para receber?Do
total previsto,
aproximadamente R$ 293.4
milhdes serdo destinados a
contribuintes com prioridade
legal. A distribuigao
contempla:5.424 restituicdes
para idosos com mais de 80
anos;27.948 restituicdes para
pessoas com idade entre 60 e

IPHONE DOBRAVEL CHEGA AO BRASIL

Primeiro celular dobravel da
Apple comega a ser vendido
nesta sexta-feira (23);
operadoras oferecem
descontos e condigdes
especiais de pagamento.O
primeiro celular dobravel da
Apple, o 1iPhone Duo,
comec¢a a ser vendido
oficialmente no Brasil nesta
sexta-feira (23). O aparelho
chega ao mercado com
precos que variam de
aproximadamente R$ 22 mil
a R$ 31 mil, dependendo da
capacidade de
armazenamento.O
lancamento marca a entrada
da empresa no segmento de
smartphones dobraveis, que
ja conta com modelos de
fabricantes concorrentes. O
dispositivo foi apresentado
em setembro e tem como
principal caracteristica a
possibilidade de ampliar a
area de visualizagdo ao abrir
a tela interna.Confira os
precos do iPhone DuoO
aparelho esta disponivel em
quatro configurag¢des de
armazenamento. Os valores
oficiais divulgados sd0:256
GB: R$ 21.999;512 GB: R$
23.499;1 TB: R$ 26.499;2
TB: R$ 30.999.Quando
aberto, o smartphone possui
uma tela interna de 7,6
polegadas. Fechado, o
usudrio utiliza uma tela
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79 anos;4.047 restitui¢coes
para pessoas com deficiéncia
fisica ou mental ou com
doeng¢a grave;8.827
restituigdes para
contribuintes cuja principal
fonte de renda seja o
magistério.Além desses
grupos, 121.531 restituigdes
serdo destinadas a
contribuintes que utilizaram a
declara¢do pré-preenchida
e/ou optaram por receber por
Pix, utilizando o CPF como
chave.Outras 16.665
restituigdes contemplardo
contribuintes sem prioridade

externa de 5,4 polegadas,
que permite realizar tarefas
sem precisar abrir o
dispositivo.A estrutura
utiliza titanio, ¢ a fabricante
afirma ter trabalhado na
durabilidade da dobradica e
na reducdo da marca que
costuma aparecer na regiao
central da tela de celulares
dobraveis.Operadoras
anunciam descontos e
condi¢des especiaisAlém
dos precgos oficiais, as
operadoras TIM e Vivo
anunciaram ofertas para a
chegada do aparelho ao
mercado brasileiro.Na TIM,
a versdao de 256 GB ¢
oferecida por R$ 17.999,
enquanto o modelo de 512
GB custa R$ 19.299. Os
valores promocionais estdo
condicionados a contratacao
de planos especificos da
operadora.Entre as opgdes
estdo o TIM Black Familia
VIP, com 200 GB de internet
compartilhada, por R§
399,99 mensais, ¢ o TIM
Ultracombo, que combina
plano de celular e internet
fixa de 1 Giga, por R$
314,99 por més.Ja a Vivo
disponibilizou um voucher
de R$ 1.000 para clientes
que fizeram o pré-registro da
campanha. A operadora
também anunciou um bonus
adicional de R$ 1.000 para

legal.Como consultar a
restituicdo?A consulta pode
ser feita pela internet, no
portal oficial da Receita
Federal. O contribuinte deve
seguir estes passos:Acessar o
site da Receita Federal . Entrar
na secdo “Meu Imposto de
Renda”.Selecionar
“Consultar minha
restituicdo”.Informar os
dados solicitados para
verificar se o pagamento esta
disponivel. Também ¢
possivel consultar a situagio
pelo aplicativo da Receita
Federal ou pelo Centro
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consumidores que
participarem do programa
Vivo Renova, entregando
um aparelho antigo na troca
pelo novo.As condigdes
incluem ainda parcelamento
em até 18 vezes pelo preco a
vista, frete gratis e desconto
de 10% para pagamentos via
Pix, conforme as regras de
cada modalidade de
compra.Aparelho aposta em
inteligéncia artificial e
cameras de alta resolu¢aoO
iPhone Duo utiliza o
processador A20 Pro,
desenvolvido para oferecer
desempenho em tarefas que
envolvem inteligéncia
artificial. Entre os recursos
anunciados estdo

Virtual de Atendimento ao
Contribuinte (e-CAC).O lote
inclui declarag¢des do
exercicio de 2026 que foram
entregues fora do prazo ou
tiveram pendéncias
posteriormente resolvidas,
além de restitui¢des residuais
de exercicios anteriores.O
que fazer se o dinheiro ndo
cair na conta?O pagamento ¢
realizado somente em conta
de titularidade do
contribuinte. Se houver erro
nos dados bancarios ou
algum impedimento na conta
indicada, o crédito podera

ndo ser concluido.Nesses
casos, ¢ possivel solicitar o
reagendamento pelo Banco
do Brasil, dentro do prazo de
até um ano apos a primeira
tentativa de pagamento.Para
fazer a solicitacdo, sera
necessario informar o valor
da restitui¢do e o numero do
recibo da declaragdo.Caso o
dinheiro ndo seja resgatado
dentro de um ano, o
contribuinte devera solicitar
a restituicao pelo e-CAC, na
op¢do “Meu Imposto de
Renda”, seguida de
“Solicitar restitui¢gdo nao
resgatada na rede
bancaria”.Receita ja pagou
mais de R$ 41 bilhdes em
2026Segundo a Receita
Federal, mais de R$ 41
bilhdes em restituicdes ja
foram pagos a 25,9 milhdes
de contribuintes em 2026.0s
lotes residuais permitem que
pessoas que regularizaram a
situagdo fiscal apods cair na
malha fina recebam os
valores a que tém direito, sem
precisar esperar o calendario
regular do ano
seguinte.Fonte: Tribuna
Online, com informagdes da
Receita Federal e da Agéncia
Folhapress.

COM PRECOS DE ATE R$

ferramentas de edi¢cdo de
imagens, incluindo opg¢des
para remover objetos e
ampliar o enquadramento de
fotografias.O aparelho
também incorpora
novidades relacionadas a
assistente Siri, que deve
receber recursos de
intera¢cdao mais
contextualizados. Segundo
a Apple, a nova versdo sera
langada inicialmente em
inglés, com previsdo de
suporte ao portugués ainda
em 2026.Na parte
fotografica, o smartphone
conta com duas cameras
traseiras de 48 megapixels e
zoom Optico de até duas
vezes. O dispositivo

também ¢ compativel com a
Apple Pencil USB-C.Outros
destaques incluem conexao
USB-C, leitor de impressao
digital integrado ao botdo
lateral e certificagdo IP68 de
resisténcia a agua e a
poeira.Com a chegada do
iPhone Duo, a Apple passa a
disputar diretamente o
mercado de smartphones
dobraveis no Brasil,
oferecendo um aparelho que
combina as funcgdes
tradicionais de um celular
com uma tela interna de
dimensdes proximas as de
um tablet.Fonte: Tribuna
Online, com informagdes da
Agéncia Folhapress e da
Apple.
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USO DE VAPES PREOCUPA ESPECIALISTAS POR RISCOS A
VOZ E AO CORACAO DE JOVENS

Cigarros eletronicos podem
provocar inflamagdes
respiratorias, alteragdes
vocais, problemas
cardiovasculares e
dependéncia de nicotina,
especialmente entre
adolescentes.O uso de
cigarros eletrdnicos,
conhecidos como vapes, tem
despertado preocupacgio
entre profissionais de satde
devido aos impactos que
esses dispositivos podem
causar no organismo,
principalmente entre os
jovens. Apesar dos sabores
adocicados e da aparéncia
moderna, os aparelhos
liberam substiancias que
podem prejudicar os
pulmdes, o coragcdo e as
pregas vocais.O assunto
ganhou repercussdo apos a
cantora e atriz Selena Gomez
relatar mudangas na propria
voz que atribuiu ao uso
frequente de cigarros
eletrénicos com nicotina. A
declaragdo reforgcou o alerta
de especialistas sobre os
riscos associados ao
consumo desses
produtos.Alteragdes na voz e
problemas respiratoriosA
inala¢do do aerossol
produzido pelos vapes pode
irritar e ressecar a garganta e
as pregas vocais, estruturas
responsaveis pela producdo
da voz. Entre os possiveis
efeitos estdo rouquidao,
mudancas no timbre, tosse e

DECISAO DO STJ PODE BENEFICIAR
APOSENTADOS NO ESPIRITO SAN

Julgamento abre caminho para
revisdo de beneficios do INSS e
pagamento de valores atrasados,
mas o aumento ndo ¢ automatico e
depende da analise de cada
caso.Uma decisdo do Superior
Tribunal de Justica (STJ) pode abrir
caminho para que cerca de 3,3 mil
aposentados do Espirito Santo
consigam aumentar o valor
recebido mensalmente do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS).
A estimativa ¢ do advogado
previdenciario Jodo Eugénio
Modenesi Filho, conforme
reportagem publicada pelo Tribuna
Online.A decisdo determinou que o
INSS revise a aposentadoria de um
segurado e deixe de aplicar o

cansac¢o ao falar ou
cantar.Segundo a
pneumologista Jessica
Polese, o uso precoce desses
dispositivos € especialmente
preocupante porque muitos
adolescentes come¢am a
utilizd-los enquanto os
pulmdes ainda estdo em
desenvolvimento.Pessoas
com alergias ou doencgas
respiratorias também podem
apresentar agravamento dos
sintomas, incluindo rinite,
sinusite e asma. Em situacoes
mais graves, o uso de cigarros
eletronicos pode estar
associado a lesdes
pulmonares agudas.Coragdo
também pode ser afetadoOs
riscos nao se limitam ao
sistema respiratério. De

chamado divisor minimo no calculo
do beneficio. O tribunal também
reconheceu o direito ao pagamento
das diferencas atrasadas no caso
analisado.Apesar da possibilidade
de revisdo, especialistas alertam
que a decisdo ndo representa um
reajuste automatico para todos os
aposentados. Cada situagdo precisa
ser avaliada individualmente.Quem
pode ser beneficiado?Segundo a
estimativa citada na reportagem,
aproximadamente 3,3 mil
aposentados capixabas podem se
enquadrar nas condi¢des discutidas
pela Justiga.O grupo
potencialmente beneficiado inclui
segurados que contribuiram para a
Previdéncia antes de julho de 1994

Yo

acordo com a cardiologista
Daniella Motta, presidente da
Sociedade Brasileira de
Cardiologia no Espirito
Santo, a nicotina estimula a
liberagdo de adrenalina, o que
pode elevar a pressao arterial,
acelerar os batimentos
cardiacos e contrair os vasos
sanguineos.Essas alteracdes
aumentam o esforgo
realizado pelo coragdo e
podem prejudicar o
funcionamento dos vasos. Os
efeitos podem ocorrer
mesmo em pessoas jovens,
fisicamente ativas e sem
diagndstico prévio de
d o e n ¢ a s
cardiovasculares.Além da
nicotina, as substancias
presentes no aerossol podem

€ que cumpriram os requisitos para
se aposentar durante um periodo
especifico: entre 13 de novembro
de 2019, quando entrou em vigor a
Reforma da Previdéncia, e 5 de
maio de 2022, data de publicacdo da
Lei n° 14.331.0 entendimento do
STJ considera que, naquele
intervalo, ndo havia previsdo legal
expressa para aplicar o divisor
minimo as aposentadorias
calculadas conforme as novas
regras previdencidrias.A decisdo
foi tomada em um processo
individual, sob relatoria da ministra
Maria Thereza de Assis Moura. Por
isso, outros aposentados precisam
verificar se as circunstincias de
seus beneficios s3o semelhantes as

favorecer processos
inflamatorios e prejudicar a
camada interna dos vasos
sanguineos.Dependéncia
pode comecar na
adolescénciaA facilidade de
acesso, os sabores variados e
o design discreto dos
dispositivos contribuem para
atrair consumidores mais
jovens. Entretanto, a nicotina
pode provocar dependéncia
rapidamente, especialmente
durante a adolescéncia,
periodo em que o cérebro
ainda estad em
desenvolvimento.Dados da
Pesquisa Nacional de Satude
do Escolar (PeNSE 2024),
divulgados pela Sociedade
Brasileira de Pediatria,
indicam que a

do caso julgado.Entenda o que é o
divisor minimoQO divisor minimo é
um critério utilizado no calculo de
determinadas aposentadorias. Ele
estabelece um niimero minimo de
contribui¢des a ser considerado na
divisdo dos salarios utilizados para
calcular a média previdenciaria.Na
pratica, quando o numero minimo
utilizado na divisao ¢ maior do que
a quantidade de contribui¢des
consideradas, a média salarial pode
diminuir. Isso pode resultar em um
beneficio mensal menor.A Lei n°
14.331/2022 estabeleceu o divisor
de 108 contribui¢des para
determinadas situac¢cdes. A
discussdo judicial envolve a
aplicacdo dessa regra no periodo
anterior a entrada em vigor da
legislagdo.No caso analisado pelo
STJ, o tribunal determinou que o
beneficio fosse recalculado sem a
utilizagdo do divisor minimo, além
do pagamento das diferencas
devidas ao segurado.Como saber se
a aposentadoria pode ser
revisada?O primeiro passo ¢
conferir os documentos utilizados
pelo INSS para conceder o
beneficio. Entre os principais
estdo:Carta de concessdo da
aposentadoria;Memoria de calculo
do beneficio;Extrato do Cadastro
Nacional de Informagdes Sociais
(CNIS);Carteira de trabalho e
comprovantes de contribuigdo,
especialmente os referentes aos
periodos anteriores a julho de
1994.Com esses documentos, um
profissional especializado em
Direito Previdenciario podera

experimentagdo de cigarros
eletronicos entre
adolescentes de 13 a 17 anos
passou de 16,8% para quase
30% em cinco anos.O uso
também estd associado a
prejuizos respiratdrios e pode
afetar fungdes como atengao,
memOoOria e
aprendizagem.Venda de
cigarros eletronicos ¢
proibida no BrasilNo Brasil,
a fabricac¢do, a importa¢do, a
comercializag¢do, a
distribuig¢ao, o
armazenamento, o transporte
e a propaganda de
dispositivos eletronicos para
fumar sao proibidos pela
Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria
(Anvisa), conforme as regras
estabelecidas pela
agéncia.Especialistas
alertam que os vapes nao
devem ser considerados
inofensivos ou uma
alternativa segura ao cigarro
convencional. Diante de
sintomas persistentes, como
rouquidao, tosse ou falta de
ar, a recomendagdo ¢
procurar avaliacdo
profissional de saude.Fonte:
Tribuna Online, com
informacdes de especialistas
consultados e da Sociedade
Brasileira de Pediatria.

3,3 MIL

TO

verificar a regra aplicada pelo
INSS, a data em que o segurado
adquiriu o direito a aposentadoria e
se um novo calculo pode resultar
em aumento.A revisdo pode ser
solicitada pelo servigo
correspondente no Meu INSS. Caso
haja negativa, as possibilidades de
recurso administrativo ou de agdo
judicial devem ser avaliadas
conforme as particularidades do
caso.Aumento ndo ¢ garantido para
todosEspecialistas ressaltam que
ter contribuido antes de julho de
1994 nao garante, por si so, o direito
a revisdo. Também ¢é necessario
verificar se o divisor minimo foi
aplicado no calculo e se sua retirada
realmente aumentaria o valor do
beneficio.Outro ponto importante ¢
0 prazo para questionar a concessao
da aposentadoria. Em regra, existe
prazo decadencial de dez anos para
pedir a revisao do ato de concessao,
além de regras de prescricdo que
podem limitar o recebimento de
parcelas atrasadas. A contagem
deve ser analisada
individualmente.A decisdo do STJ,
portanto, representa uma
possibilidade para segurados que se
enquadrem nas condig¢des
discutidas, mas ndo estabelece uma
revisdo geral e automadtica das
aposentadorias.Fonte: Tribuna
Online, com informacgdes de
especialistas em Direito
Previdenciario.
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PROJETO AMPLIA POSSIBILIDADE DE USO DO FUNDEB
PARA ATENDER ALUNOS AUTISTAS

Proposta em analise no
Senado prevé o
pagamento de
profissionais
especializados que
acompanham
estudantes com
transtorno do espectro
autista e doencas raras.
Fonoaudidlogos,
fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais
estdo entre as categorias
contempladas.Um
projeto de lei em
tramitagdo no Senado
Federal pretende ampliar as
possibilidades de utilizacdo
dos recursos do Fundo de
Manutencg¢ao e
Desenvolvimento da
Educacio Basica e de
Valoriza¢do dos Profissionais
da Educacdo (Fundeb) para
atender estudantes com
transtorno do espectro autista
(TEA) e doencgas raras.A
proposta, identificada como
PL 1.392/2025, permite que
recursos do fundo sejam
utilizados para remunerar
profissionais de nivel superior
que integrem equipes

multiprofissionais
responsdveis pelo
acompanhamento desses
alunos.Quais profissionais
poderdo ser contemplados?O
texto prevé a inclusido de
diferentes especialidades que
podem contribuir para o
desenvolvimento e a
aprendizagem dos estudantes.
Entre elas
estdo:Fonoaudidlogos;Fisiote
rapeutas;Terapeutas
ocupacionais;Neurologistas. A
tualmente, a legislacdo ja
permite o uso de parte dos
recursos do Fundeb para
remunerar psicologos e

assistentes sociais que atuam
em equipes multiprofissionais
voltadas ao atendimento de
estudantes com TEA e doencas
raras.A proposta busca ampliar
essa possibilidade, incluindo
outras areas profissionais que
podem participar do
acompanhamento dos
alunos.Projeto ja passou por
uma comissdo do SenadoDe
autoria do senador Carlos
Viana, o projeto foi aprovado
pela Comissdo de Assuntos
Economicos (CAE) do Senado
e aguarda analise da Comissao
de Educacdo (CE).Se receber
aprovacdo da comissdo sem

recurso para votagao no
Plenario, o texto seguira
para a Camara dos
Deputados. Para entrar
em vigor, ainda sera
necessario concluir a
tramitacdo legislativa e
cumprir as demais
etapas previstas.Como a
medida pode impactar
as escolas?A ampliagdo
das possibilidades de
uso do Fundeb podera
dar maior flexibilidade
as redes publicas de
ensino na organizagao
de equipes multiprofissionais
para acompanhar estudantes
que necessitam de
atendimento especializado.A
proposta busca facilitar o
acesso a profissionais de
diferentes areas, contribuindo
para o suporte as necessidades
educacionais dos alunos. A
aplicacao dos recursos, porém,
deverd respeitar as regras
legais e os limites
or¢amentarios do fundo.Fonte:
Folha Vitdéria, com
informagdes da Agéncia
Senado.

SECRETARIA DE FAZENDA ORIENTA CONTADORES SOBRE O SIMPLIFICA-
ES E A DISPENSA DE ALVARA PARA ATIVIDADES DE BAIXO RISCO

A Secretaria Municipal
de Fazenda, por meio
do Setor de Tributagdo
¢ Arrecadac¢io,
promoveu nesta
quarta-feira (21) um
encontro com
contadores de Iuna
para apresentar as
funcionalidades do
Simplifica-ES e
esclarecer as regras de
enquadramento das
atividades econOmicas
como de baixo risco. A
iniciativa buscou
orientar 0S
profissionais sobre os
procedimentos digitais
que facilitam a
abertura, a alteracdoeca
regularizag¢do de
empresas no
municipio.

O Simplifica-ES
integra informacgdes da
Receita Federal e de
orgdos estaduais e
municipais, reunindo

CM/ P

Servigos em um unico
ambiente digital. A
plataforma contribui
para reduzir a
burocracia, oS
deslocamentos e o
tempo necessario a
formaliza¢do dos
negocios, observadas
as exigéncias
aplicaveis a cada
atividade.Durante o
encontro, foram
apresentadas
funcionalidades como
abertura e baixa de
empresas, alteragdo de
dados cadastrais
(endereco, atividade
econdmica, porte,
quadro societario e
profissional
responsavel pela
contabilidade), além
dos procedimentos
relacionados a alvaras,
licenciamento
sanitdrio, seguranga
contra incéndio,

licenciamento ou
dispensa ambiental e
classificagcdao de
risco.Entre os recursos
demonstrados,
destacaram-se a
possibilidade de
anexar documentos
diretamente ao
protocolo, a emissao
do Alvara de
Localizag¢dao e
Funcionamento com
QR Code e a emissdo
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automatica da Certidao
de Dispensa de Alvara
para atividades de
baixo risco, quando
atendidos os requisitos
legais e as condigdes
previstas no sistema.A
dispensa de alvara ndo
afasta o cumprimento
das demais obrigagdes
legais aplicaveis a
atividade nem impede
a fiscalizagdo pelos
orgdos competentes.O

encontro também abriu
espago para esclarecer
davidas e apresentar o
trabalho da Secretaria
de Fazenda voltado a
atualizac¢ido da
legislagdo municipal,
com o objetivo de
simplificar
procedimentos,
ampliar a seguranca
juridica e melhorar o
ambiente de negocios
em Iuna.
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BARRA DE SAO FRANCISCO RECEBE NOVA AMBULANCIA

ADAPTADA PARA TRANSPORTE DE PACIE

Veiculo foi adquirido por
R$ 319 mil e sera utilizado

para reforcar o transporte ; "

sanitario ¢ o atendimento
da rede municipal de

saude.A rede municipal de §

saude de Barra de Sao
Francisco recebeu uma

y ‘
| & iy

nova ambulancia adaptada =

para reforgar o transporte |
de pacientes no municipio. |

O veiculo, do tipo van, foi
incorporado a frota da
Secretaria Municipal de
Saude e sera utilizado nos

deslocamentos para &

consultas, exames e outros
procedimentos médicos.O
investimento total na
aquisicdo foi de RS
319.078,78. Segundo
informacg¢des divulgadas
pela Prefeitura, os recursos
sdo provenientes de uma
emenda parlamentar do
senador Fabiano
Contarato,
complementados por
recursos federais e verbas
previstas no or¢amento do
Fundo Municipal de
Saude.Veiculo conta com

equipamentos de
seguranca e
acessibilidadeA nova
ambulancia ¢ uma Renault
Master, ano-modelo
2026/2027, equipada com
motor a diesel, ar-
condicionado e
dispositivos de

seguranca.Por ser
adaptado, o veiculo busca
oferecer melhores
condi¢des de deslocamento
para os pacientes, inclusive
aqueles com mobilidade
reduzida, contribuindo
para o transporte sanitario
realizado pela rede publica

W
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saude.Municipio busca
fortalecer o transporte de
pacientesO vice-prefeito e
secretario municipal de

Melgago, destacou a
importancia do novo
veiculo para a organizagao
dos servigos.Segundo ele,
a aquisicdo busca
proporcionar mais

& seguranga ¢ conforto as

municipal.A chegada da
ambulancia amplia a
estrutura disponivel para
atender as demandas de
deslocamento de
moradores que precisam de
assisténcia médica fora de
suas localidades ou de
transporte para

pessoas que dependem do
transporte oferecido pela

" rede municipal.Com a
~incorporacao da

ambulancia, a Secretaria

— Municipal de Saude
| pretende ampliar sua

capacidade de atendimento
as necessidades de
deslocamento dos
pacientes e fortalecer o
suporte as atividades
desenvolvidas pelos
servi¢os publicos de
saude.Fonte: Prefeitura de
Barra de Sao Francisco —
Secretaria Municipal de
Saude.

PREFEITURA DE SAO GABRIEL DA PALHA LANGCA CAMPANHA NACIONAL DE

MULTIVACINAGCAO PARA ATUALIZAR CADERNETA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

CAMPANHA
NACIONAL DE

SECRETARIA MIE-JIE’JPAL

SAUDE

A Prefeitura Municipal de
Sdo Gabriel da Palha, por
meio da Secretaria
Municipal de Saude, da
inicio a Campanha Nacional
de Multivacina¢do, com o
objetivo de atualizar a
caderneta de vacinacdo de
criancas ¢ adolescentes
menores de 15 anos em todo
o municipio. A mobilizacao,

@CM P

que integra
uma acao
de alcance
nacional,
acontece de
03 de
agosto a 01
d e
setembro e
reforca o
compromis
S O da
gestdo com
a protecao
da saude
infantil e o
fortalecime
nto do
Sistema
Unico de
Saude
(SUS).Dur
ante todo o periodo da
campanha, pais ¢
responsaveis devem levar
crianc¢as e adolescentes
menores de 15 anos a
Policlinica Municipal, das
07h30 as 16h30, de segunda
a quinta-feira, e das 07h30 as
12h30 as sextas-feiras,
sempre com a caderneta de

vacinagdo em maos. Caso
seja identificada alguma
dose em atraso, ela sera
aplicada na hora, garantindo
que nenhuma crianga fique
desprotegida.Dia D de
mobilizacdo acontece em 22
de agosto Como parte da
campanha, a Secretaria de
Saude também promovera o
Dia D de Mobilizacio
Nacional, no dia 22 de
agosto, das 07h30 as 12h30,
com atendimento simultaneo
em duas unidades: a
Policlinica Luis Bono e a
ESF Vila Fartura. A
iniciativa reune todo o pais
em um sO dia de
intensificagdo da vacinacao,
facilitando o acesso da
populacdo aos imunizantes
do Calendario Nacional. A
secretaria municipal de
Saude, Marcella Rocha,
destacou a relevancia da
campanha para a prote¢ao
coletiva. "A multivacinacao
¢ uma das ag¢des mais
importantes do ano para a
saude das nossas criangas e
adolescentes. Manter a

caderneta em dia significa
proteger nossos pequenos
contra doencas que podem
ser graves, mas que sao
totalmente evitaveis. Por
1sso, convidamos todas as
familias gabrielenses a
comparecerem a Policlinica
Municipal e, principalmente,
a participarem do nosso Dia
D, no dia 22 de agosto,
quando teremos uma
estrutura ainda maior para
atender com agilidade e
carinho quem mais precisa",
afirmou a secretaria.Quem
deve participarA campanha ¢
voltada para criangas e
adolescentes menores de 15
anos, com o objetivo de
garantir que todas as vacinas
do Calendario Nacional
estejam em dia. A
imunizacado em dia € uma das
principais formas de
prevenir doengas que podem
causar sequelas graves ou até
a morte, além de contribuir
para o controle e a
elimina¢do de diversas
enfermidades em todo o
territorio nacional.

S
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CRAS ITINERANTE REALIZA 221 ATENDIMENTOS EM MONTE
SINAI EM BARRA DE SAO FRANCISCO

N
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Acdo reuniu servig¢os de
assisténcia social e saude,
incluindo atualizacdo do
Cadastro Unico, orientacdes
sobre beneficios e 60 consultas
médicas. Proxima edi¢do esta
prevista para novembro, no
distrito de Santo
Antdénio.Moradores do distrito
de Monte Sinai, em Barra de
Sao Francisco, tiveram acesso a
servigos de assisténcia social e
saude sem precisar se deslocar
até a sede do municipio. A acdo
do CRAS Itinerante, realizada
na quinta-feira (22),
contabilizou 221 atendimentos,
sendo 161 socioassistenciais e
60 médicos.A iniciativa ¢
desenvolvida pela Prefeitura,
por meio das secretarias
municipais de Assisténcia
Social e de Saude, com o
objetivo de aproximar os
servigos publicos das

comunidades e facilitar o
acesso da populacao a
programas, beneficios e
atendimentos
essenciais.Assisténcia social
oferece cadastro e orientacao
sobre beneficiosDurante a
mobiliza¢do, as equipes
prestaram orientacdes sobre
programas sociais e direitos dos
cidadaos, incluindo o Beneficio
de Prestagdo Continuada
(BPC/LOAS), o programa
Dignidade Menstrual, o Gas do
Povo, o Vale Gas Capixaba e o
Servi¢o de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia
(PAIF).Entre os servigos
realizados, foram
registradas:46 atualizagdes do
Cadastro Unico (CadUnico);14
novos cadastros;16 emissoes do
Numero de Identifica¢do Social
(NIS);14 atendimentos
unipessoais;Sete atendimentos

técnicos;Cinco entregas de
carteirinhas para idosos;Cinco
visitas domiciliares;54
atendimentos de recepcdo e
orientacdo.A equipe também
realizou acolhimento coletivo
para esclarecer duvidas e
apresentar oS Servigos
disponiveis as familias da
comunidade.Atendimento
médico inclui consultas e
vacina¢doA Secretaria
Municipal de Saude participou
da a¢do com atualiza¢do da
caderneta de vacinacgio,
afericdo da pressdo arterial,
medicdo da glicose e consultas
nas areas de pediatria e clinica
geral.Ao todo, foram realizadas
60 consultas médicas. A oferta
dos servigos no proprio distrito
facilitou o acesso de moradores
que enfrentam dificuldades
para se deslocar até a regido
central de Barra de Sio

Francisco.O vice-prefeito e
secretario municipal de Saude,
Wanderson Melgaco,
acompanhou os atendimentos
ao lado de representantes das
equipes de assisténcia social e
do Cadastro Unico.Moradores
destacaram a praticidade de
encontrar os servigos perto de
casa, especialmente no caso de
familias que precisam de
atendimento médico para
criancas ou de atualizacdo de
documentos para acessar
programas sociais.Iniciativa ja
realizou cinco agdes em 2026A
edicdo de Monte Sinai foi a
quinta realizada pelo CRAS
[tinerante em 2026. Conforme o
balanco divulgado pela
Prefeitura, as acdes da
Assisténcia Social acumularam
1.118 servig¢os realizados ao
longo do ano.Em 2025, a
iniciativa registrou 533
atendimentos e acdes, com 0
proposito de ampliar a presenga
dos servigos publicos nas
comunidades e facilitar o
acesso das familias as politicas
socioassistenciais.A proxima
edigdo esta prevista para 19 de
novembro, no distrito de Santo
Antonio, das 8h as 14h. O local
especifico do atendimento
devera ser divulgado pela
Prefeitura mais proximo da
data.Fonte: Prefeitura de Barra
de Sao Francisco — Secretarias
Municipais de Assisténcia
Social e de Saude.

OUTUBRO ROSA | SAUDE MUNICIPAL PROMOVE AGAO NA
PRACA CENTRAL NESTA SEXTA-FEIRA (23)

'
OUTUBRO

PREVENQAO CUIDADO
E AMOR A VIDA!

A Prefeitura de Barra de Sdo Francisco,
por meio da Secretaria Municipal de Sadde,
convida toda a populagao para participar

do nosso evento em alus&o ao Outubro Rosa.

@) 23 DE OUTUBRO

SEXTA-FEIRA

HORARIO Angellica L. Brand&o Luiz

7h30

LOCAL
PRACA CENTRAL
Barra de Séo Francisco - ES

Sera um momento especial de
informag&o, acolhimento, troca de
experiéncias e valorizagdo da vida,
reforgando a importancia da prevencéo
e do diagnéstico precoce do cancer

de mama.

SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE

Palestra com a Dra. Mileide

' A Prefeitura de Barra de Sao
|Francisco, por meio da
il Secretaria Municipal de Saude,
y realizara nesta sexta-feira (23),

uma acdo especial em alusdo a
campanha Outubro Rosa. O
evento serd realizado a partir
das 7h30, na Prag¢a Arlindo
Pinto da Costa, no Centro, com
atividades voltadas a
conscientiza¢cdo sobre a
prevencdo e o diagndstico
precoce do cancer de
mama.Com o tema
“Prevencao, Cuidado e Amor a
Vida!”, a programag¢do busca
incentivar o autocuidado,
ampliar o acesso a informagdo
¢ reforcar a importancia da
atencdo a saude feminina. A

iniciativa também
proporcionara um espacgo de
acolhimento, troca de
experiéncias e integragdo entre
os participantes.A abertura esta
prevista para as 7h30, com
recep¢do do publico e
apresentacdo dos objetivos da
campanha. Na sequéncia, serd
realizada a palestra com a Dra.
Mileide Angélica L. Brandao
Luiz, que também abordara
fatores de risco, sinais de
alerta, medidas preventivas e a
importincia do diagnostico
precoce do cancer de mama.

A programacdo contard ainda
com o depoimento de Jana
Lima, que compartilhard sua
experiéncia de enfrentamento

da doenga, contribuindo para a
conscientiza¢cdo sobre a
importancia do
acompanhamento da saude.
Também estd prevista uma
dinamica voltada ao publico da
terceira idade, com foco na
integracdo, autoestima e bem-
estar.

A acdo ¢é aberta a comunidade e
integra as atividades do
Outubro Rosa, campanha que
reforca a importancia da
prevengdo, da informacao e do
cuidado continuo com a saude.
A participag¢ao da populacdo ¢
uma oportunidade para
esclarecer duvidas e fortalecer
aatencdo a saude da mulher.

S
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CANCER DE MAMA: EFEITOS HORMONAIS PODEM
CONTINUAR APOS O FIM DO TRATAMENTO

Quimioterapia e terapias hormonais
podem antecipar a menopausa, alterar o
metabolismo e afetar a saude dssea ¢ a
qualidade de vida das mulheres.O
tratamento contra o cancer de mama vai
além do combate as células tumorais.
Algumas terapias podem provocar
alteracdes hormonais que permanecem
mesmo depois do fim das etapas mais
intensivas do tratamento, exigindo

acompanhamento médico continuo.Entre
os efeitos estdo ondas de calor, insdnia,
reducdo da libido, ganho de gordura
abdominal, perda de massa muscular e
diminuicdo da densidade Ossea. Os
sintomas variam conforme o tratamento
realizado e as caracteristicas de cada
paciente.O tema foi abordado pela
endocrinologista Gisele Dazzi, em artigo
publicado no portal Folha Vitéria nesta

IDAF

INSTITUTO DE DEFESA
AGROPECUARIA E FLORESTAL
DO ESPIRITO SANTO

Pregdo Eletrénico N°© 018/2026

Processo N°: 2025-5QSW1

Valor Maximo admitidos:
Grupo Unico: R$ 359.462,00.

IDCidades/TCEES: 2026.500E0100012.01.0011
Objeto: Servigo de Manutencdao em Cabines de Seguranca Biologica para Gedlab/Idaf-ES.

AVISO DE LICITACAO

Orgdo/Entidade: Instituto de Defesa Agropecuaria e Florestal do Espirito Santo - Idaf.

DATA DA SESSAO PUBLICA: dia 10/11/2023, as 10h.

O certame sera realizado por meio do Sistema de Compras do Governo do Estado do Espirito Santo
https://portalsiades.es.gov.br/, estando o edital disponivel no Portal Nacional de Contratagdes
Publicas (PNCP) e endereco: Www.compras.es.gov.br.

Os interessados em participar da licitagdo deverao estar previamente
credenciados no Sistema Integrado de Gestdo Administrativa — SIADES Contato: cpl@idaf.es.gov.br.
Vitoria, 21 de outubro de 2026.
Dalmo Rocha Freitas Sobrinho
Pregoeiro/Idaf
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sexta-feira (23).Tratamento pode antecipar
a menopausaAlguns tumores de mama
apresentam receptores hormonais, o que
significa que podem utilizar o estrogénio e
a progesterona como estimulo para crescer.
Nesses casos, o tratamento pode incluir
medicamentos que reduzem a producdo
desses hormonios ou bloqueiam sua
acd0.A quimioterapia também pode
comprometer o funcionamento dos ovarios
€ provocar uma menopausa antecipada,
que pode ser temporaria ou
permanente.Com a redugo do estrogénio,
a mulher pode apresentar ondas de calor,
suor noturno, ressecamento vaginal,
desconforto durante as relacdes sexuais e
alteracdes no sono. Essas mudancas
podem afetar o bem-estar fisico e
emocional.Saude dos ossos e metabolismo
exigem aten¢aoA diminui¢ao dos niveis de
estrogénio também pode interferir na
composi¢do corporal, favorecendo o
aumento da gordura abdominal e a reducgéo
da massa muscular.Outro ponto de atengao
¢ a saude dssea. O hormdnio exerce um
papel importante na prote¢ao dos 0ssos e,
quando seus niveis diminuem, pode
ocorrer perda acelerada de densidade
mineral 6ssea, elevando o risco de

osteopenia e osteoporose.Dependendo do
histdrico clinico e das terapias utilizadas, o
médico podera indicar exames como a
densitometria O0ssea para avaliar a
condicdo dos ossos e orientar medidas
preventivas.Alimentacéo e atividade fisica
ajudam na recupera¢daoO
acompanhamento endocrinolégico,
integrado a equipe de oncologia, pode
ajudar a identificar alteragdes hormonais e
metabdlicas e definir estratégias
adequadas para cada paciente.Uma
alimentacdo equilibrada, com quantidade
adequada de proteinas, fibras, vitaminas e
minerais, contribui para preservar a massa
muscular e a saude Ossea.A atividade
fisica, especialmente os exercicios de
fortalecimento muscular, também pode
ajudar no controle metabolico, na
manutencao dos musculos e na disposigao.
A pratica deve respeitar as condig¢des
clinicas e as orientagdes dos profissionais
responsaveis pelo tratamento.Existem
ainda alternativas ndo hormonais para
aliviar determinados sintomas da
menopausa. A escolha depende de uma
avaliagdo individualizada, considerando o
histérico de cancer e os medicamentos
utilizados.Cuidados devem continuar apos
o tratamentoO fim da quimioterapia ou de
outras terapias intensivas ndo significa
necessariamente que todas as alteragdes
hormonais desaparecerdo. Algumas
mulheres recuperam a func¢do ovariana,
enquanto outras permanecem em
menopausa induzida ou continuam
apresentando sintomas.A reposi¢do
hormonal sistémica geralmente ndo ¢
recomendada para mulheres com historico
de cancer de mama, especialmente quando
os tumores sdo sensiveis a hormonios.
Qualquer alternativa terap€utica precisa
ser discutida com a equipe médica,
incluindo o oncologista.O
acompanhamento apds o cancer deve
considerar ndo apenas a evolugdo da
doencga, mas também a saude Ossea,
cardiovascular, metabodlica e emocional da
paciente.A aten¢do a esses aspectos ¢
importante para preservar a autonomia € a
qualidade de vida das mulheres durante a
recuperagdo € nos anos seguintes ao
tratamento.Fonte: Folha Vitoria, com
informagdes da endocrinologista Gisele
Dazzi.

IDAF

INSTITUTO DE DEFESA
AGROPECUARIA E FLORESTAL
DO ESPIRITO SANTO

Pregdo Eletrénico N© 015/2026
Processo N°; 2026-ZHOH5

AVISO DE SUSPENSAO DE LICITACAO

Orgao/Entidade: Instituto de Defesa Agropecuaria e Florestal do Espirito Santo - Idaf.

IDCidades/TCEES: 2026.500E0100012.01.0008 .

Objeto: Contratacao de empresa especializada em servico de coleta, transporte,
tratamento e destinacgao final de residuos quimicos perigosos do tipo classe I.
Situagao: Suspenso sem data definida para retomada

Informacgdes por meio do e-mail: cpl@idaf.es.gov.br

Vitoria, 22 de outubro de 2026.
Dalmo Rocha Freitas Sobrinho
Pregoeiro / Idaf

Prefeitura Municipal de
Santa Maria de Jetiba

& Publicacoes oficiais da Prefeitura Municipal
et de Santa Maria de Jetiba em 23/10/2026

MUNICfEIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
PREGAO ELETRONICO N° 086/2026

OBJETO: Aquisicao de caminhdes truck tracados 6x4, equipados com cacambas basculantes, para
atendimento das demandas de manutencgdo e conservacao de estradas publicas.

ABERTURA DE LICITA(;AO: 09 de novembro de 2026, a partir das 08h;

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: a partir das 8h do dia 26 de outubro de 2026 até as 7:59h do dia 09 de

novembro de 2026.

LOCAL DE ABERTURA: Bolsa Nacional de Compras (BNC) - www.bnc.org.br. O edital completo podera
ser retirado pelos interessados no site da Prefeitura Municipal Www.pmsmi.es.,qov.br ou

www.bnc.org.br.
ID CidadES: 2026.062E0700001.01.0119

RONAN ZOCOLOTO SOUZA DUTRA
Prefeito Municipal
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Av. Jones dos Santos Neves, 214, Loja 02

Centro - Barra de Sao Francisco - ES - MATRIZ
Rua C, 253 - Nicolini - Mantena - MG - FILIAL

Facebook: Jornal O Vigilante Instagram: @jornalvigilante
CNPJ: 06.075.462/0001-54 / e-mail: jornalovigilante@bol.com.br

CNPJ FILIAL MANTENA - MG : 06.075.462/0002-35

Tel.: (27) 99991-9614
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