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O TRATAMENTO CONTRA O 
CÂNCER DE MAMA VAI ALÉM 
DO COMBATE ÀS CÉLULAS 
TUMORAIS. ALGUMAS 
TERAPIAS PODEM PROVOCAR 
ALTERAÇÕES HORMONAIS 
QUE PERMANECEM MESMO 
DEPOIS DO FIM DAS ETAPAS 
MAIS INTENSIVAS DO 
TRATAMENTO, EXIGINDO 
ACOMPANHAMENTO MÉDICO 
CONTÍNUO.

A REDE MUNICIPAL DE SAÚDE DE BARRA DE SÃO 
FRANCISCO RECEBEU UMA NOVA AMBULÂNCIA 
ADAPTADA PARA REFORÇAR O TRANSPORTE DE 
PACIENTES NO MUNICÍPIO. O VEÍCULO, DO TIPO 
VAN, FOI INCORPORADO À FROTA DA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE E SERÁ 
UTILIZADO NOS DESLOCAMENTOS PARA 
CONSULTAS, EXAMES E OUTROS 
PROCEDIMENTOS MÉDICOS.

REGRA DE PROTEÇÃO 
PERMITE QUE FAMÍLIAS 
QUE AUMENTAM A RENDA 
CONTINUEM RECEBENDO 
PARTE DO BENEFÍCIO POR 
UM PERÍODO 
DETERMINADO. O PRAZO E 
O LIMITE DE RENDA 
DEPENDEM DE QUANDO A 
FAMÍLIA ENTROU NA 
REGRA E DO TIPO DE 
RENDIMENTO RECEBIDO.

Tel.: (27) 99943-6111
VENHA FAZER SEU ORÇAMENTO.

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de São Francisco  - ES

ATENDIMENTOS EM TODA REGIÃO: MANTENA, ECOPORANGA,
ÁGUIA BRANCA, ÁGUA DOCE DO NORTE, MANTENÓPOLIS, ETC.

Atendimento de Segunda a Sábado!
Blocos de Nota, Cartões de Visita, Carimbos
Convites de casamento, Adesivos, Panfletos
Recibos, Imãs de Geladeira, e Muito Mais!
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ANVISA RESTRINGE USO DA POLILAMININA APÓS REGISTRO 
DE NOVE MORTES ENTRE PACIENTES

Substância experimental 
utilizada em casos de lesão 
na medula espinhal passa a 
seguir critérios mais restritos 
para autorização de uso 
compassivo. Tratamento 
ainda não tem segurança e 
eficácia comprovadas em 
estudos clínicos.A Agência 
Nacional  de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) restringiu 
as autorizações para o uso 
compassivo da polilaminina, 
substância experimental 
pesquisada para o tratamento 
d e  l e s õ e s  n a  m e d u l a 
espinhal.  A decisão foi 
t o m a d a  a p ó s  u m a 
reavaliação dos riscos, diante 
do aumento dos pedidos de 
acesso e da notificação de nove 
mortes entre pacientes que 
receberam a substância.Com a 
medida, as autorizações passam a 
seguir os critérios estabelecidos 
para o estudo clínico de fase 1. O 
acesso fica limitado a pacientes 
com lesões medulares torácicas 
completas, entre as vértebras T2 
e T10, ocorridas há menos de 72 
h o r a s  e  c o m  i n d i c a ç ã o 
cirúrgica.Anteriormente, as 
solicitações de uso compassivo 
podiam abranger pacientes com 
lesões completas em diferentes 
regiões da medula, desde que o 
trauma tivesse ocorrido em até 
três meses.O que motivou a 
decisão da Anvisa?Segundo a 
agência, foram registradas nove 
mortes entre pacientes que 
receberam a polilaminina por 
meio do uso compassivo. A 
A n v i s a  c o n t a b i l i z a  1 1 9 
aplicações nessa modalidade.O 
laboratório Cristália, responsável 
p e l o  d e s e n v o l v i m e n t o  d a 

substância, informa um total de 
111  ap l i cações  e  t ambém 
confirma os nove óbitos. A 
e m p r e s a  a f i r m a  q u e  s u a s 
investigações não identificaram 
relação entre as mortes e o uso da 
polilaminina.A Anvisa, por sua 
vez, destaca que ainda não 
ex is tem dados  c ien t í f icos 
confiáveis suficientes para 
estabelecer a segurança da 
substância. A agência também 
a p o n t a  d i f i c u l d a d e s  n o 
acompanhamento sistemático 
dos pacientes que receberam o 
p r o d u t o  f o r a  d e  e s t u d o s 
clínicos.Diante desse cenário, a 
d e c i s ã o  f o i  m a n t e r  a s 
autorizações dentro dos critérios 
definidos para a pesquisa clínica 
a p r o v a d a . O  q u e  é  a 
polilaminina?A polilaminina é 
uma substância experimental 
d e s e n v o l v i d a  a  p a r t i r  d a 
laminina, uma proteína presente 
naturalmente no organismo 
humano. A pesquisa busca 

investigar seu possível papel na 
regeneração de  es t ru turas 
nervosas danificadas por lesões 
na medula espinhal.O objetivo é 
avaliar se a substância pode 
contribuir para a recuperação de 
funções motoras em pessoas que 
sofreram traumas medulares, que 
podem provocar paraplegia ou 
tetraplegia.Apesar dos resultados 
preliminares que despertaram 
i n t e r e s s e  n a  c o m u n i d a d e 
científica e entre pacientes, a 
segurança e  a  ef icácia  da 
polilaminina ainda não foram 
comprovadas  por  e s tudos 
clínicos conclusivos em seres 
humanos.Pesquisa clínica ainda 
está em fase inicialEm janeiro de 
2026, a Anvisa autorizou um 
estudo clínico de fase 1 com 
cinco voluntários. Essa etapa tem 
como principal objetivo avaliar a 
segurança da aplicação da 
substância, identificar possíveis 
efeitos adversos e monitorar os 
r i s c o s  a s s o c i a d o s  a o 

procedimento.A fase inicial não é 
suficiente para comprovar que o 
tratamento funciona. Para isso, 
serão necessárias outras etapas 
de pesquisa, com estudos capazes 
de avaliar a eficácia e ampliar o 
conhecimento sobre os possíveis 
benefícios e riscos.A agência 
informou que a autorização para 
o estudo foi concedida após a 
apresentação das informações 
técnicas necessárias para a 
a v a l i a ç ã o  d o 
protocolo.Pesquisadora critica 
restriçõesA bióloga Tatiana 
Coelho de Sampaio, professora 
da Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (UFRJ) e uma das 
p r i n c i p a i s  p e s q u i s a d o r a s 
envolvidas no desenvolvimento 
da  po l i l amin ina ,  c r i t i cou 
publicamente a decisão da 
A n v i s a . A  p e s q u i s a d o r a 
a r g u m e n t a  q u e  a s  n o v a s 
exigências dificultam o acesso de 
pacientes com lesões medulares 
que não se enquadram nos 

critérios atuais. A agência, 
entretanto, afirma que as 
decisões são baseadas na 
avaliação técnica dos riscos e 
na necessidade de proteger a 
saúde  dos  pac ien tes .A 
Anvisa também informou 
q u e  e s p e c i a l i s t a s  e m 
neurologia e neurocirurgia 
participaram de discussões 
técnicas sobre o tema e 
manifestaram preocupação 
c o m  a  s e g u r a n ç a  d a 
substância e com a falta de 
evidências suficientes para 
ampliar as autorizações.O 
q u e  s i g n i f i c a  o  u s o 
c o m p a s s i v o ? O  u s o 
compassivo permite, em 
situações específicas, que 

pacientes com doenças graves e 
sem alternativas terapêuticas 
satisfatórias tenham acesso a 
p r o d u t o s  a i n d a  e m 
desenvolvimento, mediante 
autorização e avaliação dos 
c r i t é r i o s  a p l i c á v e i s . E s s a 
modalidade, porém, não equivale 
à aprovação de um medicamento 
para uso geral. A autorização 
excepcional não comprova que o 
produto seja seguro ou eficaz, 
n e m  s u b s t i t u i  a s  e t a p a s 
necessárias para seu registro 
sanitário.A Anvisa afirma que 
c o n t i n u a r á  a v a l i a n d o  a 
polilaminina com base nas 
e v i d ê n c i a s  c i e n t í f i c a s 
disponíveis e nos requisitos 
regulatórios para medicamentos 
experimentais.Fonte: Tribuna 
Online, com informações da 
Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) e de outras 
fontes jornalísticas.

CONSEGUIU EMPREGO? VEJA COMO CONTINUAR 
RECEBENDO PARTE DO BOLSA FAMÍLIA

Regra de proteção permite que 
famílias que aumentam a renda 
continuem recebendo parte do 
benef íc io  por  um per íodo 
determinado. O prazo e o limite 
de renda dependem de quando a 
família entrou na regra e do tipo 
de rendimento recebido.Quem 
recebe  o  Bolsa  Famí l ia  e 
consegue um emprego com 
carteira assinada não perde 
automaticamente o benefício. O 
programa possui uma regra de 
proteção criada para permitir que 
as famílias aumentem sua renda 
sem deixar de receber o auxílio 
imediatamente.O mecanismo 
também pode beneficiar quem 
começa a trabalhar por conta 
própria ou passa a ter outras 
fontes de renda. Para continuar 
recebendo parte do benefício, 
porém, é necessário respeitar os 
limites de renda e os prazos 
estabelecidos pelo governo 
federal.Quem tem direito à regra 
de proteção?A regra é destinada 
às famílias que já recebem o 
Bolsa Família e cuja renda 
mensal por pessoa ultrapassa o 
limite de entrada no programa, 
atualmente de R$ 218, mas 
permanece  dent ro  do  te to 
permitido para a proteção.O 
cálculo é feito somando os 
rendimentos mensais de todos os 
integrantes da família e dividindo 
o total pelo número de pessoas 
que vivem na residência.Para 
quem ingressou na regra a partir 

de julho de 2025, o limite de 
renda é de R$ 706 por pessoa. As 
f a m í l i a s  q u e  j á  e s t a v a m 
enquadradas até junho de 2025 
continuam sujeitas às condições 
anteriores, que permitem renda 
de até R$ 759 por integrante.Por 
quanto tempo é possível receber 
o  benef íc io?O per íodo de 
permanência depende da data de 
entrada na regra e do tipo de 
renda que a família passou a 
receber.Famílias que entraram na 
regra até junho de 2025: podem 
continuar recebendo 50% do 
benefício por até 24 meses, desde 
que respeitem o limite de renda 
aplicável.Famílias que entraram 
a partir de julho de 2025 e 
passaram a receber renda do 
trabalho: podem permanecer por 
até 12 meses, dentro dos critérios 
estabelecidos.Famílias com 
renda considerada estável, como 
aposentadoria, pensão ou BPC 
para idosos: podem permanecer 
por até dois meses nas condições 
previstas para quem ingressou 
após a mudança de 2025.Os 
prazos são limites máximos. O 
p a g a m e n t o  p o d e  s e r 
interrompido antes caso a família 
deixe de atender aos critérios 
exigidos.Quanto a família recebe 
durante a proteção?Durante o 
período de proteção, a família 
recebe 50% do valor do benefício 
a  q u e  t i n h a  d i r e i t o 
anteriormente.Por exemplo, se 
uma família recebia R$ 600 

mensais, poderá receber R$ 300 
d u r a n t e  o  p e r í o d o  d e 
permanência na regra, desde que 
c o n t i n u e  c u m p r i n d o  o s 
requisi tos.A medida busca 
oferecer tempo para que os 
integrantes se adaptem à nova 
situação financeira, organizem o 
orçamento e mantenham a renda 
conquistada com o trabalho.O 
que acontece se a família perder o 
emprego?Se a renda diminuir 
novamente e voltar a atender aos 
critérios do Bolsa Família, a 
família poderá ter direito à 
retomada do benefício integral, 
c o n f o r m e  a s  r e g r a s  d o 
programa.Também existe o 
Retorno Garantido, mecanismo 
que permite solicitar prioridade 
para voltar ao programa caso a 

família tenha saído ao fim do 
período de proteção ou por 
desligamento voluntário e volte a 
se enquadrar nos critérios de 
renda.O prazo para solicitar o 
retorno é de até três anos após o 
cancelamento nas situações 
previstas. É necessário procurar o 
setor responsável pelo Bolsa 
Família no município e manter os 
d a d o s  c a d a s t r a i s 
atualizados.Cadastro Único 
p r e c i s a  e s t a r 
atualizadoMudanças na renda, no 
endereço ou na composição 
familiar devem ser informadas ao 
Cadastro Único. A atualização 
também deve ser feita, mesmo 
sem alterações,  a  cada 24 
meses .As  famí l i a s  podem 
acompanhar informações sobre 

p a g a m e n t o s  e  e v e n t u a i s 
mudanças no benefício pelos 
aplicativos Bolsa Família e Caixa 
Tem. Em caso de dúvidas, a 
o r i e n t a ç ã o  é  p r o c u r a r  o 
a t e n d i m e n t o  m u n i c i p a l 
responsável pelo programa.A 
regra de proteção procura 
conciliar a entrada no mercado de 
trabalho com a continuidade 
t emporár ia  da  ass i s t ênc ia 
financeira,  evitando que o 
aumento inicial da renda resulte 
na perda imediata de todo o 
benefício.Fonte: Tribuna Online, 
com informações da Agência 
Folhapress e do Ministério do 
Desenvolvimento e Assistência 
Social.
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Lote residual soma R$ 531,6 
m i l h õ e s  e  c o n t e m p l a 
1 8 4 . 4 4 2  r e s t i t u i ç õ e s . 
Consulta foi aberta nesta 
s e x t a - f e i r a  ( 2 3 ) ,  e  o s 
pagamentos estão previstos 
para 30 de outubro.A Receita 
Federal abriu, às 9h desta 
sexta-feira (23), a consulta 
ao lote residual de restituição 
do Imposto de Renda Pessoa 
Física (IRPF) de outubro de 
2026. Ao todo, serão pagos 
R$ 531,6 milhões a 184.442 
c o n t r i b u i n t e s  q u e 
regularizaram pendências 
f iscais  ou aguardavam 
valores de declarações de 
a n o s  a n t e r i o r e s . O 
pagamento será realizado no 
d i a  3 0  d e  o u t u b r o , 
d i r e t a m e n t e  n a  c o n t a 
bancá r i a  i n fo rmada  na 
declaração ou por meio de 
chave Pix vinculada ao CPF 
do contribuinte.Quem tem 
prioridade para receber?Do 
t o t a l  p r e v i s t o , 
aproximadamente R$ 293,4 
milhões serão destinados a 
contribuintes com prioridade 
l e g a l .  A  d i s t r i b u i ç ã o 
contempla:5.424 restituições 
para idosos com mais de 80 
anos;27.948 restituições para 
pessoas com idade entre 60 e 

79 anos;4.047 restituições 
para pessoas com deficiência 
física ou mental ou com 
d o e n ç a  g r a v e ; 8 . 8 2 7 
r e s t i t u i ç õ e s  p a r a 
contribuintes cuja principal 
f o n t e  d e  r e n d a  s e j a  o 
magistério.Além desses 
grupos, 121.531 restituições 
s e r ã o  d e s t i n a d a s  a 
contribuintes que utilizaram a 
declaração pré-preenchida 
e/ou optaram por receber por 
Pix, utilizando o CPF como 
c h a v e . O u t r a s  1 6 . 6 6 5 
restituições contemplarão 
contribuintes sem prioridade 

legal .Como consultar  a 
restituição?A consulta pode 
ser feita pela internet, no 
portal oficial da Receita 
Federal. O contribuinte deve 
seguir estes passos:Acessar o 
site da Receita Federal.Entrar 
na seção “Meu Imposto de 
R e n d a ” . S e l e c i o n a r 
“ C o n s u l t a r  m i n h a 
restituição”.Informar os 
dados  so l i c i t ados  pa ra 
verificar se o pagamento está 
d i s p o n í v e l . Ta m b é m  é 
possível consultar a situação 
pelo aplicativo da Receita 
Federal  ou pelo Centro 

Virtual de Atendimento ao 
Contribuinte (e-CAC).O lote 
i n c l u i  d e c l a r a ç õ e s  d o 
exercício de 2026 que foram 
entregues fora do prazo ou 
t i v e r a m  p e n d ê n c i a s 
posteriormente resolvidas, 
além de restituições residuais 
de exercícios anteriores.O 
que fazer se o dinheiro não 
cair na conta?O pagamento é 
realizado somente em conta 
d e  t i t u l a r i d a d e  d o 
contribuinte. Se houver erro 
nos dados bancários ou 
algum impedimento na conta 
indicada, o crédito poderá 

não ser concluído.Nesses 
casos, é possível solicitar o 
reagendamento pelo Banco 
do Brasil, dentro do prazo de 
até um ano após a primeira 
tentativa de pagamento.Para 
fazer a solicitação, será 
necessário informar o valor 
da restituição e o número do 
recibo da declaração.Caso o 
dinheiro não seja resgatado 
d e n t r o  d e  u m  a n o ,  o 
contribuinte deverá solicitar 
a restituição pelo e-CAC, na 
opção “Meu Imposto de 
R e n d a ” ,  s e g u i d a  d e 
“Solicitar restituição não 
r e s g a t a d a  n a  r e d e 
bancária”.Receita já pagou 
mais de R$ 41 bilhões em 

2026Segundo a Receita 
Federal, mais de R$ 41 
bilhões em restituições já 
foram pagos a 25,9 milhões 
de contribuintes em 2026.Os 
lotes residuais permitem que 
pessoas que regularizaram a 
situação fiscal após cair na 
malha  f ina  recebam os 
valores a que têm direito, sem 
precisar esperar o calendário 
r e g u l a r  d o  a n o 
seguinte.Fonte:  Tribuna 
Online, com informações da 
Receita Federal e da Agência 
Folhapress.
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RECEITA FEDERAL LIBERA CONSULTA A LOTE EXTRA 
DO IMPOSTO DE RENDA; VEJA QUEM RECEBE

Primeiro celular dobrável da 
Apple começa a ser vendido 
nesta  sexta-feira  (23); 
o p e r a d o r a s  o f e r e c e m 
descontos e  condições 
especiais de pagamento.O 
primeiro celular dobrável da 
Apple ,  o  iPhone Duo, 
começa  a  ser  vendido 
oficialmente no Brasil nesta 
sexta-feira (23). O aparelho 
chega ao mercado com 
preços  que  va r iam de 
aproximadamente R$ 22 mil 
a R$ 31 mil, dependendo da 
c a p a c i d a d e  d e 
a r m a z e n a m e n t o . O 
lançamento marca a entrada 
da empresa no segmento de 
smartphones dobráveis, que 
já conta com modelos de 
fabricantes concorrentes. O 
dispositivo foi apresentado 
em setembro e tem como 
principal característica a 
possibilidade de ampliar a 
área de visualização ao abrir 
a tela interna.Confira os 
preços do iPhone DuoO 
aparelho está disponível em 
quatro configurações de 
armazenamento. Os valores 
oficiais divulgados são:256 
GB: R$ 21.999;512 GB: R$ 
23.499;1 TB: R$ 26.499;2 
TB: R$ 30.999.Quando 
aberto, o smartphone possui 
uma tela interna de 7,6 
polegadas.  Fechado,  o 
usuário utiliza uma tela 

externa de 5,4 polegadas, 
que permite realizar tarefas 
s e m  p r e c i s a r  a b r i r  o 
disposit ivo.A estrutura 
utiliza titânio, e a fabricante 
afirma ter trabalhado na 
durabilidade da dobradiça e 
na redução da marca que 
costuma aparecer na região 
central da tela de celulares 
d o b r á v e i s . O p e r a d o r a s 
anunciam descontos  e 
condições especiaisAlém 
dos preços oficiais,  as 
operadoras TIM e Vivo 
anunciaram ofertas para a 
chegada do aparelho ao 
mercado brasileiro.Na TIM, 
a versão de 256 GB é 
oferecida por R$ 17.999, 
enquanto o modelo de 512 
GB custa R$ 19.299. Os 
valores promocionais estão 
condicionados à contratação 
de planos específicos da 
operadora.Entre as opções 
estão o TIM Black Família 
VIP, com 200 GB de internet 
comparti lhada,  por R$ 
399,99 mensais, e o TIM 
Ultracombo, que combina 
plano de celular e internet 
fixa de 1 Giga, por R$ 
314,99 por mês.Já a Vivo 
disponibilizou um voucher 
de R$ 1.000 para clientes 
que fizeram o pré-registro da 
campanha. A operadora 
também anunciou um bônus 
adicional de R$ 1.000 para 

c o n s u m i d o r e s  q u e 
participarem do programa 
Vivo Renova, entregando 
um aparelho antigo na troca 
pelo novo.As condições 
incluem ainda parcelamento 
em até 18 vezes pelo preço à 
vista, frete grátis e desconto 
de 10% para pagamentos via 
Pix, conforme as regras de 
c a d a  m o d a l i d a d e  d e 
compra.Aparelho aposta em 
inteligência artificial e 
câmeras de alta resoluçãoO 
i P h o n e  D u o  u t i l i z a  o 
p r o c e s s a d o r  A 2 0  P r o , 
desenvolvido para oferecer 
desempenho em tarefas que 
envolvem in te l igência 
artificial. Entre os recursos 
a n u n c i a d o s  e s t ã o 

ferramentas de edição de 
imagens, incluindo opções 
para remover objetos e 
ampliar o enquadramento de 
fotografias .O aparelho 
t a m b é m  i n c o r p o r a 
novidades relacionadas à 
assistente Siri, que deve 
r e c e b e r  r e c u r s o s  d e 
i n t e r a ç ã o  m a i s 
contextualizados. Segundo 
a Apple, a nova versão será 
lançada inicialmente em 
inglês, com previsão de 
suporte ao português ainda 
e m  2 0 2 6 . N a  p a r t e 
fotográfica, o smartphone 
conta com duas câmeras 
traseiras de 48 megapixels e 
zoom óptico de até duas 
v e z e s .  O  d i s p o s i t i v o 

também é compatível com a 
Apple Pencil USB-C.Outros 
destaques incluem conexão 
USB-C, leitor de impressão 
digital integrado ao botão 
lateral e certificação IP68 de 
resis tência  à  água e  à 
poeira.Com a chegada do 
iPhone Duo, a Apple passa a 
disputar diretamente o 
mercado de smartphones 
d o b r á v e i s  n o  B r a s i l , 
oferecendo um aparelho que 
c o m b i n a  a s  f u n ç õ e s 
tradicionais de um celular 
com uma tela interna de 
dimensões próximas às de 
um tablet.Fonte: Tribuna 
Online, com informações da 
Agência Folhapress e da 
Apple.

IPHONE DOBRÁVEL CHEGA AO BRASIL COM PREÇOS DE ATÉ R$ 
31 MIL
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Cigarros eletrônicos podem 
p r o v o c a r  i n f l a m a ç õ e s 
respiratórias, alterações 
v o c a i s ,  p r o b l e m a s 
c a r d i o v a s c u l a r e s  e 
dependência de nicotina, 
e s p e c i a l m e n t e  e n t r e 
ado le scen te s .O  uso  de 
c i g a r r o s  e l e t r ô n i c o s , 
conhecidos como vapes, tem 
despertado preocupação 
entre profissionais de saúde 
devido aos impactos que 
esses dispositivos podem 
c a u s a r  n o  o r g a n i s m o , 
principalmente entre os 
jovens. Apesar dos sabores 
adocicados e da aparência 
moderna ,  os  apare lhos 
liberam substâncias que 
p o d e m  p r e j u d i c a r  o s 
pulmões, o coração e as 
pregas vocais.O assunto 
ganhou repercussão após a 
cantora e atriz Selena Gomez 
relatar mudanças na própria 
voz que atribuiu ao uso 
f r e q u e n t e  d e  c i g a r r o s 
eletrônicos com nicotina. A 
declaração reforçou o alerta 
de especialistas sobre os 
r i s c o s  a s s o c i a d o s  a o 
c o n s u m o  d e s s e s 
produtos.Alterações na voz e 
problemas respiratóriosA 
i n a l a ç ã o  d o  a e r o s s o l 
produzido pelos vapes pode 
irritar e ressecar a garganta e 
as pregas vocais, estruturas 
responsáveis pela produção 
da voz. Entre os possíveis 
efeitos estão rouquidão, 
mudanças no timbre, tosse e 

c a n s a ç o  a o  f a l a r  o u 
c a n t a r . S e g u n d o  a 
p n e u m o l o g i s t a  J e s s i c a 
Polese, o uso precoce desses 
dispositivos é especialmente 
preocupante porque muitos 
adolescentes começam a 
ut i l izá- los  enquanto os 
pulmões ainda estão em 
desenvolvimento.Pessoas 
com alergias ou doenças 
respiratórias também podem 
apresentar agravamento dos 
sintomas, incluindo rinite, 
sinusite e asma. Em situações 
mais graves, o uso de cigarros 
e l e t rôn i cos  pode  e s t a r 
a s s o c i a d o  a  l e s õ e s 
pulmonares agudas.Coração 
também pode ser afetadoOs 
riscos não se limitam ao 
sistema respiratório. De 

acordo com a cardiologista 
Daniella Motta, presidente da 
Sociedade Brasileira de 
Cardiologia no Espírito 
Santo, a nicotina estimula a 
liberação de adrenalina, o que 
pode elevar a pressão arterial, 
ace le ra r  os  ba t imentos 
cardíacos e contrair os vasos 
sanguíneos.Essas alterações 
a u m e n t a m  o  e s f o r ç o 
realizado pelo coração e 
p o d e m  p r e j u d i c a r  o 
funcionamento dos vasos. Os 
e f e i t o s  p o d e m  o c o r r e r 
mesmo em pessoas jovens, 
fisicamente ativas e sem 
d i a g n ó s t i c o  p r é v i o  d e 
d o e n ç a s 
cardiovasculares.Além da 
nicotina, as substâncias 
presentes no aerossol podem 

f a v o r e c e r  p r o c e s s o s 
inflamatórios e prejudicar a 
camada interna dos vasos 
sanguíneos.Dependência 
p o d e  c o m e ç a r  n a 
adolescênciaA facilidade de 
acesso, os sabores variados e 
o  d e s i g n  d i s c r e t o  d o s 
dispositivos contribuem para 
atrair consumidores mais 
jovens. Entretanto, a nicotina 
pode provocar dependência 
rapidamente, especialmente 
durante a adolescência, 
período em que o cérebro 
a i n d a  e s t á  e m 
desenvolvimento.Dados da 
Pesquisa Nacional de Saúde 
do Escolar (PeNSE 2024), 
divulgados pela Sociedade 
Brasileira de Pediatria, 
i n d i c a m  q u e  a 

experimentação de cigarros 
e l e t r ô n i c o s  e n t r e 
adolescentes de 13 a 17 anos 
passou de 16,8% para quase 
30% em cinco anos.O uso 
também está associado a 
prejuízos respiratórios e pode 
afetar funções como atenção, 
m e m ó r i a  e 
aprendizagem.Venda de 
c i g a r r o s  e l e t r ô n i c o s  é 
proibida no BrasilNo Brasil, 
a fabricação, a importação, a 
c o m e r c i a l i z a ç ã o ,  a 
d i s t r i b u i ç ã o ,  o 
armazenamento, o transporte 
e  a  p r o p a g a n d a  d e 
dispositivos eletrônicos para 
fumar são proibidos pela 
A g ê n c i a  N a c i o n a l  d e 
V i g i l â n c i a  S a n i t á r i a 
(Anvisa), conforme as regras 
e s t a b e l e c i d a s  p e l a 
a g ê n c i a . E s p e c i a l i s t a s 
alertam que os vapes não 
devem ser considerados 
i n o f e n s i v o s  o u  u m a 
alternativa segura ao cigarro 
convencional. Diante de 
sintomas persistentes, como 
rouquidão, tosse ou falta de 
a r ,  a  r e c o m e n d a ç ã o  é 
p r o c u r a r  a v a l i a ç ã o 
profissional de saúde.Fonte: 
T r i b u n a  O n l i n e ,  c o m 
informações de especialistas 
consultados e da Sociedade 
Brasileira de Pediatria.

04

USO DE VAPES PREOCUPA ESPECIALISTAS POR RISCOS À 
VOZ E AO CORAÇÃO DE JOVENS

DECISÃO DO STJ PODE BENEFICIAR 3,3 MIL 
APOSENTADOS NO ESPÍRITO SANTO

Julgamento abre caminho para 
revisão de benefícios do INSS e 
pagamento de valores atrasados, 
mas o aumento não é automático e 
depende da anál ise  de cada 
caso.Uma decisão do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ) pode abrir 
caminho para que cerca de 3,3 mil 
aposentados do Espírito Santo 
cons igam aumentar  o  va lor 
recebido mensalmente do Instituto 
Nacional do Seguro Social (INSS). 
A estimativa é do advogado 
previdenciário João Eugênio 
M o d e n e s i  F i l h o ,  c o n f o r m e 
reportagem publicada pelo Tribuna 
Online.A decisão determinou que o 
INSS revise a aposentadoria de um 
segurado e deixe de aplicar o 

chamado divisor mínimo no cálculo 
do benefício. O tribunal também 
reconheceu o direito ao pagamento 
das diferenças atrasadas no caso 
analisado.Apesar da possibilidade 
de revisão, especialistas alertam 
que a decisão não representa um 
reajuste automático para todos os 
aposentados. Cada situação precisa 
ser avaliada individualmente.Quem 
pode ser beneficiado?Segundo a 
estimativa citada na reportagem, 
a p r o x i m a d a m e n t e  3 , 3  m i l 
aposentados capixabas podem se 
enquadrar nas condições discutidas 
p e l a  J u s t i ç a . O  g r u p o 
potencialmente beneficiado inclui 
segurados que contribuíram para a 
Previdência antes de julho de 1994 

e que cumpriram os requisitos para 
se aposentar durante um período 
específico: entre 13 de novembro 
de 2019, quando entrou em vigor a 
Reforma da Previdência, e 5 de 
maio de 2022, data de publicação da 
Lei nº 14.331.O entendimento do 
STJ considera  que,  naquele 
intervalo, não havia previsão legal 
expressa para aplicar o divisor 
m í n i m o  à s  a p o s e n t a d o r i a s 
calculadas conforme as novas 
regras previdenciárias.A decisão 
foi  tomada em um processo 
individual, sob relatoria da ministra 
Maria Thereza de Assis Moura. Por 
isso, outros aposentados precisam 
verificar se as circunstâncias de 
seus benefícios são semelhantes às 

do caso julgado.Entenda o que é o 
divisor mínimoO divisor mínimo é 
um critério utilizado no cálculo de 
determinadas aposentadorias. Ele 
estabelece um número mínimo de 
contribuições a ser considerado na 
divisão dos salários utilizados para 
calcular a média previdenciária.Na 
prática, quando o número mínimo 
utilizado na divisão é maior do que 
a quantidade de contribuições 
consideradas, a média salarial pode 
diminuir. Isso pode resultar em um 
benefício mensal menor.A Lei nº 
14.331/2022 estabeleceu o divisor 
d e  1 0 8  c o n t r i b u i ç õ e s  p a r a 
d e t e r m i n a d a s  s i t u a ç õ e s .  A 
discussão judicial envolve a 
aplicação dessa regra no período 
anterior à entrada em vigor da 
legislação.No caso analisado pelo 
STJ, o tribunal determinou que o 
benefício fosse recalculado sem a 
utilização do divisor mínimo, além 
do pagamento das diferenças 
devidas ao segurado.Como saber se 
a  a p o s e n t a d o r i a  p o d e  s e r 
revisada?O primeiro passo é 
conferir os documentos utilizados 
pe lo  INSS para  conceder  o 
benefício. Entre os principais 
estão:Carta de concessão da 
aposentadoria;Memória de cálculo 
do benefício;Extrato do Cadastro 
Nacional de Informações Sociais 
(CNIS);Carteira de trabalho e 
comprovantes de contribuição, 
especialmente os referentes aos 
períodos anteriores a julho de 
1994.Com esses documentos, um 
profissional especializado em 
Direito Previdenciário poderá 

verificar a regra aplicada pelo 
INSS, a data em que o segurado 
adquiriu o direito à aposentadoria e 
se um novo cálculo pode resultar 
em aumento.A revisão pode ser 
s o l i c i t a d a  p e l o  s e r v i ç o 
correspondente no Meu INSS. Caso 
haja negativa, as possibilidades de 
recurso administrativo ou de ação 
judicial devem ser avaliadas 
conforme as particularidades do 
caso.Aumento não é garantido para 
todosEspecialistas ressaltam que 
ter contribuído antes de julho de 
1994 não garante, por si só, o direito 
à revisão. Também é necessário 
verificar se o divisor mínimo foi 
aplicado no cálculo e se sua retirada 
realmente aumentaria o valor do 
benefício.Outro ponto importante é 
o prazo para questionar a concessão 
da aposentadoria. Em regra, existe 
prazo decadencial de dez anos para 
pedir a revisão do ato de concessão, 
além de regras de prescrição que 
podem limitar o recebimento de 
parcelas atrasadas. A contagem 
d e v e  s e r  a n a l i s a d a 
individualmente.A decisão do STJ, 
p o r t a n t o ,  r e p r e s e n t a  u m a 
possibilidade para segurados que se 
e n q u a d r e m  n a s  c o n d i ç õ e s 
discutidas, mas não estabelece uma 
revisão geral e automática das 
aposentadorias.Fonte: Tribuna 
Online, com informações de 
e s p e c i a l i s t a s  e m  D i r e i t o 
Previdenciário.
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Proposta em análise no 
S e n a d o  p r e v ê  o 
p a g a m e n t o  d e 
p r o f i s s i o n a i s 
espec ia l izados  que 
a c o m p a n h a m 
e s t u d a n t e s  c o m 
transtorno do espectro 
autista e doenças raras. 
F o n o a u d i ó l o g o s , 
f i s i o t e r a p e u t a s  e 
terapeutas ocupacionais 
estão entre as categorias 
c o n t e m p l a d a s . U m 
p r o j e t o  d e  l e i  e m 
tramitação no Senado 
Federal pretende ampliar as 
possibilidades de utilização 
dos recursos do Fundo de 
M a n u t e n ç ã o  e 
D e s e n v o l v i m e n t o  d a 
E d u c a ç ã o  B á s i c a  e  d e 
Valorização dos Profissionais 
da Educação (Fundeb) para 
a t ender  e s tudan tes  com 
transtorno do espectro autista 
(TEA) e doenças raras.A 
proposta, identificada como 
PL 1.392/2025, permite que 
recursos do fundo sejam 
utilizados para remunerar 
profissionais de nível superior 
q u e  i n t e g r e m  e q u i p e s 

m u l t i p r o f i s s i o n a i s 
r e s p o n s á v e i s  p e l o 
acompanhamento desses 
alunos.Quais profissionais 
poderão ser contemplados?O 
texto prevê a inclusão de 
diferentes especialidades que 
podem contribuir para o 
d e s e n v o l v i m e n t o  e  a 
aprendizagem dos estudantes. 
E n t r e  e l a s 
estão:Fonoaudiólogos;Fisiote
r a p e u t a s ; T e r a p e u t a s 
ocupacionais;Neurologistas.A
tualmente, a legislação já 
permite o uso de parte dos 
recursos do Fundeb para 
r emunera r  ps icó logos  e 

assistentes sociais que atuam 
em equipes multiprofissionais 
voltadas ao atendimento de 
estudantes com TEA e doenças 
raras.A proposta busca ampliar 
essa possibilidade, incluindo 
outras áreas profissionais que 
p o d e m  p a r t i c i p a r  d o 
a c o m p a n h a m e n t o  d o s 
alunos.Projeto já passou por 
uma comissão do SenadoDe 
autoria do senador Carlos 
Viana, o projeto foi aprovado 
pela Comissão de Assuntos 
Econômicos (CAE) do Senado 
e aguarda análise da Comissão 
de Educação (CE).Se receber 
aprovação da comissão sem 

recurso para votação no 
Plenário, o texto seguirá 
para  a  Câmara  dos 
Deputados. Para entrar 
em vigor, ainda será 
necessário concluir a 
tramitação legislativa e 
cumpr i r  a s  dema i s 
etapas previstas.Como a 
medida pode impactar 
as escolas?A ampliação 
das possibilidades de 
uso do Fundeb poderá 
dar maior flexibilidade 
às redes públicas de 
ensino na organização 

de equipes multiprofissionais 
para acompanhar estudantes 
q u e  n e c e s s i t a m  d e 
atendimento especializado.A 
proposta busca facilitar o 
acesso a profissionais de 
diferentes áreas, contribuindo 
para o suporte às necessidades 
educacionais dos alunos. A 
aplicação dos recursos, porém, 
deverá respeitar as regras 
l e g a i s  e  o s  l i m i t e s 
orçamentários do fundo.Fonte: 
F o l h a  V i t ó r i a ,  c o m 
informações  da  Agência 
Senado.
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PROJETO AMPLIA POSSIBILIDADE DE USO DO FUNDEB 
PARA ATENDER ALUNOS AUTISTAS

SECRETARIA DE FAZENDA ORIENTA CONTADORES SOBRE O SIMPLIFICA-

ES E A DISPENSA DE ALVARÁ PARA ATIVIDADES DE BAIXO RISCO

A Secretaria Municipal 
de Fazenda, por meio 
do Setor de Tributação 
e  A r r e c a d a ç ã o , 
p r o m o v e u  n e s t a 
quarta-feira (21) um 
e n c o n t r o  c o m 
contadores de Iúna 
para apresentar  as 
funcionalidades do 
S i m p l i f i c a - E S  e 
esclarecer as regras de 
enquadramento das 
atividades econômicas 
como de baixo risco. A 
i n i c i a t i v a  b u s c o u 
o r i e n t a r  o s 
profissionais sobre os 
procedimentos digitais 
q u e  f a c i l i t a m  a 
abertura, a alteração e a 
r e g u l a r i z a ç ã o  d e 
e m p r e s a s  n o 
município.
O  S i m p l i f i c a - E S 
integra informações da 
Receita Federal e de 
órgãos estaduais e 
municipais, reunindo 

serviços em um único 
ambiente digital. A 
plataforma contribui 
p a r a  r e d u z i r  a 
b u r o c r a c i a ,  o s 
deslocamentos e o 
tempo necessário à 
f o r m a l i z a ç ã o  d o s 
negócios, observadas 
a s  e x i g ê n c i a s 
a p l i c á v e i s  a  c a d a 
atividade.Durante o 
e n c o n t r o ,  f o r a m 
a p r e s e n t a d a s 
funcionalidades como 
abertura e baixa de 
empresas, alteração de 
d a d o s  c a d a s t r a i s 
(endereço, atividade 
econômica ,  por te , 
quadro societário e 
p r o f i s s i o n a l 
r e s p o n s á v e l  p e l a 
contabilidade), além 
dos procedimentos 
relacionados a alvarás, 
l i c e n c i a m e n t o 
sanitário, segurança 
c o n t r a  i n c ê n d i o , 

l i c e n c i a m e n t o  o u 
dispensa ambiental e 
c l a s s i f i c a ç ã o  d e 
risco.Entre os recursos 
d e m o n s t r a d o s , 
d e s t a c a r a m - s e  a 
p o s s i b i l i d a d e  d e 
anexar documentos 
d i r e t a m e n t e  a o 
protocolo, a emissão 
d o  A l v a r á  d e 
L o c a l i z a ç ã o  e 
Funcionamento com 
QR Code e a emissão 

automática da Certidão 
de Dispensa de Alvará 
para at ividades de 
baixo risco, quando 
atendidos os requisitos 
legais e as condições 
previstas no sistema.A 
dispensa de alvará não 
afasta o cumprimento 
das demais obrigações 
legais aplicáveis à 
atividade nem impede 
a fiscalização pelos 
órgãos competentes.O 

encontro também abriu 
espaço para esclarecer 
dúvidas e apresentar o 
trabalho da Secretaria 
de Fazenda voltado à 
a t u a l i z a ç ã o  d a 
legislação municipal, 
com o objetivo de 
s i m p l i f i c a r 
p r o c e d i m e n t o s , 
ampliar a segurança 
jurídica e melhorar o 
ambiente de negócios 
em Iúna.
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Veículo foi adquirido por 
R$ 319 mil e será utilizado 
para reforçar o transporte 
sanitário e o atendimento 
da rede municipal de 
saúde.A rede municipal de 
saúde de Barra de São 
Francisco recebeu uma 
nova ambulância adaptada 
para reforçar o transporte 
de pacientes no município. 
O veículo, do tipo van, foi 
incorporado à frota da 
Secretaria Municipal de 
Saúde e será utilizado nos 
d e s l o c a m e n t o s  p a r a 
consultas, exames e outros 
procedimentos médicos.O 
investimento total  na 
a q u i s i ç ã o  f o i  d e  R $ 
319.078,78.  Segundo 
informações divulgadas 
pela Prefeitura, os recursos 
são provenientes de uma 
emenda parlamentar do 
s e n a d o r  F a b i a n o 
C o n t a r a t o , 
c o m p l e m e n t a d o s  p o r 
recursos federais e verbas 
previstas no orçamento do 
F u n d o  M u n i c i p a l  d e 
Saúde.Veículo conta com 

e q u i p a m e n t o s  d e 
s e g u r a n ç a  e 
acess ib i l idadeA nova 
ambulância é uma Renault 
M a s t e r ,  a n o - m o d e l o 
2026/2027, equipada com 
m o t o r  a  d i e s e l ,  a r -
c o n d i c i o n a d o  e 
d i s p o s i t i v o s  d e 

s e g u r a n ç a . P o r  s e r 
adaptado, o veículo busca 
o f e r e c e r  m e l h o r e s 
condições de deslocamento 
para os pacientes, inclusive 
aqueles com mobilidade 
reduzida, contribuindo 
para o transporte sanitário 
realizado pela rede pública 

municipal.A chegada da 
ambu lânc i a  ampl i a  a 
estrutura disponível para 
atender às demandas de 
d e s l o c a m e n t o  d e 
moradores que precisam de 
assistência médica fora de 
suas localidades ou de 
t r a n s p o r t e  p a r a 

p r o c e d i m e n t o s  d e 
saúde.Município busca 
fortalecer o transporte de 
pacientesO vice-prefeito e 
secretário municipal de 
S a ú d e ,  W a n d e r s o n 
Melgaço ,  des tacou  a 
impor tânc ia  do  novo 
veículo para a organização 
dos serviços.Segundo ele, 
a  a q u i s i ç ã o  b u s c a 
p r o p o r c i o n a r  m a i s 
segurança e conforto às 
pessoas que dependem do 
transporte oferecido pela 
rede municipal.Com a 
i n c o r p o r a ç ã o  d a 
ambulância, a Secretaria 
M u n i c i p a l  d e  S a ú d e 
pretende ampliar  sua 
capacidade de atendimento 
à s  n e c e s s i d a d e s  d e 
d e s l o c a m e n t o  d o s 
pacientes e fortalecer o 
supor te  às  a t iv idades 
d e s e n v o l v i d a s  p e l o s 
s e r v i ço s  p ú b l i co s  d e 
saúde.Fonte: Prefeitura de 
Barra de São Francisco — 
Secretaria Municipal de 
Saúde.
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BARRA DE SÃO FRANCISCO RECEBE NOVA AMBULÂNCIA 
ADAPTADA PARA TRANSPORTE DE PACIENTES

PREFEITURA DE SÃO GABRIEL DA PALHA LANÇA CAMPANHA NACIONAL DE 

MULTIVACINAÇÃO PARA ATUALIZAR CADERNETA DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES

A Prefeitura Municipal de 
São Gabriel da Palha, por 
m e i o  d a  S e c r e t a r i a 
Municipal de Saúde, dá 
início à Campanha Nacional 
de Multivacinação, com o 
objetivo de atualizar a 
caderneta de vacinação de 
crianças e adolescentes 
menores de 15 anos em todo 
o município. A mobilização, 

que integra 
uma ação 
de alcance 
nac iona l , 
acontece de 
0 3  d e 
agosto a 01 
d e 
setembro e 
reforça  o 
compromis
s o  d a 
gestão com 
a proteção 
d a  s a ú d e 
infantil e o 
fortalecime
n t o  d o 
S i s t e m a 
Único  de 
S a ú d e 
(SUS).Dur

ante todo o período da 
c a m p a n h a ,  p a i s  e 
responsáveis devem levar 
crianças e adolescentes 
menores  de  15  anos  à 
Policlínica Municipal, das 
07h30 às 16h30, de segunda 
a quinta-feira, e das 07h30 às 
12h30 às sextas-feiras, 
sempre com a caderneta de 

vacinação em mãos. Caso 
seja identificada alguma 
dose em atraso, ela será 
aplicada na hora, garantindo 
que nenhuma criança fique 
desprotegida.Dia  D de 
mobilização acontece em 22 
de agosto Como parte da 
campanha, a Secretaria de 
Saúde também promoverá o 
Dia  D de  Mobi l ização 
Nacional, no dia 22 de 
agosto, das 07h30 às 12h30, 
com atendimento simultâneo 
e m  d u a s  u n i d a d e s :  a 
Policlínica Luís Bono e a 
E S F  V i l a  F a r t u r a .  A 
iniciativa reúne todo o país 
e m  u m  s ó  d i a  d e 
intensificação da vacinação, 
facilitando o acesso da 
população aos imunizantes 
do Calendário Nacional.A 
secretária municipal de 
Saúde, Marcella Rocha, 
destacou a relevância da 
campanha para a proteção 
coletiva. "A multivacinação 
é  uma das  ações  mais 
importantes do ano para a 
saúde das nossas crianças e 
adolescentes.  Manter a 

caderneta em dia significa 
proteger nossos pequenos 
contra doenças que podem 
ser graves, mas que são 
totalmente evitáveis. Por 
isso, convidamos todas as 
famílias gabrielenses a 
comparecerem à Policlínica 
Municipal e, principalmente, 
a participarem do nosso Dia 
D, no dia 22 de agosto, 
q u a n d o  t e r e m o s  u m a 
estrutura ainda maior para 
atender com agilidade e 
carinho quem mais precisa", 
afirmou a secretária.Quem 
deve participarA campanha é 
voltada para crianças e 
adolescentes menores de 15 
anos, com o objetivo de 
garantir que todas as vacinas 
do Calendário Nacional 
e s t e j a m  e m  d i a .  A 
imunização em dia é uma das 
p r i n c i p a i s  f o r m a s  d e 
prevenir doenças que podem 
causar sequelas graves ou até 
a morte, além de contribuir 
p a r a  o  c o n t r o l e  e  a 
eliminação de diversas 
enfermidades em todo o 
território nacional.
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Ação reuniu  serv iços  de 
assistência social e saúde, 
inc luindo a tual ização do 
Cadastro Único, orientações 
sobre benefícios e 60 consultas 
médicas. Próxima edição está 
prevista para novembro, no 
d i s t r i t o  d e  S a n t o 
Antônio.Moradores do distrito 
de Monte Sinai, em Barra de 
São Francisco, tiveram acesso a 
serviços de assistência social e 
saúde sem precisar se deslocar 
até a sede do município. A ação 
do CRAS Itinerante, realizada 
n a  q u i n t a - f e i r a  ( 2 2 ) , 
contabilizou 221 atendimentos, 
sendo 161 socioassistenciais e 
60 médicos.A iniciativa é 
desenvolvida pela Prefeitura, 
por  meio das  secre tar ias 
municipais de Assistência 
Social e de Saúde, com o 
objetivo de aproximar os 
s e r v i ç o s  p ú b l i c o s  d a s 

comunidades e facilitar o 
a c e s s o  d a  p o p u l a ç ã o  a 
p rog ramas ,  bene f í c io s  e 
a t e n d i m e n t o s 
essenciais.Assistência social 
oferece cadastro e orientação 
sobre benefíciosDurante a 
mob i l i zação ,  a s  equ ipes 
prestaram orientações sobre 
programas sociais e direitos dos 
cidadãos, incluindo o Benefício 
de  Pres tação Cont inuada 
(BPC/LOAS), o programa 
Dignidade Menstrual, o Gás do 
Povo, o Vale Gás Capixaba e o 
S e r v i ç o  d e  P r o t e ç ã o  e 
Atendimento Integral à Família 
(PAIF) .Entre  os  serviços 
r e a l i z a d o s ,  f o r a m 
registradas:46 atualizações do 
Cadastro Único (CadÚnico);14 
novos cadastros;16 emissões do 
Número de Identificação Social 
( N I S ) ; 1 4  a t e n d i m e n t o s 
unipessoais;Sete atendimentos 

técnicos;Cinco entregas de 
carteirinhas para idosos;Cinco 
v i s i t a s  d o m i c i l i a r e s ; 5 4 
atendimentos de recepção e 
orientação.A equipe também 
realizou acolhimento coletivo 
para esclarecer dúvidas e 
a p r e s e n t a r  o s  s e r v i ç o s 
disponíveis às famílias da 
comunidade.Atendimento 
médico inclui consultas e 
v a c i n a ç ã o A S e c r e t a r i a 
Municipal de Saúde participou 
da ação com atualização da 
cade rne t a  de  vac inação , 
aferição da pressão arterial, 
medição da glicose e consultas 
nas áreas de pediatria e clínica 
geral.Ao todo, foram realizadas 
60 consultas médicas. A oferta 
dos serviços no próprio distrito 
facilitou o acesso de moradores 
que enfrentam dificuldades 
para se deslocar até a região 
cen t ra l  de  Bar ra  de  São 

Francisco.O vice-prefeito e 
secretário municipal de Saúde, 
W a n d e r s o n  M e l g a ç o , 
acompanhou os atendimentos 
ao lado de representantes das 
equipes de assistência social e 
do Cadastro Único.Moradores 
destacaram a praticidade de 
encontrar os serviços perto de 
casa, especialmente no caso de 
famílias que precisam de 
atendimento médico para 
crianças ou de atualização de 
documentos  para  acessar 
programas sociais.Iniciativa já 
realizou cinco ações em 2026A 
edição de Monte Sinai foi a 
quinta realizada pelo CRAS 
Itinerante em 2026. Conforme o 
b a l a n ç o  d i v u l g a d o  p e l a 
P r e f e i t u r a ,  a s  a ç õ e s  d a 
Assistência Social acumularam 
1.118 serviços realizados ao 
longo do ano.Em 2025, a 
i n i c i a t i v a  r e g i s t r o u  5 3 3 
atendimentos e ações, com o 
propósito de ampliar a presença 
dos serviços públicos nas 
comunidades e facilitar o 
acesso das famílias às políticas 
socioassistenciais.A próxima 
edição está prevista para 19 de 
novembro, no distrito de Santo 
Antônio, das 8h às 14h. O local 
específico do atendimento 
deverá ser divulgado pela 
Prefeitura mais próximo da 
data.Fonte: Prefeitura de Barra 
de São Francisco — Secretarias 
Municipais de Assistência 
Social e de Saúde.
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CRAS ITINERANTE REALIZA 221 ATENDIMENTOS EM MONTE 
SINAI, EM BARRA DE SÃO FRANCISCO

OUTUBRO ROSA | SAÚDE MUNICIPAL PROMOVE AÇÃO NA 
PRAÇA CENTRAL NESTA SEXTA-FEIRA (23)

A Prefeitura de Barra de São 
F ranc i s co ,  po r  me io  da 
Secretaria Municipal de Saúde, 
realizará nesta sexta-feira (23), 
uma ação especial em alusão à 
campanha Outubro Rosa. O 
evento será realizado a partir 
das 7h30, na Praça Arlindo 
Pinto da Costa, no Centro, com 
a t i v i d a d e s  v o l t a d a s  à 
consc ien t ização  sobre  a 
prevenção e o diagnóstico 
p r e c o c e  d o  c â n c e r  d e 
m a m a . C o m  o  t e m a 
“Prevenção, Cuidado e Amor à 
Vida!”, a programação busca 
incentivar o autocuidado, 
ampliar o acesso à informação 
e reforçar a importância da 
atenção à saúde feminina. A 

i n i c i a t i v a  t a m b é m 
proporcionará um espaço de 
a c o l h i m e n t o ,  t r o c a  d e 
experiências e integração entre 
os participantes.A abertura está 
prevista para as 7h30, com 
r e c e p ç ã o  d o  p ú b l i c o  e 
apresentação dos objetivos da 
campanha. Na sequência, será 
realizada a palestra com a Dra. 
Mileide Angélica L. Brandão 
Luiz, que também abordará 
fatores de risco, sinais de 
alerta, medidas preventivas e a 
importância do diagnóstico 
precoce do câncer de mama.
A programação contará ainda 
com o depoimento de Jana 
Lima, que compartilhará sua 
experiência de enfrentamento 

da doença, contribuindo para a 
consc ien t ização  sobre  a 
i m p o r t â n c i a  d o 
acompanhamento da saúde. 
Também está prevista uma 
dinâmica voltada ao público da 
terceira idade, com foco na 
integração, autoestima e bem-
estar.
A ação é aberta à comunidade e 
integra as  at ividades do 
Outubro Rosa, campanha que 
reforça a importância da 
prevenção, da informação e do 
cuidado contínuo com a saúde. 
A participação da população é 
u m a  o p o r t u n i d a d e  p a r a 
esclarecer dúvidas e fortalecer 
a atenção à saúde da mulher.
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Tel.: (27) 99991-9614

Rua C, 253 - Nicolini - Mantena - MG - FILIAL

CNPJ FILIAL MANTENA - MG : 06.075.462/0002-35

Av. Jones dos Santos Neves, 214, Loja 02
Centro - Barra de São Francisco - ES - MATRIZ

Wescley Faeny de Oliveira

Wescley Faeny de Oliveira

AVISO DE SUSPENSÃO DE LICITAÇÃO

Pregão Eletrônico Nº 015/2026 
Órgão/Entidade: Instituto de Defesa Agropecuária e Florestal do Espírito Santo – Idaf.
Processo Nº: 2026-ZH0H5
IDCidades/TCEES: 2026.500E0100012.01.0008
Objeto: Contratação de empresa especializada em serviço de coleta, transporte, 
tratamento e destinação final de resíduos químicos perigosos do tipo classe I.
Situação: Suspenso sem data definida para retomada
Informações por meio do e-mail: cpl@idaf.es.gov.br

Vitória, 22 de outubro de 2026.
Dalmo Rocha Freitas Sobrinho

Pregoeiro / Idaf

MUNICÍPIO DE SANTA MARIA DE JETIBÁ
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 086/2026

OBJETO: Aquisição de caminhões truck traçados 6x4, equipados com caçambas basculantes, para 
atendimento das demandas de manutenção e conservação de estradas públicas.
ABERTURA DE LICITAÇÃO: 09 de novembro de 2026, a partir das 08h; 
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: a partir das 8h do dia 26 de outubro de 2026 até às 7:59h do dia 09 de 
novembro de 2026. 
LOCAL DE ABERTURA: Bolsa Nacional de Compras (BNC) – www.bnc.org.br. O edital completo poderá 

ser retirado pelos interessados no site da Prefeitura Municipal  ou www.pmsmj.es.gov.br
www.bnc.org.br. 
ID CidadES: 2026.062E0700001.01.0119

RONAN ZOCOLOTO SOUZA DUTRA
Prefeito Municipal

Publicações oficiais da Prefeitura Municipal
de Santa Maria de Jetibá em 23/10/2026
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AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico Nº 018/2026 
Órgão/Entidade: Instituto de Defesa Agropecuária e Florestal do Espírito Santo – Idaf.
Processo Nº: 2025-5QSW1
IDCidades/TCEES: 2026.500E0100012.01.0011
Objeto: Serviço de Manutenção em Cabines de Segurança Biológica para Gedlab/Idaf-ES.
Valor Máximo admitidos:
Grupo Único: R$ 359.462,00.
DATA DA SESSÃO PÚBLICA: dia 10/11/2023, às 10h. 
O certame será realizado por meio do Sistema de Compras do Governo do Estado do Espírito Santo 

https://portalsiades.es.gov.br/, estando o edital disponível no Portal Nacional de Contratações 

Públicas (PNCP) e endereço: .www.compras.es.gov.br
Os interessados em participar da licitação deverão estar previamente
credenciados no Sistema Integrado de Gestão Administrativa – SIADES Contato: cpl@idaf.es.gov.br.

Vitória, 21 de outubro de 2026.
Dalmo Rocha Freitas Sobrinho

Pregoeiro/Idaf

Quimioterapia e terapias hormonais 
podem antecipar a menopausa, alterar o 
metabolismo e afetar a saúde óssea e a 
qualidade de vida das mulheres.O 
tratamento contra o câncer de mama vai 
além do combate às células tumorais. 
Algumas terapias podem provocar 
alterações hormonais que permanecem 
mesmo depois do fim das etapas mais 
intensivas do tratamento, exigindo 

acompanhamento médico contínuo.Entre 
os efeitos estão ondas de calor, insônia, 
redução da libido, ganho de gordura 
abdominal, perda de massa muscular e 
diminuição da densidade óssea. Os 
sintomas variam conforme o tratamento 
realizado e as características de cada 
paciente.O tema foi abordado pela 
endocrinologista Gisele Dazzi, em artigo 
publicado no portal Folha Vitória nesta 

sexta-feira (23).Tratamento pode antecipar 
a menopausaAlguns tumores de mama 
apresentam receptores hormonais, o que 
significa que podem utilizar o estrogênio e 
a progesterona como estímulo para crescer. 
Nesses casos, o tratamento pode incluir 
medicamentos que reduzem a produção 
desses hormônios ou bloqueiam sua 
ação.A quimioterapia também pode 
comprometer o funcionamento dos ovários 
e provocar uma menopausa antecipada, 
q u e  p o d e  s e r  t e m p o r á r i a  o u 
permanente.Com a redução do estrogênio, 
a mulher pode apresentar ondas de calor, 
suor noturno, ressecamento vaginal, 
desconforto durante as relações sexuais e 
alterações no sono. Essas mudanças 
podem afetar o bem-estar físico e 
emocional.Saúde dos ossos e metabolismo 
exigem atençãoA diminuição dos níveis de 
estrogênio também pode interferir na 
composição corporal, favorecendo o 
aumento da gordura abdominal e a redução 
da massa muscular.Outro ponto de atenção 
é a saúde óssea. O hormônio exerce um 
papel importante na proteção dos ossos e, 
quando seus níveis diminuem, pode 
ocorrer perda acelerada de densidade 
mineral óssea, elevando o risco de 

osteopenia e osteoporose.Dependendo do 
histórico clínico e das terapias utilizadas, o 
médico poderá indicar exames como a 
densitometria óssea para avaliar a 
condição dos ossos e orientar medidas 
preventivas.Alimentação e atividade física 
a j u d a m  n a  r e c u p e r a ç ã o O 
acompanhamento endocrinológico, 
integrado à equipe de oncologia, pode 
ajudar a identificar alterações hormonais e 
metaból icas  e  def in i r  es t ra tégias 
adequadas para cada paciente.Uma 
alimentação equilibrada, com quantidade 
adequada de proteínas, fibras, vitaminas e 
minerais, contribui para preservar a massa 
muscular e a saúde óssea.A atividade 
física, especialmente os exercícios de 
fortalecimento muscular, também pode 
ajudar no controle metabólico, na 
manutenção dos músculos e na disposição. 
A prática deve respeitar as condições 
clínicas e as orientações dos profissionais 
responsáveis pelo tratamento.Existem 
ainda alternativas não hormonais para 
al iviar  determinados s intomas da 
menopausa. A escolha depende de uma 
avaliação individualizada, considerando o 
histórico de câncer e os medicamentos 
utilizados.Cuidados devem continuar após 
o tratamentoO fim da quimioterapia ou de 
outras terapias intensivas não significa 
necessariamente que todas as alterações 
hormonais desaparecerão. Algumas 
mulheres recuperam a função ovariana, 
enquanto  ou t ras  permanecem em 
menopausa induzida ou continuam 
apresentando sintomas.A reposição 
hormonal sistêmica geralmente não é 
recomendada para mulheres com histórico 
de câncer de mama, especialmente quando 
os tumores são sensíveis a hormônios. 
Qualquer alternativa terapêutica precisa 
ser discutida com a equipe médica, 
i n c l u i n d o  o  o n c o l o g i s t a . O 
acompanhamento após o câncer deve 
considerar não apenas a evolução da 
doença, mas também a saúde óssea, 
cardiovascular, metabólica e emocional da 
paciente.A atenção a esses aspectos é 
importante para preservar a autonomia e a 
qualidade de vida das mulheres durante a 
recuperação e nos anos seguintes ao 
tratamento.Fonte: Folha Vitória, com 
informações da endocrinologista Gisele 
Dazzi.

CÂNCER DE MAMA: EFEITOS HORMONAIS PODEM 
CONTINUAR APÓS O FIM DO TRATAMENTO
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