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AÇÃO REALIZADA DURANTE TRÊS 
DIAS BUSCA REDUZIR A FILA DE 
ESPERA E FACILITAR O ACESSO 
DA POPULAÇÃO A CONSULTAS 
ESPECIALIZADASMAIS DE 300 
PACIENTES DE BARRA DE SÃO 
FRANCISCO E DE MUNICÍPIOS 
VIZINHOS ESTÃO SENDO 
ATENDIDOS EM UM MUTIRÃO DE 
CONSULTAS OFTALMOLÓGICAS 
REALIZADO NO PAVILHÃO 
MUNICIPAL DA SAÚDE PEDRO 
TALLES CRUZ PAES.

A AGÊNCIA REGULADORA DE MEDICAMENTOS DOS 
ESTADOS UNIDOS, A FOOD AND DRUG 
ADMINISTRATION (FDA), APROVOU UM NOVO 
MEDICAMENTO PARA ADULTOS COM DOENÇA DE 
PARKINSON. CHAMADO TAVAPADON E 
COMERCIALIZADO NOS ESTADOS UNIDOS COMO 
JUVMO, O REMÉDIO APRESENTA UMA FORMA 
DIFERENTE DE ATUAR NOS CIRCUITOS CEREBRAIS 
ENVOLVIDOS NO CONTROLE DOS MOVIMENTOS. 

DOZE ENTIDADES MÉDICAS E 
CIENTÍFICAS SOLICITARAM À 
AGÊNCIA NACIONAL DE 
VIGILÂNCIA SANITÁRIA 
(ANVISA) A PROIBIÇÃO DOS 
CHAMADOS “CHIPS DA BELEZA”, 
IMPLANTES HORMONAIS 
MANIPULADOS QUE VÊM SENDO 
UTILIZADOS PARA DIFERENTES 
FINALIDADES, PRINCIPALMENTE 
RELACIONADAS À ESTÉTICA, 
EMAGRECIMENTO, GANHO DE 
MASSA MUSCULAR E SINTOMAS 
DA MENOPAUSA.

Tel.: (27) 99943-6111
VENHA FAZER SEU ORÇAMENTO.

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de São Francisco  - ES

ATENDIMENTOS EM TODA REGIÃO: MANTENA, ECOPORANGA,
ÁGUIA BRANCA, ÁGUA DOCE DO NORTE, MANTENÓPOLIS, ETC.

Atendimento de Segunda a Sábado!
Blocos de Nota, Cartões de Visita, Carimbos
Convites de casamento, Adesivos, Panfletos
Recibos, Imãs de Geladeira, e Muito Mais!
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COMO FICA O TEMPO NO ESPÍRITO SANTO NO FIM DE 
SEMANA DAS ELEIÇÕES?

Frente fria provoca 
c h u v a  e  r i s c o  d e 
temporais antes da 
votação, mas domingo 
deve ter tempo mais 
firme em grande parte 
do EstadoO Espírito 
Santo terá um fim de 
semana de mudanças 
no tempo justamente 
n o s  d i a s  q u e 
antecedem o primeiro 
turno das Eleições 
2026. A passagem de 
u m a  f r e n t e  f r i a 
m a n t é m  a 
instabilidade nesta sexta-
feira (2) e no sábado (3), 
com possibilidade de 
chuva, ventos fortes e até 
granizo em algumas 
áreas.De acordo com o 
Incaper e o Instituto 
N a c i o n a l  d e 
Meteorologia (Inmet), 
mais de 50 municípios 
chegaram a ficar sob 
alerta para tempestades, 
com possibilidade de 
chuva intensa, rajadas de 
v e n t o  e  q u e d a  d e 
granizo.Sexta-feira terá 
c h u v a  e m  v á r i a s 
regiõesNesta sexta-feira 
(2), o tempo permanece 
bastante nublado em 

grande parte do Estado, 
com previsão de chuva 
em diferentes momentos 
do dia.Na Grande Vitória, 
a previsão indica muitas 
nuvens e chuva ocasional, 
com temperaturas entre 
18°C e 25°C. No Sul, as 
tempera turas  podem 
variar de 17°C a 27°C, 
enquanto  na  Região 
Serrana os termômetros 
f i c a m  e n t r e  1 6 ° C  e 
2 5 ° C . N o  N o r t e ,  a 
máxima pode chegar a 
2 9 ° C ,  e n q u a n t o  n o 
Noroeste os termômetros 
p o d e m  a l c a n ç a r 
27°C.Sábado ainda terá 
instabilidadeNo sábado 
(3), a frente fria ainda 

influencia as condições 
meteorológicas. O sol 
a p a r e c e  e m  a l g u n s 
per íodos,  mas a inda 
existe possibilidade de 
c h u v a  r á p i d a , 
p r i n c i p a l m e n t e  n a 
Grande Vitória, Região 
Sul e Região Serrana.Na 
G r a n d e  V i t ó r i a ,  a 
previsão é de mínima de 
18°C e máxima de 27°C. 
No Sul, os termômetros 
podem chegar a 28°C.No 
Norte, o tempo tende a 
ficar mais aberto, com sol 
en t r e  nuvens  e  s em 
p r e v i s ã o  d e 
c h u v a . D o m i n g o  d e 
eleição deve ter tempo 
mais abertoA boa notícia 

para quem pretende sair 
de casa para votar é que a 
previsão indica uma 
melhora significativa do 
t e m p o  n o  d o m i n g o 
(4).Segundo o Incaper, a 
frente fria deverá se 
afastar, favorecendo a 
presença de sol e poucas 
nuvens em grande parte 
do Espírito Santo. Não há 
previsão de chuva para as 
regiões capixabas, e as 
temperaturas devem subir 
novamente.A votação 
acontece das 8h às 17h, 
horário de Brasília. Com 
a tendência de tempo 
mais firme, os eleitores 
d e v e r ã o  e n c o n t r a r 
c o n d i ç õ e s  m a i s 

favoráveis para se 
deslocar até os locais 
de votação.Atenção 
aos alertasApesar da 
melhora prevista para 
o  d o m i n g o ,  a 
o r i e n t a ç ã o  é 
a c o m p a n h a r  a s 
a t u a l i z a ç õ e s  d o s 
órgãos oficiais de 
m e t e o r o l o g i a , 
especialmente durante 
esta sexta e o sábado, 
q u a n d o  a i n d a  h á 
p o s s i b i l i d a d e  d e 
temporais.O Inmet 

p r e v ê  a c u m u l a d o s 
significativos de chuva 
em partes do Sudeste, 
incluindo o Espír i to 
S a n t o ,  a o  l o n g o  d o 
p e r í o d o . P a r a  q u e m 
p r e t e n d e  v o t a r  n o 
d o m i n g o ,  a 
recomendação é conferir 
o  l o c a l  d e  v o t a ç ã o 
antecipadamente, evitar 
deixar o deslocamento 
para a última hora e 
acompanhar possíveis 
m u d a n ç a s  n a 
previsão.Fonte: Tribuna 
O n l i n e ,  I n c a p e r  e 
Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet).

ENTIDADES MÉDICAS PEDEM À ANVISA PROIBIÇÃO DOS 
CHAMADOS “CHIPS DA BELEZA”

Carta assinada por 12 entidades 
aponta riscos à saúde e questiona falta 
de  es tudos  que  comprovem a 
s e g u r a n ç a  d o s  i m p l a n t e s 
hormonaisDoze entidades médicas e 
científicas solicitaram à Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) a proibição dos chamados 
“ch ips  da  be leza” ,  implan tes 
hormonais manipulados que vêm 
sendo utilizados para diferentes 
f i n a l i d a d e s ,  p r i n c i p a l m e n t e 
r e l a c i o n a d a s  à  e s t é t i c a , 
emagrecimento, ganho de massa 
muscular e sintomas da menopausa.O 
pedido foi apresentado nesta quinta-
feira (1º), durante o 20º Congresso 
Mundial de Menopausa. As entidades 
afirmam que faltam estudos clínicos 
de qualidade capazes de comprovar a 
segurança e  a  ef icácia  desses 
implantes para as diversas finalidades 
para as quais são oferecidos.Entre as 
instituições que assinam o documento 
estão a Sociedade Brasileira de 
Endocrinologia e Metabologia 
(SBEM), a Sociedade Brasileira de 
Diabetes (SBD) e a International 
Menopause Society.O que são os 
“chips da beleza”?Os chamados chips 
são pequenos implantes colocados sob 
a pele e que liberam hormônios no 
organismo durante determinado 
período.Entre as substâncias que 
podem fazer parte dessas formulações 
estão testosterona, gestrinona e 
e s t r a d i o l ,  a l é m  d e  o u t r a s 
substâncias.Eles passaram a ser 
divulgados para diferentes objetivos, 
como melhorar a disposição, auxiliar 
no emagrecimento, aumentar massa 
muscular, melhorar o desempenho 
f í s i co ,  combate r  s in tomas  da 
menopausa e até promover efeitos 
r e l a c i o n a d o s  a o  c h a m a d o 
antienvelhecimento.O problema 

apontado pelas entidades é que essas 
c o m b i n a ç õ e s  e  d o s a g e n s , 
especialmente quando utilizadas para 
fins estéticos, não possuem evidências 
c i e n t í f i c a s  s u f i c i e n t e s  q u e 
c o m p r o v e m  b e n e f í c i o s  e 
s e g u r a n ç a . Q u a i s  s ã o  o s 
r i s cos?Segundo  o  documento 
apresentado pelas entidades, o uso 
desses implantes pode estar associado 
a problemas cardiovasculares, 
metabólicos e hepáticos, além de 
trombose e acidente vascular cerebral 
(AVC).Também são citados possíveis 
riscos relacionados ao câncer, 
alterações nos níveis de colesterol e 
tr igl icerídeos e outros efei tos 
provocados pelo excesso ou uso 
inadequado de hormônios.Algumas 
substâncias também podem provocar 
alterações físicas,  como acne, 
aumento de pelos, queda de cabelo e 
mudanças na voz.Um dos principais 
pontos de preocupação é que, depois 
de implantado, o dispositivo continua 
liberando hormônios durante meses. 
Diferentemente de um medicamento 
tomado por via oral, cuja dose pode 
s e r  a l t e r ada  ou  in t e r rompida 
imediatamente, o implante não 
permite o mesmo controle.Entidades 
questionam falta de estudosAs 
organizações médicas destacam que a 
terapia hormonal para a menopausa, 
quando existe indicação médica e são 
respeitadas as contraindicações, é 
reconhecida pela medicina.A crítica, 
portanto, não é direcionada à terapia 
hormonal de maneira geral, mas 
especificamente aos implantes 
hormonais manipulados utilizados 
sem evidências suficientes para 
d e t e r m i n a d a s  f i n a l i d a d e s . A s 
en t idades  t ambém c r i t i cam a 
utilização da expressão “bioidêntico” 
na divulgação dos produtos. Segundo 

elas, o termo pode ser utilizado como 
argumento de marketing e não 
significa, por si só, que determinado 
p rodu to  s e j a  ma i s  s egu ro  ou 
eficaz.Anvisa já havia adotado 
medidasA preocupação com esses 
produtos não é nova.Em outubro de 
2024 ,  a  Anvisa  de te rminou  a 
s u s p e n s ã o  d a  m a n i p u l a ç ã o , 
comercialização, propaganda e uso de 
implantes hormonais manipulados 
após receber denúncias de entidades 
m é d i c a s  s o b r e  c o m p l i c a ç õ e s 
relacionadas aos produtos.Na ocasião, 
a agência alertou que esses implantes 
não haviam sido avaliados quanto à 
segurança e eficácia para finalidades 
como estética, tratamento de fadiga ou 
s i n t o m a s  d a 
menopausa.Posteriormente, a Anvisa 
estabeleceu regras específicas para a 
manipulação desses produtos e 
manteve restrições para implantes 
contendo esteroides anabolizantes ou 

hormônios androgênicos quando 
utilizados para fins estéticos, ganho de 
massa muscular ou melhoria do 
desempenho esportivo.Relatos de 
c o m p l i c a ç õ e s  p r e o c u p a m 
especialistasDados da plataforma 
Vigicom Hormônios, da SBEM, 
citados na carta, registram 257 relatos 
de complicações médicas associados 
ao uso desses implantes e dois 
óbitos.As mulheres representam 63% 
dos casos registrados, enquanto em 
45,9% das ocorrências os hormônios 
teriam sido utilizados com finalidade 
estética.As entidades defendem que 
esses registros reforçam a necessidade 
de ampliar  a  f iscal ização e  o 
acompanhamento dos possíveis 
efei tos  adversos.Pedido é  por 
fiscalização mais rígidaAlém da 
retirada dos produtos de circulação, as 
entidades pedem medidas para 
impedir práticas como produção em 
escala,  formação de estoques, 

publicidade e divulgação comercial 
d o s  i m p l a n t e s  h o r m o n a i s 
manipulados.Também defendem o 
fortalecimento da farmacovigilância, 
da notificação obrigatória de efeitos 
adversos e da responsabilização de 
empresas e profissionais envolvidos 
em eventuais irregularidades.A 
proposta é que o uso de qualquer 
tratamento hormonal seja feito com 
i n d i c a ç ã o  a d e q u a d a , 
a c o m p a n h a m e n t o  m é d i c o  e 
possibilidade de controle da dose e 
interrupção do tratamento quando 
necessário.Enquanto o debate avança, 
especialistas reforçam que pessoas 
que utilizam ou pensam em utilizar 
implantes hormonais devem buscar 
orientação de um profissional de 
saúde e não iniciar esse tipo de 
tratamento por conta própria.Fonte: 
Tribuna Online, Anvisa e entidades 
médicas.
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E l e i t o r  p o d e r á  u s a r 
identificação digital e levar 
uma cola de papel, mas 
c e l u l a r  e  p r o p a g a n d a 
eleitoral na seção estão 
proibidosCom o primeiro 
turno das Eleições 2026 
marcado para este domingo 
(4), os eleitores precisam 
ficar atentos às regras que 
devem ser cumpridas dentro 
e nas proximidades dos 
locais de votação.A votação 
acontecerá das 8h às 17h, 
pelo horário de Brasília. 
Quem estiver na fila às 17h 
terá o direito de votar. 
�Celular não pode entrar na 
cabineUma das principais 
regras é a proibição de levar 
celular, câmera, filmadora ou 
qualquer equipamento capaz 
de registrar o voto para dentro 
da cabine.O aparelho deve ser 
entregue à mesa receptora 
antes de o eleitor votar. Quem 
se recusar a entregar o 
dispositivo não poderá entrar 
na cabine para votar.  A 
medida busca preservar o 
sigilo do voto e impedir, por 
exemplo, que alguém seja 
obrigado a apresentar uma 
fotografia como prova de sua 
escolha. �O que o eleitor 
pode levar?É permitido levar 
uma cola eleitoral em papel 

c o m  o s  n ú m e r o s  d o s 
candidatos. A anotação pode 
ser consultada dentro da 
cabine para evitar erros na 
hora da votação. �O eleitor 
também pode apresentar 
documentos digitais, como o 
e - T í t u l o ,  p a r a  s u a 
identificação, desde que 
esteja com a versão adequada 
e em condições de utilização. 
Outros documentos oficiais 
com foto também são aceitos. 
�Manifestação individual é 
permitidaNo dia da eleição, o 
eleitor pode demonstrar 
individualmente e de forma 
silenciosa sua preferência 
política usando camiseta, 
broche, adesivo, bandeira ou 

outro elemento permitido.O 
que não pode é transformar 
essa manifestação em uma 
ação coletiva ou barulhenta 
para  inf luenciar  out ras 
pessoas. A distribuição de 
camisetas e materiais de 
p r o p a g a n d a  t a m b é m  é 
proibida. �Boca de urna é 
crimePedir votos, abordar 
e l e i t o r e s ,  d i s t r i b u i r 
p r o p a g a n d a  o u  t e n t a r 
convencer alguém a votar em 
determinado candidato no dia 
da eleição caracteriza boca de 
urna, prática proibida pela 
legislação eleitoral.Também 
não é permitido realizar 
propaganda eleitoral durante 
a  v o t a ç ã o . A t e n ç ã o  a o 

transporte de eleitoresO 
e l e i t o r  p o d e  u t i l i z a r 
normalmente t ransporte 
c o l e t i v o  r e g u l a r ,  t á x i , 
a p l i c a t i v o s  e  v e í c u l o 
particular para se deslocar até 
o local de votação.O que é 
proibido é oferecer transporte 
gratuito com finalidade 
eleitoral, como forma de 
influenciar o voto. �Pessoas 
com deficiência têm direito a 
a u x í l i o E l e i t o r e s  c o m 
deficiência ou mobilidade 
reduzida podem contar com 
uma pessoa de sua escolha 
para  auxi l iar  durante  a 
votação.A urna também 
p o s s u i  r e c u r s o s  d e 
acessibilidade, incluindo 

áudio, teclado em Braille, 
f o n e s  d e s c a r t á v e i s  e 
intérprete de Libras. O uso 
de  cão-guia  também é 
permitido. �Quem tem 
prioridade?Eleitores com 
m a i s  d e  8 0  a n o s  t ê m 
p r i o r i d a d e 
independen temente  da 
ordem de chegada. Pessoas 
com mais  de  60 anos , 
gestantes, lactantes, pessoas 
c o m  d e f i c i ê n c i a  o u 
mobilidade reduzida, entre 
outros grupos previstos na 
legislação, também possuem 
atendimento prioritário 
c o n f o r m e  a s  r e g r a s 

eleitorais.Antes de sair de 
casaPara evitar problemas, a 
Justiça Eleitoral recomenda 
q u e  o  e l e i t o r  c o n f i r a 
antecipadamente o local de 
votação, leve um documento 
oficial com foto e, se quiser, 
prepare uma cola de papel 
c o m  o s  n ú m e r o s  d o s 
c a n d i d a t o s . Ta m b é m  é 
importante lembrar que o 
voto é secreto e individual. 
N e n h u m  e l e i t o r  d e v e 
fotografar a urna ou permitir 
que  ou t ra  pessoa  t en te 
descobrir sua escolha.Fonte: 
Tribuna Online e Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE).
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ELEIÇÕES 2026: VEJA O QUE PODE E O QUE É PROIBIDO NO 
DIA DA VOTAÇÃO

Tavapadon,  vendido  como 
Juvmo, é administrado uma vez 
ao dia e mira receptores de 
d o p a m i n a  a i n d a  p o u c o 
explorados nos tratamentos 
tradicionaisA agência reguladora 
de medicamentos dos Estados 
Unidos ,  a  Food  and  Drug 
Administration (FDA), aprovou 
um novo medicamento para 
adultos com doença de Parkinson. 
C h a m a d o  t a v a p a d o n  e 
comercializado nos Estados 
Unidos como Juvmo, o remédio 
apresenta uma forma diferente de 
atuar nos circuitos cerebrais 
envolvidos no controle dos 
movimentos.  �A principal 
nov idade  e s t á  no  a lvo  do 
medicamento. Enquanto diversos 
tratamentos dopaminérgicos 
utilizados no Parkinson atuam 
p r i n c i p a l m e n t e  s o b r e  o s 
receptores D2 e D3, o tavapadon 
age de maneira seletiva sobre os 
receptores D1 e D5. Essas 
estruturas participam das vias 
cerebrais responsáveis pela 
a t ivação  dos  movimentos . 
�Entenda por que a dopamina é 
importanteA doença de Parkinson 
é  u m a  c o n d i ç ã o 
neurodegenerativa e progressiva. 
Ela ocorre, entre outros fatores, 
p e l a  p e r d a  d e  n e u r ô n i o s 
responsáveis pela produção de 
dopamina, um neurotransmissor 
fundamental para o controle dos 
movimentos.Com a redução 
dessa substância no cérebro, 
podem surgir sintomas como 
tremores, rigidez muscular, 
lentidão dos movimentos e 
d i f i cu ldades  para  rea l i za r 
atividades do dia a dia.Grande 
p a r t e  d o s  m e d i c a m e n t o s 
utilizados atualmente busca 

aumentar a disponibilidade de 
dopamina ou reproduzir seus 
efeitos no cérebro. O tavapadon 
também atua nesse sistema, mas 
utiliza uma estratégia diferente ao 
est imular selet ivamente os 
receptores D1 e D5. �O que 
m u d a  c o m  o  n o v o 
medicamento?O diferencial do 
tavapadon está justamente na 
seleção dos receptores que ele 
ativa.De acordo com especialistas 
ouvidos pela reportagem, essa 
característica pode representar 
uma nova al ternat iva para 
controlar sintomas motores do 
Parkinson e, em determinadas 
situações,  ajudar a reduzir 
algumas limitações associadas 
aos tratamentos existentes.O 
medicamento é administrado uma 
vez ao dia, podendo ser utilizado 
sozinho ou em combinação com a 
levodopa, dependendo da fase da 
doença e da avaliação médica. A 
administração uma vez ao dia 
também pode facilitar a rotina de 
pacientes que precisam utilizar 
diferentes medicamentos ao 
l o n g o  d o  d i a .  � E s t u d o s 
m o s t r a r a m  m e l h o r a  d o s 
sintomasA aprovação da FDA foi 
baseada no programa de estudos 
clínicos de fase 3 TEMPO.Nos 
estudos realizados com pacientes 
com Parkinson em estágio inicial, 
o  medicamento apresentou 
melhora significativa em medidas 
relacionadas às atividades diárias 
e aos sintomas motores quando 
comparado ao placebo.Em outro 
estudo, realizado com pacientes 
que já utilizavam levodopa e 
apresentavam oscilações no 
c o n t r o l e  d o s  s i n t o m a s ,  a 
combinação com tavapadon 
aumentou o chamado “tempo on”, 

período em que a medicação está 
controlando adequadamente os 
sintomas. �Esses resultados 
indicam que o medicamento pode 
a j u d a r  n o  c o n t r o l e  d e 
mani fes tações  motoras  da 
doença. Entretanto, é importante 
destacar que o tavapadon não é 
apresentado como uma cura para 
o Parkinson nem como um 
tratamento capaz de interromper a 
progressão da doença.Possíveis 
efeitos colateraisAssim como 
outros medicamentos utilizados 
no tratamento do Parkinson, o 
novo remédio pode provocar 
efeitos adversos.Entre os efeitos 
observados nos estudos estão 
náusea, tontura e dor de cabeça. 
Em pacientes que utilizaram o 
tavapadon junto com levodopa, 
também foram observados 
e v e n t o s  c o m o  d i s c i n e s i a , 
alucinações e queda da pressão 

arterial ao se levantar. �Por isso, 
a  i n d i c a ç ã o  d e v e  s e r 
individualizada por um médico, 
levando em consideração o 
q u a d r o  c l í n i c o ,  o u t r o s 
medicamentos utilizados e a 
resposta de cada paciente ao 
t r a t a m e n t o . Q u a n d o  o 
m e d i c a m e n t o  c h e g a  a o s 
p a c i e n t e s ? A f a r m a c ê u t i c a 
responsável pelo medicamento 
i n f o r m o u  q u e  e s p e r a 
disponibilizar o Juvmo nos 
Estados Unidos em outubro de 
2026. �No Brasil, ainda não há 
previsão de disponibilidade do 
t a v a p a d o n ,  s e g u n d o  a s 
informações divulgadas pela 
Anvisa à imprensa. A aprovação 
da FDA, portanto, não significa 
que o medicamento já esteja 
autorizado para comercialização 
no país. �Novo caminho para o 
t ra tamento  do  Park insonA 

aprovação representa uma nova 
opção dentro do tratamento da 
d o e n ç a  e  c h a m a  a t e n ç ã o 
pr incipalmente pela  forma 
diferente de atuar sobre os 
receptores  de  dopamina .O 
t a v a p a d o n  n ã o  s u b s t i t u i 
a u t o m a t i c a m e n t e  o s 
medicamentos já utilizados pelos 
p a c i e n t e s .  A  e s c o l h a  d o 
t r a t a m e n t o  d e p e n d e  d a s 
características de cada pessoa e 
deve ser feita pelo neurologista.A 
expectativa é que novas opções 
terapêut icas  permitam aos 
médicos adaptar cada vez mais o 
tratamento às necessidades 
individuais  dos  pacientes , 
buscando maior controle dos 
s i n t o m a s  e  q u a l i d a d e  d e 
vida.Fonte: Tribuna Online, 
FDA, Anvisa e informações de 
estudos clínicos.
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Nova e tapa  do s is tema 
nacional permite emissão 
digital de receitas controladas 
e amplia o acompanhamento 
pelas farmáciasEntraram em 
vigor nesta quarta-feira (30) 
novas regras da Agência 
Nacional  de  Vigi lância 
Sanitária (Anvisa) para 
emissão e controle de receitas 
médicas. A mudança faz parte 
de uma nova etapa do Sistema 
Nacional de Controle de 
Recei tuár ios  (SNCR) e 
amplia as possibilidades de 
utilização de documentos 
eletrônicos. �A principal 
novidade é que receitas que 
a n t e s  e r a m  e m i t i d a s 
exclusivamente em papel, 
como algumas notificações 
azuis e amarelas, passam a 
p o d e r  s e r  g e r a d a s 
eletronicamente por sistemas 
in tegrados  ao  SNCR.A 
medida também amplia o 
controle digital de receitas de 
con t ro l e  e spec i a l  e  de 
d o c u m e n t o s  s u j e i t o s  à 
r e t e n ç ã o ,  i n c l u i n d o 
p r e s c r i ç õ e s  d e 
a n t i m i c r o b i a n o s  e 
medicamentos da classe dos 
agonistas de GLP-1, grupo 
que inclui  algumas das 
c h a m a d a s  “ c a n e t a s ” 
utilizadas em tratamentos 
para diabetes e controle de 
peso. �Receita de papel 
continua válidaUma das 
p r i n c i p a i s  d ú v i d a s 
provocadas pela mudança é 
se as receitas impressas 

deixarão de existir. Não.A 
Anvisa esclarece que os 
r e c e i t u á r i o s  e m  p a p e l 
continuam válidos, de acordo 
com as regras específicas de 
c a d a  m e d i c a m e n t o .  A 
emissão eletrônica passa a ser 
uma alternativa, e não uma 
obrigação geral para médicos 
e pacientes. �A implantação 
será gradual, permitindo que 
m é d i c o s ,  s i s t e m a s  d e 
prescrição,  farmácias e 
d r o g a r i a s  f a ç a m  a 
a d a p t a ç ã o . P e r í o d o  d e 
transiçãoPara as chamadas 
receitas brancas, que incluem 
receitas de controle especial e 
outras sujeitas à retenção, 
h a v e r á  u m  p e r í o d o  d e 
transição.Até 29 de outubro, 
poderão coexistir receitas em 

papel, receitas eletrônicas 
sem integração ao SNCR e 
r ece i t a s  e l e t rôn i ca s  j á 
integradas ao sistema.A partir 
de 30 de outubro, quando 
uma recei ta  branca for 
emitida eletronicamente, ela 
deverá estar integrada ao 
SNCR. Isso não significa, 
p o r é m ,  q u e  o  m o d e l o 
e l e t r ô n i c o  s e  t o r n e 
o b r i g a t ó r i o ,  j á  q u e  o 
r e c e i t u á r i o  e m  p a p e l 
c o n t i n u a r á  d i s p o n í v e l 
c o n f o r m e  a s  r e g r a s 
aplicáveis. �Mais segurança 
no controleO objetivo do 
novo sistema é aumentar a 
segurança  e  fac i l i ta r  o 
a c o m p a n h a m e n t o  d a s 
receitas de medicamentos 
s u j e i t o s  a  c o n t r o l e 

especial.As farmácias e 
drogarias poderão consultar 
informações  da  rece i ta 
eletrônica, verificar sua 
autenticidade, conferir os 
dados do profissional que fez 
a prescrição e registrar que 
aquele documento já foi 
utilizado.Com isso, o sistema 
ajuda a evitar que uma mesma 
r e c e i t a  s e j a  u t i l i z a d a 
indevidamente mais de uma 
vez. �Mudança não altera as 
regras dos medicamentosA 
nova ferramenta modifica 
principalmente a forma de 
emissão e  controle  das 
receitas, e não significa que 
medicamentos controlados 
passaram a ter regras mais 
f l e x í v e i s  d e  v e n d a . A s 
exigências relacionadas à 

p r e s c r i ç ã o ,  r e t e n ç ã o  e 
d ispensação  cont inuam 
valendo conforme cada 
categoria de medicamento.A 
Anvisa também mantém os 
n o v o s  m o d e l o s  d e 
receituários físicos que já são 
obrigatórios para as receitas 
impressas desde maio de 
2026. �O que muda na 
prática?Para o paciente: 
poderá receber determinados 
tipos de receita de forma 
e le t rôn ica ,  conforme a 
preparação do serviço de 
saúde.Para o médico: os 
s i s temas  de  p rescr ição 
deverão estar preparados para 
a integração com o SNCR 
q u a n d o  a  m o d a l i d a d e 
eletrônica for utilizada.Para 
as farmácias: será possível 
v e r i f i c a r  e  r e g i s t r a r 
eletronicamente a utilização 
das receitas.Para quem utiliza 
receita de papel: nada muda 
de imediato. Os documentos 
físicos continuam válidos 
d e n t r o  d a s  r e g r a s 
estabelecidas pela Anvisa.A 
mudança representa mais 
uma etapa na digitalização do 
controle de medicamentos no 
Brasil, com a expectativa de 
aumen ta r  a  s egu rança , 
reduzir possibilidades de 
f r a u d e  e  m e l h o r a r  o 
a c o m p a n h a m e n t o  d a s 
prescrições. �Fonte: Tribuna 
Online, Anvisa e Agência 
Brasil.
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ANVISA AMPLIA USO DE RECEITAS ELETRÔNICAS E MUDA 
CONTROLE DE MEDICAMENTOS

CASOS DE CÂNCER DE MAMA ENTRE MULHERES COM 
MENOS DE 40 ANOS QUASE TRIPLICAM

Levantamento aponta crescimento 
expressivo entre pacientes jovens; 
no Espírito Santo, 151 mulheres 
nessa faixa etária receberam 
diagnóstico em 2025O câncer de 
mama ,  h i s to r i camen te  ma i s 
associado às mulheres acima dos 50 
anos, também vem ganhando 
espaço entre pacientes mais jovens. 
Um levantamento do Instituto do 
Câncer do Estado de São Paulo 
(Icesp) mostra que a participação de 
mulheres com menos de 40 anos 
entre os casos atendidos pela 
instituição quase triplicou em 11 
anos.Em 2009, pacientes abaixo dos 
40 anos representavam 8% dos 
casos. Em 2020, esse percentual 
chegou a 22%. �O cenário chama 

atenção neste Outubro Rosa, 
período dedicado à conscientização 
sobre a prevenção e o diagnóstico 
p r e c o c e  d o  c â n c e r  d e 
m a m a . S i t u a ç ã o  n o  E s p í r i t o 
SantoNo Espírito Santo, dados da 
Secretaria de Estado da Saúde 
(Sesa) mostram que 151 mulheres 
com menos de 40 anos foram 
diagnosticadas com câncer de 
m a m a  e m  2 0 2 5 .  O  n ú m e r o 
correspondeu a 11,3% dos 1.332 
casos registrados no Estado naquele 
ano.Em 2024, foram registrados 
168 diagnósticos nessa faixa etária, 
equivalente a 10,7% do total de 
casos. Em 2026, até o momento, já 
foram contabilizados 56 casos entre 
mulheres de 0 a 39 anos. �Apesar 

do crescimento da ocorrência em 
mulheres jovens, o câncer de mama 
continua sendo mais frequente com 
o avanço da idade.Por que os casos 
estão aumentando entre mulheres 
jovens?Especialistas apontam que o 
aumento pode estar relacionado a 
uma combinação de fatores.Entre 
eles estão sedentarismo, excesso de 
peso, obesidade e alimentação 
inadequada, especialmente quando 
há consumo elevado de produtos 
ultraprocessados. Também podem 
influenciar fatores hormonais, 
r e p r o d u t i v o s ,  a m b i e n t a i s  e 
genéticos. �Isso não significa, 
porém, que esses fatores sejam 
responsáveis por todos os casos. O 
câncer de mama possui diferentes 

tipos e causas, e a avaliação 
individual é fundamental.Jovens 
podem descobrir a doença mais 
t a r d e U m  d o s  d e s a f i o s  e s t á 
r e l a c i o n a d o  a o  p r ó p r i o 
rastreamento.No Brasil, o INCA 
recomenda a mamografia de 
rastreamento para mulheres de 50 a 
69  anos ,  a  cada  do i s  anos . 
Sociedades médicas brasileiras, por 
sua vez, defendem o início do 
rastreamento a partir dos 40 anos. 
�Com isso, mulheres mais jovens 
g e r a l m e n t e  n ã o  r e a l i z a m 
mamografias de rotina. Muitas 
acabam procurando atendimento 
somente depois de perceber alguma 
alteração no próprio corpo.Segundo 
e s p e c i a l i s t a s  o u v i d o s  p e l a 
reportagem, isso pode fazer com 
que alguns diagnósticos ocorram 
em fases mais avançadas.Conhecer 
o próprio corpo é importanteMesmo 
sem estar na faixa etária indicada 
para o rastreamento mamográfico 
de rotina, a mulher deve procurar 
atendimento caso perceba alguma 
alteração nas mamas.Entre os sinais 
que precisam ser investigados 
estão:aparecimento de caroço ou 
n ó d u l o  n a  m a m a  o u  n a 
axila;alteração no formato ou 
tamanho da mama;retração da pele 
ou do mamilo;pele com aparência 
semelhante à casca de laranja;saída 
espontânea de secreção pelo 
m a m i l o ; e n d u r e c i m e n t o  o u 
abaulamento em alguma região da 
mama.O Ministério da Saúde 
reforça que alterações suspeitas 
d e v e m  s e r  a v a l i a d a s  p o r 
p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e . 

�Tratamento pode trazer desafios 
e s p e c í f i c o s  p a r a  m u l h e r e s 
jovensQuando o diagnóst ico 
acontece antes dos 40 anos, o 
tratamento pode envolver questões 
que vão além do combate ao 
tumor.Especialistas destacam, por 
exemplo,  a  possibi l idade de 
impacto sobre a  fer t i l idade, 
d e p e n d e n d o  d o  t r a t a m e n t o 
indicado.  Por isso,  questões 
r e l a c i o n a d a s  a  p l a n o s  d e 
maternidade, vida profissional e 
outros projetos pessoais precisam 
ser discutidas com a equipe médica 
antes do início do tratamento, 
q u a n d o  h o u v e r  t e m p o  e 
possibi l idade.  �Diagnóst ico 
precoce aumenta as chances de 
sucessoO câncer de mama é uma 
doença que pode ser tratada com 
diferentes estratégias, dependendo 
do tipo e do estágio em que é 
descoberta.Segundo o Ministério da 
Saúde, o prognóstico tende a ser 
mais favorável quando a doença é 
identificada e tratada precocemente. 
�Por isso, o alerta dos especialistas 
não é para que todas as mulheres 
jovens realizem exames de imagem 
indiscriminadamente, mas para que 
qualquer alteração suspeita seja 
i n v e s t i g a d a  s e m  d e m o r a . O 
crescimento dos casos entre 
mulheres mais jovens reforça a 
importância da informação, do 
acompanhamento médico e da 
atenção aos sinais que o próprio 
corpo apresenta.Fonte: Tribuna 
Online, Sesa, Ministério da Saúde e 
INCA.
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Especialista tinha 59 anos e 
enfrentava uma rara doença 
neurológica;  e le  f icou 
conhecido por traduzir 
temas complexos da aviação 
p a r a  m i l h õ e s  d e 
pessoasMorreu nesta quinta-
feira (1º), aos 59 anos, o 
especialista em aviação, 
e m p r e s á r i o ,  p i l o t o  e 
influenciador digital Lito 
S o u s a ,  c o n h e c i d o 
nacionalmente pelo canal 
Aviões e Músicas. A morte 
foi confirmada pela família 
nas redes sociais. �Lito, 
cujo nome era Joselito 
Geraldo de Sousa, construiu 
uma trajetória de mais de 
três décadas ligada à aviação 
e  à  m a n u t e n ç ã o  d e 
aeronaves. Na internet, 
ganhou notoriedade por 
explicar, de maneira simples 
e didática, como funcionam 
os aviões, os procedimentos 
d e  s e g u r a n ç a  e  a s 
investigações de acidentes 
aéreos. �Do conhecimento 
t é c n i c o  à  i n t e r n e t A 
experiência profissional de 
Lito foi fundamental para a 
criação do Aviões e Músicas, 
projeto que aproximou o 
público de assuntos que 
normalmente ficam restritos 
a o s  p r o f i s s i o n a i s  d a 
aviação.Em seus conteúdos, 
e le  expl icava  desde  o 
funcionamento de sistemas 

d a s  a e r o n a v e s  a t é 
procedimentos adotados 
pelas companhias aéreas e 
autoridades para aumentar a 
segurança  dos  voos .O 
trabalho fez com que ele se 
tornasse uma das principais 
referências brasileiras na 
divulgação de informações 
sobre aviação na internet, 
s endo  f r equen temen te 
procurado pela imprensa 
para comentar acidentes e 
outros assuntos relacionados 
ao setor. �Além do canal, 
Lito também criou a Lito 
A c a d e m y,  p l a t a f o r m a 
voltada à educação e ao 
c o m p a r t i l h a m e n t o  d e 
conhecimentos relacionados 
à aviação.Diagnóstico de 

doença raraNos últimos 
m e s e s ,  L i t o  p a s s o u  a 
enfrentar uma condição 
neurológica extremamente 
rara chamada doença de 
Creutzfeldt-Jakob (DCJ).A 
doença é degenerativa e 
progress iva  e  provoca 
a l t e r a ç õ e s  g r a v e s  n o 
funcionamento do cérebro. 
Entre as consequências 
estão a perda de movimentos 
e o comprometimento das 
funções cognitivas. �Após 
receber o diagnóstico, Lito 
s e  t o r n o u  o  p r i m e i r o 
paciente no Brasil a receber, 
em caráter excepcional, um 
tratamento experimental 
com a substância ALN-
6457 ,  au to r izado  pe la 

A g ê n c i a  N a c i o n a l  d e 
Vi g i l â n c i a  S a n i t á r i a 
( A n v i s a ) . A p e s a r  d a 
tentativa de tratamento, a 
d o e n ç a  c o n t i n u o u 
avançando.Lito também 
enfrentava um câncer de 
próstata em estágio inicial, 
diagnosticado no começo de 
2026, segundo informações 
divulgadas pela família e 
pela imprensa. �Legado na 
aviaçãoMais do que um 
produtor de conteúdo, Lito 
S o u s a  c o n s t r u i u  u m a 
trajetória marcada pela 
tentativa de tornar a aviação 
mais compreensível para o 
público.Seu trabalho ajudou 
a combater informações 
equivocadas sobre acidentes 

aéreos e a explicar por que 
d e t e r m i n a d o s 
procedimentos são adotados 
para aumentar a segurança 
d o s  p a s s a g e i r o s . A 
abordagem técnica, mas 
acessível, fez com que o 
especialista conquistasse 
milhões de pessoas nas redes 
sociais e se tornasse uma voz 
c o n h e c i d a  e n t r e 
apaixonados por aviões e 
também entre passageiros 
que tinham dúvidas ou medo 
de voar.FamíliaLito deixa a 
esposa, Mila Seidl, e um 
filho de 7 anos. A família 
confirmou a morte por meio 
das redes sociais.A trajetória 
do especialista deixa como 
principal marca a união 
entre conhecimento técnico 
e comunicação. Ao longo de 
anos, ele transformou a 
experiência acumulada na 
a v i a ç ã o  e m  c o n t e ú d o 
educativo para o grande 
público.O canal Aviões e 
Músicas permanece como 
parte importante desse 
legado e reúne o trabalho 
que ajudou Lito Sousa a se 
tornar uma das principais 
referências brasileiras na 
divulgação de informações 
s o b r e  a v i a ç ã o . F o n t e : 
Tribuna Online, Agência 
B r a s i l  e  i n f o r m a ç õ e s 
divulgadas pela família.
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MORRE LITO SOUSA, REFERÊNCIA EM AVIAÇÃO E 
CRIADOR DO CANAL AVIÕES E MÚSICAS

CHUVA DE GRANIZO E VENTANIA SURPREENDEM MORADORES NO SUL 

DO ESPÍRITO SANTO
Temporal atingiu Guaçuí na 
tarde desta quinta-feira e 
durou cerca de 20 minutos; até 
o momento, não há registro de 
e s t r a g o s M o r a d o r e s  d e 
Guaçuí, no Sul do Espírito 
Santo, foram surpreendidos 
por uma forte tempestade na 
tarde desta quinta-feira (1º). A 
chuva veio acompanhada de 
rajadas de vento e queda de 
granizo, deixando diferentes 
pontos da cidade cobertos por 
pedras de gelo.O temporal 
começou por volta das 15h40, 
segundo informações da 
Defesa Civil, e permaneceu 
sobre o município durante 
aproximadamente 20 minutos 
antes de perder intensidade. 
R e g i s t r o s  f e i t o s  p o r 
moradores mostram a queda 
de granizo durante a passagem 
da tempestade.Apesar da 
intensidade do fenômeno, não 
havia registro de pessoas 
desalojadas ou desabrigadas, 
nem de grandes estragos, até a 
ú l t i m a  a t u a l i z a ç ã o  d a s 
au to r idades .F ren t e  f r i a 
p r o v o c o u  m u d a n ç a  n o 
tempoA tempestade está 
relacionada à passagem de 
uma frente fria pelo Sudeste 
do Brasil, sistema que vem 
provocando aumento da 
instabilidade em diversas 

áreas da região.O Espírito 
Santo já estava sob atenção 
d a s  a u t o r i d a d e s 
meteorológicas devido à 
possibilidade de ocorrência de 
chuvas intensas, ventos fortes 
e  g r a n i z o . O  e p i s ó d i o 
registrado em Guaçuí ocorreu 
justamente durante esse 
período de maior instabilidade 
atmosférica.Alerta alcança 
dezenas de municípiosUm 
alerta meteorológico emitido 
para o Espírito Santo abrangia 
54 municípios e indicava 
possibilidade de chuva de até 
100 milímetros em 24 horas, 
além de rajadas de vento que 
poderiam variar entre 60 e 100 
km/h.Também havia previsão 
de ocorrência de granizo em 
algumas áreas.A combinação 
de chuva intensa, ventos fortes 
e granizo pode provocar 
q u e d a s  d e  á r v o r e s , 
interrupções no fornecimento 
de energia, alagamentos e 
danos em estruturas mais 
f r á g e i s . D e f e s a  C i v i l 
acompanha situaçãoAté a 
atualização da reportagem, a 
s i tuação em Guaçuí  era 
considerada sem registros 
s igni f ica t ivos  de  danos 
p r o v o c a d o s  p e l o 
temporal.Mesmo assim, a 
r e c o m e n d a ç ã o  d u r a n t e 

períodos de tempestade é que 
a população permaneça em 
local seguro e evite áreas 
abertas, árvores, estruturas 
metálicas e locais sujeitos a 
a lagamentos .Motor i s tas 
também devem redobrar a 
atenção durante chuvas fortes, 
principalmente em trechos de 
rodovias e estradas onde pode 
o c o r r e r  r e d u ç ã o  d a 
visibilidade.Instabilidade 

deve continuarA passagem da 
frente fria mantém o tempo 
instável em parte do Espírito 
San to .  Po r  i s so ,  novos 
episódios de chuva forte e 
temporais podem ocorrer em 
d i f e r e n t e s  r e g i õ e s . A 
orientação é acompanhar os 
a v i s o s  m e t e o r o l ó g i c o s 
divulgados pelos órgãos 
o f i c i a i s  e  s e g u i r  a s 
recomendações da Defesa 

Civil, principalmente quando 
h o u v e r  a l e r t a  p a r a 
tempestades.O temporal 
registrado em Guaçuí serve 
como exemplo da rápida 
mudança  nas  condições 
meteorológicas durante a 
passagem do sistema frontal 
pelo Estado.Fonte: Tribuna 
Online e informações da 
Defesa Civil.
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Segunda edição do evento contou com 
games, cosplay, K-pop, card games, 
compet ições  e  par t ic ipação de 
empresas da regiãoBarra de São 
Francisco foi palco de um domingo 
dedicado à cultura geek. A 2ª edição do 
BSF Geek Fest, realizada no último dia 
27 de setembro, reuniu mais de mil 
visitantes na Escola Municipal João 
Bastos, atraindo público de diferentes 
municípios da região Noroeste do 
Espírito Santo.Com entrada gratuita, o 
evento reuniu crianças, jovens, 
famíl ias ,  gamers,  cosplayers  e 
admiradores da cultura pop em uma 
p r o g r a m a ç ã o  q u e  c o m b i n o u 
e n t r e t e n i m e n t o ,  t e c n o l o g i a , 
criatividade e competição. �Evento 
ganhou dimensão regionalA segunda 
edição mostrou o crescimento do 
fest ival  em relação à primeira 
experiência realizada no município. 
Além de ampliar a programação, o BSF 
Geek Fest também abriu espaço para 
empreendedores e empresas ligados à 
cultura geek e à economia criativa.Ao 
todo, 16 empresas participaram como 
expositoras e outras 12 atuaram como 
parceiras. Os participantes puderam 
apresentar e comercializar produtos, 
c r i ando  uma  opo r tun idade  de 
aproximação entre pequenos negócios 
e um público interessado em games, 
tecnologia, personagens e cultura pop. 
�O evento contou com apoio da 
Prefeitura de Barra de São Francisco, 
por meio da Secretaria Municipal de 
Cultura, e foi realizado com recursos da 
Lei Aldir Blanc, política pública voltada 
ao fortalecimento das atividades 
culturais. �Games de diferentes 
geraçõesUm dos espaços que mais 
chamou a atenção do público foi a Área 
Gamer, que reuniu videogames de 
diferentes gerações.A proposta permitiu 
que os visitantes tivessem contato tanto 

com jogos mais atuais quanto com 
títulos que marcaram diferentes épocas 
d a  h i s t ó r i a  d o s  v i d e o g a m e s . A 
programação também contou com jogos 
de tabuleiro, TCG Card Games, disputas 
de Mortal Kombat, partidas de Mario 
Kart, apresentação de K-Pop e torneio 
de eFootball.A variedade de atividades 
fez com que o festival reunisse públicos 
de diferentes idades, desde crianças que 
estão descobrindo esse universo até 
adultos que acompanham a cultura 
gamer há décadas. �Torneio de 
eFootball teve 32 participantesEntre as 

competições realizadas durante o 
evento, o Torneio de eFootball reuniu 32 
jogadores.Depois de uma sequência de 
partidas e confrontos, Filipe Godoi 
conquistou o primeiro lugar e ficou com 
o título da competição.O torneio foi um 
dos momentos de maior disputa entre os 
participantes, levando para o evento o 
espírito competitivo característico dos 
campeonatos de jogos eletrônicos. 
�Concurso Cosplay foi destaqueOutro 
momento bastante aguardado foi o 
Concurso Cosplay, que recebeu 45 
participantes, divididos entre as 

categorias  Infant i l  e  Adul to .Os 
concorrentes apresentaram figurinos e 
interpretações de personagens diante do 
público e dos jurados. Além da 
caracterização, as performances 
ajudaram a transformar o concurso em 
um dos principais momentos do 
festival.Categoria InfantilO pódio ficou 
formado por:1º lugar: Davi Lucas – 
Zozo2º lugar: Maisa Bragança – 
Shinobu Kocho3º lugar: Mariana Maria 
– Princesa4º lugar: Alicia Theodoro – 
Puppet5º lugar: Selena Maria – 
ArlequinaCategoria AdultoNa categoria 

adulta, os vencedores foram:1º lugar: 
Davi Silva – A Peste2º lugar: Davi 
Leoncio – Ryomen Sukuna3º lugar: 
Alyne Karla – Frieren4º lugar: Isabela 
Queiroz – Bubble Head Nurse5º lugar: 
Valentina – GaggleAlém da disputa 
pelos primeiros lugares, o concurso 
proporcionou ao público um espetáculo 
d e  c r i a t i v i d a d e ,  f i g u r i n o s  e 
interpretação. �Cultura e economia 
criativaMais do que uma programação 
de entretenimento, o BSF Geek Fest 
também se apresenta como uma 
iniciativa de valorização da cultura e da 
economia criativa no município.A 
presença de empresas expositoras e 
parceiras permitiu que negócios locais 
e profissionais ligados ao segmento 
apresentassem seus produtos e serviços 
a um público diversificado.O evento 
também cria um espaço de convivência 
para pessoas que compartilham 
interesses em comum, fortalecendo 
comunidades ligadas aos games, 
cosplay, animes, card games e cultura 
pop.Festival deve ganhar novas 
ediçõesCom o encerramento da 
segunda edição, a organização avalia o 
resultado como positivo e aponta o 
crescimento do evento como um passo 
importante para consolidar a iniciativa 
no calendário cultural de Barra de São 
Francisco.A proposta é transformar o 
BSF Geek  Fes t  em um espaço 
permanente de encontro para fãs da 
cultura geek no interior do Espírito 
Santo, aproximando diferentes gerações 
e  e s t i m u l a n d o  c r i a t i v i d a d e , 
entretenimento e oportunidades para 
empreendedores do setor. �Depois de 
reunir mais de mil pessoas em sua 
segunda edição, o festival encerra 2026 
deixando uma expectativa: qual será o 
próximo capítulo do BSF Geek 
Fest?Fonte: Prefeitura de Barra de São 
Francisco.
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BSF GEEK FEST REÚNE MAIS DE MIL PESSOAS E FORTALECE 
A CULTURA GEEK EM BARRA DE SÃO FRANCISCO

MAIS DE 27 MIL MUDAS DE ÁRVORES SÃO DISTRIBUÍDAS EM 
BARRA DE SÃO FRANCISCO DESDE 2021

l h e r  e s p é c i e s 
compatíveis com o 
espaço disponível. Em 
calçadas, por exemplo, 
é  n e c e s s á r i o 
c o n s i d e r a r  o 
crescimento das raízes 
e da copa para evitar 
problemas futuros com 
calçamentos, redes 
elétricas e estruturas 
u r b a n a s . H o r t o 

funciona como espaço 
d e  e d u c a ç ã o 
ambientalAlém da 
p r o d u ç ã o  e 
distribuição de mudas, 
o  Hor to  F lo res ta l 
Municipal também 
tem papel importante 
nas ações de educação 
a m b i e n t a l 
d e s e n v o l v i d a s  n o 
município.O espaço 

c o n t r i b u i  p a r a  a 
d i s s e m i n a ç ã o  d e 
informações sobre 
espécies  vegetais , 
p r e s e r v a ç ã o  d a 
natureza e importância 
d a  a r b o r i z a ç ã o . A 
iniciativa permite que 
a população tenha 
acesso não apenas às 
mudas, mas também a 
o r i e n t a ç õ e s  q u e 

ajudam a aumentar as 
c h a n c e s  d e 
sobrevivência  das 
p lan tas  depois  do 
plantio.Mais de 27 mil 
mudas distribuídasO 
número a lcançado 
desde 2021 representa 
milhares de árvores 
que podem contribuir, 
ao longo dos anos, para 
ampliar a presença de 
v e g e t a ç ã o  n o 
m u n i c í p i o . A 
distribuição também 
d e m o n s t r a  a 
i m p o r t â n c i a  d a 
p a r t i c i p a ç ã o  d a 
c o m u n i d a d e  n a s 
políticas ambientais. 
Quando uma muda é 
plantada e cuidada por 
um morador, a ação 
deixa de ser apenas 
uma in ic ia t iva  do 
poder público e passa a 
envolver diretamente a 
p o p u l a ç ã o . A 
expectativa é que o 
programa continue 
estimulando novos 
plantios e fortalecendo 

u m a  c u l t u r a  d e 
preservação ambiental 
e m  B a r r a  d e  S ã o 
F r a n c i s c o . C o m o 
p a r t i c i p a r O s 
m o r a d o r e s 
i n t e r e s s a d o s  e m 
receber mudas podem 
p r o c u r a r  o  H o r t o 
Florestal Municipal e 
verificar as espécies 
d i s p o n í v e i s  e  a s 
o r i e n t a ç õ e s  p a r a 
retirada e plantio.A 
Prefeitura reforça que 
cada árvore plantada 
r e p r e s e n t a  u m a 
contribuição para o 
meio ambiente e para a 
qualidade de vida das 
futuras gerações.Com 
mais de 27 mil mudas 
dis tr ibuídas desde 
2021, Barra de São 
Francisco mantém 
uma iniciativa que une 
educação ambiental, 
participação popular e 
p r e s e r v a ç ã o  d a 
n a t u r e z a . F o n t e : 
Prefeitura de Barra de 
São Francisco.
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N o v o s  a u t o m ó v e i s  s e r ã o 
utilizados nas ações do CRAS 
Itinerante e do Cadastro Único, 
ampliando a estrutura para 
atendimento às famílias do 
municípioA Secretaria Municipal 
de Assistência Social de Barra de 
São Francisco recebeu dois novos 
veículos que passam a integrar a 
frota utilizada nos serviços 
socioassistenciais do município. 
A entrega oficial aconteceu na 
manhã desta quinta-feira (1º), 
com a presença de secretários 
m u n i c i p a i s  e  s e r v i d o r e s 
públicos.Os veículos são uma 
picape Fiat Toro TD 450 4x4 e um 
SUV Chevrolet Spin. A aquisição 
tem como principal objetivo 
melhorar o deslocamento das 
equipes e oferecer mais estrutura 
para o atendimento às famílias 

que dependem dos serviços da 
a s s i s t ê n c i a  s o c i a l . C R A S 
Itinerante será beneficiadoUm 
dos serviços que deverá ganhar 
reforço é o CRAS Itinerante, que 
l e v a  a t e n d i m e n t o  e 
a c o m p a n h a m e n t o 
socioassistencial para moradores 
de comunidades mais afastadas, 
especialmente na zona rural.Com 
veículos mais adequados, as 
equipes terão melhores condições 
para realizar deslocamentos e 
atender demandas fora da região 
central do município.A nova frota 
t ambém se rá  u t i l i zada  em 
at ividades  re lacionadas  ao 
Cadastro Único (CadÚnico), 
ferramenta fundamental para o 
acesso de famílias de baixa renda 
a  d i f e r e n t e s  p r o g r a m a s  e 
benefícios sociais.Mais estrutura 

para as equipesA 
c h e g a d a  d o s 
automóveis deve 
contribuir para 
d a r  m a i s 
a g i l i d a d e  à s 
a t i v i d a d e s 
r e a l i z a d a s 
diariamente pela 
Secre ta r ia  de 
A s s i s t ê n c i a 
Social.Durante a 
e n t r e g a ,  o 
Superintendente 
Munic ipa l  de 
G o v e r n o , 
E l c i m a r  d e 
S o u z a  A l v e s , 

destacou que os veículos foram 
viabilizados a partir de um 
trabalho de captação de recursos 
realizado pela própria Secretaria 
d e  A s s i s t ê n c i a  S o c i a l . A 
ampliação da frota representa, na 
prática, mais condições para que 
servidores realizem visitas, 
a c o m p a n h a m e n t o s ,  a ç õ e s 
itinerantes e outros serviços 
necessários ao atendimento da 
população.Atendimento mais 
próximo das comunidadesA 
assistência social possui papel 
importante no acompanhamento 
de famílias em situação de 
vulnerabilidade e na orientação 
sobre programas e serviços 
públicos.Em um município com 
comunidades urbanas e rurais, a 
disponibilidade de veículos é 

especialmente importante para 
que as equipes possam chegar até 
q u e m  n e c e s s i t a  d e 
atendimento.Com os dois novos 
automóveis, a expectativa é 
a m p l i a r  a  c a p a c i d a d e  d e 
deslocamento e melhorar a 
logística das ações desenvolvidas 
pela Secretaria.Investimento 
f o r t a l e c e  a  r e d e 
socioassistencialA nova frota 
passa a fazer parte da estrutura 
utilizada pelos profissionais da 
assistência social  e deverá 
contribuir para o funcionamento 
d o s  s e r v i ç o s  a o  l o n g o  d o 
município.A iniciativa reforça a 
busca por melhores condições de 
trabalho para as equipes e por um 
atendimento mais acessível às 
famíl ias  que precisam dos 
serviços públicos.A Secretaria 
Municipal de Assistência Social é 
responsável pela coordenação e 
e x e c u ç ã o  d e  s e r v i ç o s 
socioassistenciais, incluindo 
ações vinculadas ao Sistema 
Único de Assistência Social 
(SUAS).Com a chegada dos 
novos veículos, a expectativa é de 
que o atendimento itinerante e as 
ações do Cadastro Único ganhem 
mais mobilidade e eficiência em 
Barra de São Francisco.Fonte: 
Prefeitura de Barra de São 
Francisco.
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SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DE BARRA DE SÃO 
FRANCISCO RECEBE DOIS NOVOS VEÍCULOS PARA 

REFORÇAR ATENDIMENTOS

MUTIRÃO OFTALMOLÓGICO ATENDE MAIS DE 300 
PACIENTES EM BARRA DE SÃO FRANCISCO

Ação realizada durante três dias busca reduzir a fila 
de espera e facilitar o acesso da população a consultas 
especializadasMais de 300 pacientes de Barra de São 
Francisco e de municípios vizinhos estão sendo 
a t e n d i d o s  e m  u m  m u t i r ã o  d e  c o n s u l t a s 
oftalmológicas realizado no Pavilhão Municipal da 
Saúde Pedro Talles Cruz Paes.A ação começou na 
quarta-feira (30) e segue até esta sexta-feira (2), em 
uma parceria entre a Secretaria Municipal de Saúde e 
a Secretaria de Estado da Saúde (Sesa). O objetivo é 
ampliar o acesso da população aos atendimentos 
especializados e reduzir a demanda reprimida na área 
de saúde visual. �Atendimento beneficia três 
municípiosAlém dos moradores de Barra de São 

Francisco, o mutirão atende pacientes de Água Doce 
do Norte e Ecoporanga.Os atendimentos são 
destinados a pessoas que já estavam cadastradas e 
foram convocadas pelas respectivas Secretarias 
Municipais de Saúde. Dessa forma, a iniciativa busca 
atender pacientes que aguardavam na fila por uma 
consu l t a  e spec i a l i z ada .A r ea l i z ação  dos 
procedimentos no próprio município também evita 
que os pacientes precisem viajar para outras cidades 
em busca de atendimento.Mais comodidade para os 
pacientesPara quem depende do transporte da saúde 
pública, a realização das consultas em Barra de São 
Francisco representa uma redução importante no 
tempo e no desgaste das viagens.Pacientes atendidos 
durante o mutirão relataram que a proximidade 
facilita o acesso ao serviço, principalmente para 
pessoas idosas e moradores de comunidades mais 
afastadas.Um dos pacientes contou que, em 
atendimentos anteriores realizados fora do 
município, precisava sair de casa ainda durante a 
madrugada e só retornava à noite. Com o mutirão 
realizado em Barra de São Francisco, esse 
deslocamento deixou de ser necessário.Ação ajuda a 
agilizar diagnósticosAlém de diminuir a espera por 
consultas, o atendimento especializado pode 
contribuir para identificar problemas de visão com 
maior rapidez e permitir que os pacientes sejam 
encaminhados para o tratamento adequado.A 
iniciativa também fortalece a oferta regional de 
serviços especializados pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS) ,  aprox imando  os  a tend imentos  da 

p o p u l a ç ã o . Q u a n d o  h á  n e c e s s i d a d e  d e 
acompanhamento ou outros procedimentos, o 
paciente pode receber os encaminhamentos 
necessários dentro da rede de saúde.Saúde visual 
recebe novas açõesO mutirão faz parte de uma série 
de iniciativas voltadas à ampliação dos atendimentos 
especializados em Barra de São Francisco.Ao longo 
de 2026, o município já realizou outras ações na área 
de oftalmologia. Em maio, por exemplo, um mutirão 
anterior contabilizou 673 atendimentos a pacientes de 
Barra de São Francisco, Água Doce do Norte e 
Ecoporanga.Também foram realizadas ações 
relacionadas à entrega gratuita de óculos para 
pacientes que passaram por consultas oftalmológicas 
e  r e c e b e r a m  i n d i c a ç ã o  p a r a  c o r r e ç ã o 
visual.Atendimento mais próximo da populaçãoA 
realização de consultas especializadas dentro do 
própr io  munic íp io  representa  um avanço 
principalmente para quem enfrenta dificuldades de 
deslocamento ou depende do transporte público para 
acessar serviços de saúde.Com a parceria entre 
município e Estado, a expectativa é ampliar a 
capacidade de atendimento, reduzir filas e 
proporcionar maior agilidade na identificação e no 
acompanhamento de problemas relacionados à 
visão.A iniciativa reforça a importância da 
regionalização dos serviços de saúde, permitindo que 
moradores de Barra de São Francisco e de municípios 
próximos tenham acesso a atendimento especializado 
sem precisar percorrer longas distâncias.Fonte: 
Prefeitura de Barra de São Francisco. 
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C a n d i d a t o  p o d e  a p a r e c e r 
normalmente na urna enquanto 
ainda recorre de uma decisão; 
entenda o que acontece com os 
votosO eleitor que for às urnas nas 
Eleições 2026 precisa ficar atento à 
situação jurídica dos candidatos. 
Isso porque o fato de um nome 
aparecer na urna eletrônica não 

significa, necessariamente, que a 
candidatura esteja definitivamente 
aprovada pela Justiça Eleitoral.Em 
alguns casos, o candidato teve o 
registro negado pela Justiça, mas 
apresentou recurso. Enquanto esse 
processo ainda estiver sendo 
analisado, ele pode continuar na 
disputa e seu nome pode aparecer 

normalmente na urna.Mas o que 
acontece com o voto?A situação é 
conhecida como candidatura sub 
judice, ou seja, uma candidatura que 
a i n d a  e s t á  s e n d o  d i s c u t i d a 
judicialmente.Se o eleitor votar 
nesse candidato, o voto fica sujeito à 
decisão final da Justiça Eleitoral.Se 
o candidato conseguir reverter a 
decisão e tiver o registro aprovado, 
os votos poderão ser considerados 
válidos.Por outro lado, se a decisão 
que negou o registro for mantida e se 
tornar definitiva, os votos recebidos 
por esse candidato poderão ser 
anulados e não serão contabilizados 
em seu favor.É justamente por isso 
que pode acontecer de o eleitor votar 
em um candidato que aparece 
n o r m a l m e n t e  n a  u r n a  e , 
posteriormente, aquele voto não 
produzir efeito na eleição.Por que o 
candidato continua na urna?A 
legislação eleitoral permite que 
d e t e r m i n a d a s  c a n d i d a t u r a s 
continuem aparecendo na urna 
enquanto os recursos ainda estão 

sendo julgados.Isso evita que uma 
decisão ainda não definitiva retire 
imediatamente o candidato da 
disputa. Caso ele consiga reverter a 
decisão judicial, seus votos poderão 
ser aproveitados.Portanto, estar na 
urna não é o mesmo que ter o 
registro definitivamente aprovado.E 
se o candidato tiver o registro 
definitivamente negado?Quando a 
Justiça Eleitoral conclui que o 
candidato não pode disputar a 
eleição e não há mais possibilidade 
de recurso capaz de modificar essa 
decisão, o registro é considerado 
definitivamente indeferido.Nesse 
caso, os votos recebidos por ele 
podem ser considerados nulos, 
conforme a situação jurídica da 
candidatura e as regras eleitorais 
aplicáveis.Isso significa que o 
eleitor não deve interpretar a 
presença do nome na urna como 
uma garantia de que o candidato 
poderá assumir o cargo caso obtenha 
votos suficientes.Como o eleitor 
pode conferir?Antes de votar, o 

VOTO EM CANDIDATO IRREGULAR PODE SER ANULADO MESMO 
COM NOME NA URNA

Tel.: (27) 99991-9614

Rua C, 253 - Nicolini - Mantena - MG - FILIAL

CNPJ FILIAL MANTENA - MG : 06.075.462/0002-35

Av. Jones dos Santos Neves, 214, Loja 02
Centro - Barra de São Francisco - ES - MATRIZ

Wescley Faeny de Oliveira

Wescley Faeny de Oliveira

MUNICÍPIO DE SANTA MARIA DE JETIBÁ
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 038/2026

OBJETO: Contratação de empresa especializada para execução de obra de drenagem e pavimentação 
em trecho rural localizado em São João do Garrafão (próximo à Lu do Morango), em Santa Maria de 
Jetibá - ES.
ABERTURA DE LICITAÇÃO: 21 de outubro de 2026, a partir de 08h; 
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: a partir das 08h do dia 05 de outubro de 2026 até às 7:59h do dia 21 
de outubro de 2026. 
LOCAL DE ABERTURA: Bolsa Nacional de Compras (BNC) – www.bnc.org.br. O edital completo poderá 

ser retirado pelos interessados no site da Prefeitura Municipal  ou www.pmsmj.es.gov.br
www.bnc.org.br.
ID CidadES: 2026.062E0700001.01.0113

RONAN ZOCOLOTO SOUZA DUTRA
Prefeito Municipal

Publicações oficiais da Prefeitura Municipal
de Santa Maria de Jetibá em 01/10/2026
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O INSTITUTO DE DEFESA 
AGROPECUÁRIA E FLORESTAL DO 

ESPÍRITO SANTO - IDAF torna público 
que requereu da SEMDEC, através do 

Processo Nº 16383/2023, a ampliação da 
Licença Ambiental por Adesão e 

Compromisso - LAC n° 014/2024, para a 
atividade de Laboratório de análises de 

doenças animais e qualidade de produtos 
alimentícios, na localidade de Tucum, no 

município de Cariacica - ES

A Prefeitura de Barra de São 
Francisco, por meio da Secretaria 
Municipal de Direitos Humanos, 
Defesa da Cidadania e Políticas 
para as Mulheres, realizou, na 
manhã da sexta-feira (25), a quarta 
edição do serviço itinerante de 
emissão da Carteira de Identidade 
(RG). O atendimento aconteceu na 
Escola Municipal Petronilho de 
Araújo, localizada na sede do 
Distrito de Itaperuna, em parceria 
com a Polícia Científica do Estado 
do Espírito Santo.
Ao todo, 50 pessoas, entre crianças, 
adultos e idosos, foram atendidas 
durante a ação. A iniciativa permite 
que moradores da zona rural 
tenham acesso ao serviço na 
própria comunidade, reduzindo a 
necessidade de deslocamento até a 
sede do município e facilitando o 
acesso a um documento essencial 
para diversas atividades da vida 
civil. Barra de São Francisco foi o 
primeiro município do Espírito 
Santo a implantar o serviço 
itinerante de emissão de RG 
voltado às comunidades rurais. A 
primeira edição ocorreu no dia 7 de 
agosto, na comunidade de Barro 

Preto, no interior do distrito de 
Paulista, quando 50 pessoas foram 
atendidas.
De acordo com o secretário 
municipal de Direitos Humanos, 
Defesa da Cidadania e Políticas 
para as Mulheres, Maurício Vieira 
dos Santos Marins, a proposta é 
viabi l izar  o  atendimento às 
comunidades do interior que 
apresentam maior necessidade de 
atendimento. "É uma forma de dar 
ainda mais dignidade à população 
que mora no interior, porque é um 
d o c u m e n t o  n e c e s s á r i o 
praticamente para quase tudo o que 
você vai fazer na área civil", 
destacou o secretário. Maurício 
t a m b é m  e x p l i c o u  q u e  a 
descentralização ajuda a superar 
dificuldades enfrentadas por 
moradores que têm pouco acesso à 
internet ou encontram obstáculos 
para realizar o agendamento e se 
deslocar até a cidade. "Muita gente 
não  consegue  rea l i za r  esse 
procedimento. Então, a gente 
optou, através da gestão municipal, 
por levar esse serviço duas vezes 
por mês para os locais mais 
carentes", afirmou. Atendimento 

mais próximo da comunidade Além 
de reduzir custos e dificuldades de 
deslocamento, a iniciativa amplia o 
acesso da população aos serviços 
públicos e contribui para garantir 
cidadania e inclusão aos moradores 
das comunidades rurais. Próximo 
a t e n d i m e n t o  O  p r ó x i m o 
atendimento i t inerante  para 
emissão da Carteira de Identidade 
está previsto para acontecer no dia 
1 6  d e 
outubr
o ,  n o 
ba i r ro 
V i l a 
Lucien
e ,  e m 
l o c a l 
ainda a 
s e r 
definid
o.

PREFEITURA LEVA SERVIÇO ITINERANTE 
DE EMISSÃO DE RG A MORADORES DE 

ITAPERUNA
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