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DOZE ENTIDADES MEDICAS E
CIENTIFICAS SOLICITARAM A
AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA
(ANVISA) A PROIBICAO DOS
CHAMADOS “CHIPS DA BELEZA”,
IMPLANTES HORMONAIS
MANIPULADOS QUE VEM SENDO
UTILIZADOS PARA DIFERENTES
FINALIDADES, PRINCIPALMENTE
RELACIONADAS A ESTETICA,
EMAGRECIMENTO, GANHO DE
MASSA MUSCULAR E SINTOMAS
DA MENOPAUSA.

Com Siio Francisco, a tamhque acolhe, torna-se
casa da Fé, Esperanga e Caridade em missao.
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SEXTA, 02 DE OUTUBRO TERGCA, 06 DE OUTUBRO
19h - Abertura do Novendrio 19h30 - Pe. Elder Malovini Miossi 19h - Dom Edivalter Andrade
Dom Pauilo Bosi Dal'bé Par6quia Sao Jodo Evangelista - Pinheiros Bispo da Diocese de Pamaiba (Pl)

SABADO, 03 DE OUTUBRO QUARTA, 07 DE OUTUBRO DOMINGO, 11 DE OUTUBRO
19h - Pe. Fabricio Soares Pardim 1930 - Pe. Evanderson Medeiros 07730 - Missa na Comunidade Sao José
Paréquia Sao Jodo Evangelista - Pinheiros ~ Paroquia S&o José - Aguia Branca
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SEGUNDA, 05 DE OUTUBRO 19h30 - Pe. Cosme da Rocha

B s opae o 6 s {0 e e et MEDICAMENTO PARA ADULTOS COM DOENGCA DE
PARKINSON. CHAMADO TAVAPADON E
. Ty

COMERCIALIZADO NOS ESTADOS UNIDOS COMO
JUVMO, O REMEDIO APRESENTA UMA FORMA
DIFERENTE DE ATUAR NOS CIRCUITOS CEREBRAIS
ENVOLVIDOS NO CONTROLE DOS MOVIMENTOS.

AGAO REALIZADA DURANTE TRES
DIAS BUSCA REDUZIR A FILA DE
ESPERA E FACILITAR O ACESSO
DA POPULACAO A CONSULTAS
ESPECIALIZADASMAIS DE 300
PACIENTES DE BARRA DE SAO
FRANCISCO E DE MUNICIPIOS
VIZINHOS ESTAO SENDO
ATENDIDOS EM UM MUT!RAO DE
CONSULTAS OFTALMOLOGICAS
REALIZADO NO PAVILHAO
MIMUNICIPAL DA SAUDE PEDRO
STALLES CRUZ PAES.
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Blocos de Nota, Cartoes de Vnsnta, Carimbos E
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COMO FICA O TEMPO NO ESPIRITO SANTO NO FIM DE

Frente fria provoca
chuva e risco de
temporais antes da
votagdo, mas domingo
deve ter tempo mais
firme em grande parte
do EstadoO Espirito
Santo tera um fim de
semana de mudancas
no tempo justamente
nos dias que
antecedem o primeiro
turno das Eleic¢des
2026. A passagem de
uma frente fria
mantém a
instabilidade nesta sexta-
feira (2) e no sabado (3),
com possibilidade de
chuva, ventos fortes e até
granizo em algumas
areas.De acordo com o
Incaper e o Instituto
Nacional de
Meteorologia (Inmet),
mais de 50 municipios
chegaram a ficar sob
alerta para tempestades,
com possibilidade de
chuva intensa, rajadas de
vento e queda de
granizo.Sexta-feira tera
chuva em varias
regidesNesta sexta-feira
(2), o tempo permanece
bastante nublado em

grande parte do Estado,
com previsdo de chuva
em diferentes momentos
do dia.Na Grande Vitoria,
a previsdo indica muitas
nuvens e chuva ocasional,
com temperaturas entre
18°C e 25°C. No Sul, as
temperaturas podem
variar de 17°C a 27°C,
enquanto na Regido
Serrana os termometros
ficam entre 16°C ¢
25°C.No Norte, a
maxima pode chegar a
29°C, enquanto no
Noroeste os termOmetros
podem alcangar
27°C.Sabado ainda tera
instabilidadeNo sabado
(3), a frente fria ainda
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influencia as condig¢des
meteorologicas. O sol
aparece em alguns
periodos, mas ainda
existe possibilidade de
chuva rapida,
principalmente na
Grande Vitoria, Regido
Sul e Regido Serrana.Na
Grande Vitoria, a
previsdo ¢ de minima de
18°C e maxima de 27°C.
No Sul, os termometros
podem chegar a 28°C.No
Norte, o tempo tende a
ficar mais aberto, com sol
entre nuvens € sem
previsao de
chuva.Domingo de
eleicdo deve ter tempo
mais abertoA boa noticia

DAS ELEICOES?
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para quem pretende sair
de casa para votar € que a
previsdao indica uma
melhora significativa do
tempo no domingo
(4).Segundo o Incaper, a
frente fria devera se
afastar, favorecendo a
presenca de sol e poucas
nuvens em grande parte
do Espirito Santo. Nao ha
previsdo de chuva para as
regides capixabas, e as
temperaturas devem subir
novamente.A votacao
acontece das 8h as 17h,
horério de Brasilia. Com
a tendéncia de tempo
mais firme, os eleitores
deverdao encontrar
condi¢des mais
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1 favoravels para sc¢

. deslocar até os locais

' de votacdo.Atencdo
aos alertasApesar da
melhora prevista para
o domingo, a
orientac¢do ¢
acompanhar as
atualizac¢cdes dos
orgdos oficiais de
|l meteorologia,
especialmente durante
esta sexta e o sabado,
quando ainda ha
possibilidade de
temporais.O Inmet
prevé acumulados
significativos de chuva
em partes do Sudeste,
incluindo o Espirito
Santo, ao longo do
periodo.Para quem
pretende votar no
domingo, a
recomendacdo ¢ conferir
o local de votacgdo
antecipadamente, evitar
deixar o deslocamento
para a ultima hora e
acompanhar possiveis
mudang¢cas na
previsdo.Fonte: Tribuna
Online, Incaper e
Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet).

ENTIDADES MEDICAS PEDEM A ANVISA PROIBICAO DOS
CHAMADOS “CHIPS DA BELEZA”

Carta assinada por 12 entidades
aponta riscos a saude e questiona falta
de estudos que comprovem a
seguranc¢a dos implantes
hormonaisDoze entidades médicas e
cientificas solicitaram a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) a proibicdo dos chamados
“chips da beleza”, implantes
hormonais manipulados que vém
sendo utilizados para diferentes
finalidades, principalmente
relacionadas a estética,
emagrecimento, ganho de massa
muscular e sintomas da menopausa.O
pedido foi apresentado nesta quinta-
feira (1°), durante o 20° Congresso
Mundial de Menopausa. As entidades
afirmam que faltam estudos clinicos
de qualidade capazes de comprovar a
seguran¢a ¢ a eficdcia desses
implantes para as diversas finalidades
para as quais sdo oferecidos.Entre as
institui¢cdes que assinam o documento
estdo a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), a Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) e a International
Menopause Society.O que sdo os
“chips da beleza”?Os chamados chips
sdo pequenos implantes colocados sob
a pele e que liberam hormoénios no
organismo durante determinado
periodo.Entre as substancias que
podem fazer parte dessas formulagdes
estdo testosterona, gestrinona e
estradiol, além de outras
substidncias.Eles passaram a ser
divulgados para diferentes objetivos,
como melhorar a disposicéo, auxiliar
no emagrecimento, aumentar massa
muscular, melhorar o desempenho
fisico, combater sintomas da
menopausa e até promover efeitos
relacionados ao chamado
antienvelhecimento.O problema
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apontado pelas entidades ¢ que essas
combinag¢des ¢ dosagens,
especialmente quando utilizadas para
fins estéticos, ndo possuem evidéncias
cientificas suficientes que
comprovem beneficios e
seguranca.Quais sdo o0s
riscos?Segundo o documento
apresentado pelas entidades, o uso
desses implantes pode estar associado
a problemas cardiovasculares,
metabolicos e hepaticos, além de
trombose e acidente vascular cerebral
(AVC).Também sao citados possiveis
riscos relacionados ao céncer,
alteragdes nos niveis de colesterol e
triglicerideos e outros efeitos
provocados pelo excesso ou uso
inadequado de horménios.Algumas
substancias também podem provocar
alteracdes fisicas, como acne,
aumento de pelos, queda de cabelo e
mudangas na voz.Um dos principais
pontos de preocupagdo ¢ que, depois
de implantado, o dispositivo continua
liberando hormonios durante meses.
Diferentemente de um medicamento
tomado por via oral, cuja dose pode
ser alterada ou interrompida
imediatamente, o implante nédo
permite o mesmo controle.Entidades
questionam falta de estudosAs
organizagdes médicas destacam que a
terapia hormonal para a menopausa,
quando existe indicagdo médica e sdo
respeitadas as contraindicagdes, €
reconhecida pela medicina.A critica,
portanto, ndo ¢ direcionada a terapia
hormonal de maneira geral, mas
especificamente aos implantes
hormonais manipulados utilizados
sem evidéncias suficientes para
determinadas finalidades.As
entidades também criticam a
utilizacdo da expressao “bioidéntico”
na divulgagdo dos produtos. Segundo

elas, o termo pode ser utilizado como
argumento de marketing e ndo
significa, por si so, que determinado
produto seja mais seguro ou
eficaz.Anvisa ja havia adotado
medidasA preocupacdo com esses
produtos ndo ¢ nova.Em outubro de
2024, a Anvisa determinou a
suspensdo da manipulagio,
comercializacdo, propaganda e uso de
implantes hormonais manipulados
apos receber dentincias de entidades
médicas sobre complicagdes
relacionadas aos produtos.Na ocasifo,
a agéncia alertou que esses implantes
ndo haviam sido avaliados quanto a
seguranca ¢ eficacia para finalidades
como estética, tratamento de fadiga ou
sintomas da
menopausa.Posteriormente, a Anvisa
estabeleceu regras especificas para a
manipulagdo desses produtos e
manteve restricdes para implantes
contendo esteroides anabolizantes ou
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hormonios androgénicos quando
utilizados para fins estéticos, ganho de
massa muscular ou melhoria do
desempenho esportivo.Relatos de
complicagdes preocupam
especialistasDados da plataforma
Vigicom Hormonios, da SBEM,
citados na carta, registram 257 relatos
de complicagdes médicas associados
ao uso desses implantes e dois
obitos.As mulheres representam 63%
dos casos registrados, enquanto em
45,9% das ocorréncias 0s hormonios
teriam sido utilizados com finalidade
estética.As entidades defendem que
esses registros reforgcam a necessidade
de ampliar a fiscalizagdo ¢ o
acompanhamento dos possiveis
efeitos adversos.Pedido ¢ por
fiscalizagdo mais rigidaAlém da
retirada dos produtos de circulagio, as
entidades pedem medidas para
impedir praticas como produgdo em
escala, formag¢ao de estoques,

publicidade e divulgagdo comercial
dos implantes hormonais
manipulados.Também defendem o
fortalecimento da farmacovigilancia,
da notificagdo obrigatdria de efeitos
adversos ¢ da responsabilizacdo de
empresas e profissionais envolvidos
em eventuais irregularidades.A
proposta é que o uso de qualquer
tratamento hormonal seja feito com
indicagdo adequada,
acompanhamento médico ¢
possibilidade de controle da dose e
interrupcdo do tratamento quando
necessario.Enquanto o debate avanga,
especialistas reforcam que pessoas
que utilizam ou pensam em utilizar
implantes hormonais devem buscar
orientacdo de um profissional de
saude ¢ ndo iniciar esse tipo de
tratamento por conta propria.Fonte:
Tribuna Online, Anvisa e entidades
médicas.
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ELEICOES 2026: VEJA O QUE PODE E O QUE E PROIBIDO NO

Eleitor poderd usar
identificagdo digital e levar
uma cola de papel, mas
celular e propaganda
cleitoral na secdo estdo
proibidosCom o primeiro
turno das Elei¢cdes 2026
marcado para este domingo
(4), os eleitores precisam
ficar atentos as regras que
devem ser cumpridas dentro
e nas proximidades dos
locais de votacdo.A votagao
acontecera das 8h as 17h,
pelo horario de Brasilia.
Quem estiver na fila as 17h
terd o direito de votar.
“JCelular ndo pode entrar na
cabineUma das principais
regras ¢ a proibicdo de levar
celular, camera, filmadora ou
qualquer equipamento capaz
de registrar o voto para dentro
da cabine.O aparelho deve ser
entregue a mesa receptora
antes de o eleitor votar. Quem
se recusar a entregar o
dispositivo ndo podera entrar
na cabine para votar. A
medida busca preservar o
sigilo do voto e impedir, por
exemplo, que alguém seja
obrigado a apresentar uma
fotografia como prova de sua
escolha. [1O que o eleitor
pode levar?E permitido levar
uma cola eleitoral em papel

com os numeros dos
candidatos. A anotag¢do pode
ser consultada dentro da
cabine para evitar erros na
hora da votagdo. [1O ecleitor
também pode apresentar
documentos digitais, como o
e-Titulo, para sua
identificacdo, desde que
esteja com a versao adequada
¢ em condig¢des de utilizacao.
Outros documentos oficiais
com foto também sdo aceitos.
JManifestacdo individual ¢
permitidaNo dia da elei¢do, o
eleitor pode demonstrar
individualmente e de forma
silenciosa sua preferéncia
politica usando camiseta,
broche, adesivo, bandeira ou

DIA DA VOTACAO

outro elemento permitido.O
que ndo pode ¢ transformar
essa manifestacdo em uma
acdo coletiva ou barulhenta
para influenciar outras
pessoas. A distribui¢do de
camisetas e materiais de
propaganda também ¢
proibida. [JBoca de urna ¢
crimePedir votos, abordar
eleitores, distribuir
propaganda ou tentar
convencer alguém a votar em
determinado candidato no dia
da eleicao caracteriza boca de
urna, pratica proibida pela
legislagdo eleitoral. Também
ndo ¢ permitido realizar
propaganda eleitoral durante
a votacdo.Atencdo ao

transporte de eleitoresO
eleitor pode utilizar
normalmente transporte
coletivo regular, taxi,
aplicativos e veiculo
particular para se deslocar até
o local de vota¢do.O que ¢
proibido ¢ oferecer transporte
gratuito com finalidade
eleitoral, como forma de
influenciar o voto. [1Pessoas
com deficiéncia t€m direito a
auxilioEleitores com
deficiéncia ou mobilidade
reduzida podem contar com
uma pessoa de sua escolha
para auxiliar durante a
vota¢dao.A urna também
possui recursos de
acessibilidade, incluindo

audio, teclado em Braille,
fones descartaveis e
intérprete de Libras. O uso
de cdo-guia também ¢
permitido. [1Quem tem
prioridade?Eleitores com
mais de 80 anos tém
prioridade
independentemente da
ordem de chegada. Pessoas
com mais de 60 anos,
gestantes, lactantes, pessoas
com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, entre
outros grupos previstos na
legislacdo, também possuem
atendimento prioritario
conforme as regras
eleitorais.Antes de sair de
casaPara evitar problemas, a
Justica Eleitoral recomenda
que o eleitor confira
antecipadamente o local de
votacdo, leve um documento
oficial com foto e, se quiser,
prepare uma cola de papel
com os numeros dos
candidatos.Também ¢
importante lembrar que o
voto ¢ secreto e individual.
Nenhum eleitor deve
fotografar a urna ou permitir
que outra pessoa tente
descobrir sua escolha.Fonte:
Tribuna Online e Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).

EUA APROVAM NOVO MEDICAMENTO CONTRA PARKINSON QUE

Tavapadon, vendido como
Juvmo, é administrado uma vez
ao dia e mira receptores de
dopamina ainda pouco
explorados nos tratamentos
tradicionaisA agéncia reguladora
de medicamentos dos Estados
Unidos, a Food and Drug
Administration (FDA), aprovou
um novo medicamento para
adultos com doenca de Parkinson.
Chamado tavapadon e
comercializado nos Estados
Unidos como Juvmo, o remédio
apresenta uma forma diferente de
atuar nos circuitos cerebrais
envolvidos no controle dos
movimentos. [JA principal
novidade estd no alvo do
medicamento. Enquanto diversos
tratamentos dopaminérgicos
utilizados no Parkinson atuam
principalmente sobre os
receptores D2 e D3, o tavapadon
age de maneira seletiva sobre os
receptores D1 e D5. Essas
estruturas participam das vias
cerebrais responsaveis pela
ativacdo dos movimentos.
[JEntenda por que a dopamina ¢
importanteA doenga de Parkinson
¢ uma <condig¢cdo
neurodegenerativa e progressiva.
Ela ocorre, entre outros fatores,
pela perda de neurdnios
responsaveis pela producdo de
dopamina, um neurotransmissor
fundamental para o controle dos
movimentos.Com a reduc¢io
dessa substidncia no cérebro,
podem surgir sintomas como
tremores, rigidez muscular,
lentiddao dos movimentos e
dificuldades para realizar
atividades do dia a dia.Grande
parte dos medicamentos
utilizados atualmente busca
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aumentar a disponibilidade de
dopamina ou reproduzir seus
efeitos no cérebro. O tavapadon
também atua nesse sistema, mas
utiliza uma estratégia diferente ao
estimular seletivamente os
receptores D1 e D5. 1O que
muda com o0 novo
medicamento?O diferencial do
tavapadon estd justamente na
selecdo dos receptores que ele
ativa.De acordo com especialistas
ouvidos pela reportagem, essa
caracteristica pode representar
uma nova alternativa para
controlar sintomas motores do
Parkinson e, em determinadas
situagdes, ajudar a reduzir
algumas limitagdes associadas
aos tratamentos existentes.O
medicamento € administrado uma
vez ao dia, podendo ser utilizado
sozinho ou em combinac¢do com a
levodopa, dependendo da fase da
doenga ¢ da avaliacdo médica. A
administragdo uma vez ao dia
também pode facilitar a rotina de
pacientes que precisam utilizar
diferentes medicamentos ao
longo do dia. [JEstudos
mostraram melhora dos
sintomasA aprovacdo da FDA foi
baseada no programa de estudos
clinicos de fase 3 TEMPO.Nos
estudos realizados com pacientes
com Parkinson em estagio inicial,
o medicamento apresentou
melhora significativa em medidas
relacionadas as atividades didrias
e aos sintomas motores quando
comparado ao placebo.Em outro
estudo, realizado com pacientes
que ja utilizavam levodopa e
apresentavam oscilagdes no
controle dos sintomas, a
combinagdo com tavapadon
aumentou o chamado “tempo on”,

periodo em que a medicagdo esta
controlando adequadamente os
sintomas. [1Esses resultados
indicam que o medicamento pode
ajudar no controle de
manifestagdes motoras da
doencga. Entretanto, é importante
destacar que o tavapadon ndo ¢
apresentado como uma cura para
o Parkinson nem como um
tratamento capaz de interromper a
progressdo da doenga.Possiveis
efeitos colateraisAssim como
outros medicamentos utilizados
no tratamento do Parkinson, o
novo remédio pode provocar
efeitos adversos.Entre os efeitos
observados nos estudos estdo
nausea, tontura ¢ dor de cabega.
Em pacientes que utilizaram o
tavapadon junto com levodopa,
também foram observados
eventos como discinesia,
alucinagdes ¢ queda da pressao

ATUA DE FORMA DIFERENTE NO CEREBRO

arterial ao se levantar. [1Por isso,
a indicac¢do deve ser
individualizada por um médico,
levando em consideracdo o
quadro clinico, outros
medicamentos utilizados e a
resposta de cada paciente ao
tratamento.Quando o
medicamento chega aos
pacientes? A farmacéutica
responsavel pelo medicamento
informou que espera
disponibilizar o Juvmo nos
Estados Unidos em outubro de
2026. [I1No Brasil, ainda ndo ha
previsdo de disponibilidade do
tavapadon, segundo as
informagdes divulgadas pela
Anvisa a imprensa. A aprovacio
da FDA, portanto, nio significa
que o medicamento ja esteja
autorizado para comercializacdo
no pais. [/Novo caminho para o
tratamento do ParkinsonA

aprovacdo representa uma nova
op¢do dentro do tratamento da
doenca e chama atencgéo
principalmente pela forma
diferente de atuar sobre os
receptores de dopamina.O
tavapadon ndo substitui
automaticamente 0s
medicamentos ja utilizados pelos
pacientes. A escolha do
tratamento depende das
caracteristicas de cada pessoa e
deve ser feita pelo neurologista. A
expectativa ¢ que novas opgdes
terapéuticas permitam aos
médicos adaptar cada vez mais o
tratamento as necessidades
individuais dos pacientes,
buscando maior controle dos
sintomas ¢ qualidade de
vida.Fonte: Tribuna Online,
FDA, Anvisa ¢ informacdes de
estudos clinicos.
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ANVISA AMPLIA USO DE RECEITAS ELETRONICAS E MUDA

Nova etapa do sistema
nacional permite emissao
digital de receitas controladas
e amplia o acompanhamento
pelas farmaciasEntraram em
vigor nesta quarta-feira (30)
novas regras da Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) para
emissdo e controle de receitas
médicas. A mudanca faz parte
de umanova etapa do Sistema
Nacional de Controle de
Receitudrios (SNCR) e
amplia as possibilidades de
utilizacdo de documentos
eletronicos. [JA principal
novidade é que receitas que
antes eram emitidas
exclusivamente em papel,
como algumas notificacdes
azuis e amarelas, passam a
poder ser geradas
eletronicamente por sistemas
integrados ao SNCR.A
medida também amplia o
controle digital de receitas de
controle especial e de
documentos sujeitos a
retencao, incluindo
prescri¢cdes de
antimicrobianos e
medicamentos da classe dos
agonistas de GLP-1, grupo
que inclui algumas das
chamadas “canetas”
utilizadas em tratamentos
para diabetes e controle de
peso. [IReceita de papel
continua validaUma das
principais duvidas
provocadas pela mudanga ¢
se as receitas impressas

CONTROLE DE ME

deixardo de existir. Nao.A
Anvisa esclarece que os
receituarios em papel
continuam validos, de acordo
com as regras especificas de
cada medicamento. A
emissao eletronica passa a ser
uma alternativa, ¢ ndo uma
obrigacdo geral para médicos
e pacientes. [JA implantagdo
sera gradual, permitindo que
médicos, sistemas de
prescricdo, farmacias e
drogarias fagam a
adaptacdo.Periodo de
transicdoPara as chamadas
receitas brancas, que incluem
receitas de controle especial e
outras sujeitas a retencao,
haverda um periodo de
transi¢cdo.Até 29 de outubro,
poderdo coexistir receitas em

papel, receitas eletronicas
sem integracdo ao SNCR e
receitas eletrdonicas ja
integradas ao sistema.A partir
de 30 de outubro, quando
uma receita branca for
emitida eletronicamente, ela
deverd estar integrada ao
SNCR. Isso ndo significa,
porém, que o modelo
eletronico se torne
obrigatorio, ja que o
receituario em papel
continuard disponivel
conforme as regras
aplicaveis. [1Mais seguranca
no controleO objetivo do
novo sistema ¢ aumentar a
seguranca e facilitar o
acompanhamento das
receitas de medicamentos
sujeitos a controle

DICAMENTOS

especial.As farmacias e
drogarias poderdo consultar
informag¢des da receita
eletronica, verificar sua
autenticidade, conferir os
dados do profissional que fez
a prescrigdo e registrar que
aquele documento ja foi
utilizado.Com isso, o sistema
ajuda a evitar que uma mesma
receita seja utilizada
indevidamente mais de uma
vez. [IMudanca ndo altera as
regras dos medicamentosA
nova ferramenta modifica
principalmente a forma de
emissdao e controle das
receitas, € ndo significa que
medicamentos controlados
passaram a ter regras mais
flexiveis de venda.As

\

exigéncias relacionadas a

prescri¢do, retencdo e
dispensacdo continuam
valendo conforme cada
categoria de medicamento.A
Anvisa também mantém os
novos modelos de
receitudrios fisicos que ja sdo
obrigatdrios para as receitas
impressas desde maio de
2026. 1O que muda na
pratica?Para o paciente:
podera receber determinados
tipos de receita de forma
eletronica, conforme a
preparacdo do servico de
saude.Para o médico: os
sistemas de prescrigdo
deverao estar preparados para
a integracdo com o SNCR
quando a modalidade
eletronica for utilizada.Para
as farmdcias: serd possivel
verificar e registrar
eletronicamente a utilizagdo
das receitas.Para quem utiliza
receita de papel: nada muda
de imediato. Os documentos
fisicos continuam validos
dentro das regras
estabelecidas pela Anvisa.A
mudanca representa mais
uma etapa na digitalizacdo do
controle de medicamentos no
Brasil, com a expectativa de
aumentar a seguranga,
reduzir possibilidades de
fraude e melhorar o
acompanhamento das
prescricdes. [ /Fonte: Tribuna
Online, Anvisa e Agéncia
Brasil.

CASOS DE CANCER DE MAMA ENTRE MULHERES COM
MENOS DE 40 ANOS QUASE TRIPLICAM

Levantamento aponta crescimento
expressivo entre pacientes jovens;
no Espirito Santo, 151 mulheres
nessa faixa etdria receberam
diagnoéstico em 20250 cancer de
mama, historicamente mais
associado as mulheres acima dos 50
anos, também vem ganhando
espago entre pacientes mais jovens.
Um levantamento do Instituto do
Cancer do Estado de Sao Paulo
(Icesp) mostra que a participagdo de
mulheres com menos de 40 anos
entre os casos atendidos pela
institui¢do quase triplicou em 11
anos.Em 2009, pacientes abaixo dos
40 anos representavam 8% dos
casos. Em 2020, esse percentual
chegou a 22%. O cenario chama

aten¢do neste Outubro Rosa,
periodo dedicado a conscientizagdo
sobre a prevencdo e o diagndstico
precoce do cancer de
mama.Situa¢do no Espirito
SantoNo Espirito Santo, dados da
Secretaria de Estado da Saude
(Sesa) mostram que 151 mulheres
com menos de 40 anos foram
diagnosticadas com cancer de
mama em 2025. O numero
correspondeu a 11,3% dos 1.332
casos registrados no Estado naquele
ano.Em 2024, foram registrados
168 diagnosticos nessa faixa etaria,
equivalente a 10,7% do total de
casos. Em 2026, até¢ o momento, ja
foram contabilizados 56 casos entre
mulheres de 0 a 39 anos. []Apesar

do crescimento da ocorréncia em
mulheres jovens, o cancer de mama
continua sendo mais frequente com
o avanco da idade.Por que os casos
estdo aumentando entre mulheres
jovens?Especialistas apontam que o
aumento pode estar relacionado a
uma combina¢do de fatores.Entre
eles estdo sedentarismo, excesso de
peso, obesidade e alimentagdo
inadequada, especialmente quando
ha consumo elevado de produtos
ultraprocessados. Também podem
influenciar fatores hormonais,
reprodutivos, ambientais e
genéticos. [IIsso ndo significa,
porém, que esses fatores sejam
responsaveis por todos os casos. O
cancer de mama possui diferentes
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tipos e causas, ¢ a avaliagdo
individual ¢ fundamental.Jovens
podem descobrir a doenca mais
tardeUm dos desafios esta
relacionado ao préprio
rastreamento.No Brasil, o INCA
recomenda a mamografia de
rastreamento para mulheres de 50 a
69 anos, a cada dois anos.
Sociedades médicas brasileiras, por
sua vez, defendem o inicio do
rastreamento a partir dos 40 anos.
OCom isso, mulheres mais jovens
geralmente ndo realizam
mamografias de rotina. Muitas
acabam procurando atendimento
somente depois de perceber alguma
alteragdo no proprio corpo.Segundo
especialistas ouvidos pela
reportagem, isso pode fazer com
que alguns diagndsticos ocorram
em fases mais avangadas.Conhecer
0 proprio corpo € importanteMesmo
sem estar na faixa etdria indicada
para o rastreamento mamografico
de rotina, a mulher deve procurar
atendimento caso perceba alguma
alteracdo nas mamas.Entre os sinais
que precisam ser investigados
estdo:aparecimento de caro¢o ou
nédulo na mama ou na
axila;alteracdo no formato ou
tamanho da mama;retracdo da pele
ou do mamilo;pele com aparéncia
semelhante a casca de laranja;saida
espontanea de secrecdo pelo
mamilo;endurecimento ou
abaulamento em alguma regido da
mama.O Ministério da Saude
refor¢a que alteragdes suspeitas
devem ser avaliadas por
profissionais de saude.

[ITratamento pode trazer desafios
especificos para mulheres
jovensQuando o diagndstico
acontece antes dos 40 anos, o
tratamento pode envolver questdes
que vao além do combate ao
tumor.Especialistas destacam, por
exemplo, a possibilidade de
impacto sobre a fertilidade,
dependendo do tratamento
indicado. Por isso, questdes
relacionadas a planos de
maternidade, vida profissional e
outros projetos pessoais precisam
ser discutidas com a equipe médica
antes do inicio do tratamento,
quando houver tempo e
possibilidade. [TDiagndstico
precoce aumenta as chances de
sucessoO cancer de mama ¢ uma
doenca que pode ser tratada com
diferentes estratégias, dependendo
do tipo e do estadgio em que ¢
descoberta.Segundo o Ministério da
Saide, o progndstico tende a ser
mais favoravel quando a doenca ¢
identificada e tratada precocemente.
[Por isso, o alerta dos especialistas
nfo ¢ para que todas as mulheres
jovens realizem exames de imagem
indiscriminadamente, mas para que
qualquer alteragdo suspeita seja
investigada sem demora.O
crescimento dos casos entre
mulheres mais jovens refor¢a a
importancia da informacao, do
acompanhamento médico e da
atencdo aos sinais que o proprio
corpo apresenta.Fonte: Tribuna
Online, Sesa, Ministério da Saude e
INCA.
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MORRE LITO SOUSA, REFERENCIA EM AVIACAO E
CRIADOR DO CANAL AVIOES E MUSICAS

Especialista tinha 59 anos e
enfrentava uma rara doenca
neuroldgica; ele ficou
conhecido por traduzir
temas complexos da aviagdo
para milhdes de
pessoasMorreu nesta quinta-
feira (1°), aos 59 anos, o
especialista em aviagdo,
empresario, piloto e
influenciador digital Lito
Sousa, conhecido
nacionalmente pelo canal
Avides e Musicas. A morte
foi confirmada pela familia
nas redes sociais. [/Lito,
cujo nome era Joselito
Geraldo de Sousa, construiu
uma trajetéria de mais de
trés décadas ligada a aviagdo
€ a2 manutenc¢do de
aeronaves. Na internet,
ganhou notoriedade por
explicar, de maneira simples
e didatica, como funcionam
os avides, os procedimentos
de seguranga e as
investigacdes de acidentes
acreos. [J/Do conhecimento
técnico a internetA
experiéncia profissional de
Lito foi fundamental para a
criacdo do Avides e Musicas,
projeto que aproximou o
publico de assuntos que
normalmente ficam restritos
aos profissionais da
aviagdo.Em seus conteudos,
ele explicava desde o
funcionamento de sistemas

das aeronaves até
procedimentos adotados
pelas companhias aéreas e
autoridades para aumentar a
seguran¢a dos vo00s.0
trabalho fez com que ele se
tornasse uma das principais
referéncias brasileiras na
divulgacdo de informacdes
sobre aviagdo na internet,
sendo frequentemente
procurado pela imprensa
para comentar acidentes e
outros assuntos relacionados
ao setor. [/Além do canal,
Lito também criou a Lito
Academy, plataforma
voltada a educagdo e ao
compartilhamento de
conhecimentos relacionados
a aviacdo.Diagndstico de

doenga raraNos ultimos
meses, Lito passou a
enfrentar uma condicao
neurologica extremamente
rara chamada doenca de
Creutzfeldt-Jakob (DCIJ).A
doenca ¢ degenerativa e
progressiva e provoca
alteragdes graves no
funcionamento do cérebro.
Entre as consequéncias
estdo a perda de movimentos
e o comprometimento das
fungdes cognitivas. [JApoOs
receber o diagnostico, Lito
se tornou o primeiro
paciente no Brasil a receber,
em carater excepcional, um
tratamento experimental
com a substdncia ALN-
6457, autorizado pela

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria
(Anvisa).Apesar da
tentativa de tratamento, a
doenca continuou
avan¢ando.Lito também
enfrentava um céancer de
prostata em estagio inicial,
diagnosticado no comego de
2026, segundo informacgdes
divulgadas pela familia e
pela imprensa. [1Legado na
aviagdoMais do que um
produtor de contetdo, Lito
Sousa construiu uma
trajetéria marcada pela
tentativa de tornar a aviagao
mais compreensivel para o
publico.Seu trabalho ajudou
a combater informacdes
equivocadas sobre acidentes

acéreos ¢ a explicar por que
determinados
procedimentos sao adotados
para aumentar a seguranga
dos passageiros.A
abordagem técnica, mas
acessivel, fez com que o
especialista conquistasse
milhdes de pessoas nas redes
sociais € se tornasse uma voz
conhecida entre
apaixonados por avides e
também entre passageiros
que tinham davidas ou medo
de voar.FamiliaLito deixa a
esposa, Mila Seidl, e um
filho de 7 anos. A familia
confirmou a morte por meio
das redes sociais.A trajetdria
do especialista deixa como
principal marca a unido
entre conhecimento técnico
e comunicacdo. Ao longo de
anos, ele transformou a
experiéncia acumulada na
aviagdo em conteudo
educativo para o grande
publico.O canal Avides e
Musicas permanece como
parte importante desse
legado e reune o trabalho
que ajudou Lito Sousa a se
tornar uma das principais
referéncias brasileiras na
divulgacdo de informacgdes
sobre aviacdo.Fonte:
Tribuna Online, Agéncia
Brasil ¢ informacgdes
divulgadas pela familia.

CHUVA DE GRANIZO E VENTANIA SURPREENDEM MORADORES NO SUL
DO ESPIRITO SANTO

Temporal atingiu Guagui na
tarde desta quinta-feira e
durou cerca de 20 minutos; até
o0 momento, ndo hé registro de
estragosMoradores de
Guagui, no Sul do Espirito
Santo, foram surpreendidos
por uma forte tempestade na
tarde desta quinta-feira (1°). A
chuva veio acompanhada de
rajadas de vento e queda de
granizo, deixando diferentes
pontos da cidade cobertos por
pedras de gelo.O temporal
comegou por volta das 15h40,
segundo informacdes da
Defesa Civil, e permaneceu
sobre o municipio durante
aproximadamente 20 minutos
antes de perder intensidade.
Registros feitos por
moradores mostram a queda
de granizo durante a passagem
da tempestade.Apesar da
intensidade do fendmeno, ndo
havia registro de pessoas
desalojadas ou desabrigadas,
nem de grandes estragos, até a
ultima atualizacdo das
autoridades.Frente fria
provocou mudan¢a no
tempoA tempestade esta
relacionada a passagem de
uma frente fria pelo Sudeste
do Brasil, sistema que vem
provocando aumento da
instabilidade em diversas
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areas da regido.O Espirito
Santo ja estava sob aten¢do
das autoridades
meteoroldgicas devido a
possibilidade de ocorréncia de
chuvas intensas, ventos fortes
e granizo.O episddio
registrado em Guagui ocorreu
justamente durante esse
periodo de maior instabilidade
atmosférica.Alerta alcanca
dezenas de municipiosUm
alerta meteoroldgico emitido
para o Espirito Santo abrangia
54 municipios e indicava
possibilidade de chuva de até
100 milimetros em 24 horas,
além de rajadas de vento que
poderiam variar entre 60 ¢ 100
km/h.Também havia previsdo
de ocorréncia de granizo em
algumas areas.A combinacdo
de chuva intensa, ventos fortes
e granizo pode provocar
quedas de arvores,
interrupg¢des no fornecimento
de energia, alagamentos e
danos em estruturas mais
frageis.Defesa Civil
acompanha situacdoAté a
atualizacdo da reportagem, a
situacdo em Guacgui era
considerada sem registros
significativos de danos
provocados pelo
temporal.Mesmo assim, a
recomendacido durante

periodos de tempestade € que
a populacdo permanega em
local seguro e evite areas
abertas, arvores, estruturas
metalicas e locais sujeitos a
alagamentos.Motoristas
também devem redobrar a
atencdo durante chuvas fortes,
principalmente em trechos de
rodovias e estradas onde pode
ocorrer redug¢dao da
visibilidade.Instabilidade

deve continuarA passagem da
frente fria mantém o tempo
instavel em parte do Espirito
Santo. Por isso, novos
episodios de chuva forte e
temporais podem ocorrer em
diferentes regides.A
orientagdo ¢ acompanhar os
avisos meteorologicos
divulgados pelos o6rgaos
oficiais e seguir as
recomendacdes da Defesa

Civil, principalmente quando
houver alerta para
tempestades.O temporal
registrado em Guagui serve
como exemplo da rapida
mudanc¢a nas condigdes
meteorologicas durante a
passagem do sistema frontal
pelo Estado.Fonte: Tribuna
Online e informacdes da
Defesa Civil.
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BSF GEEK FEST REUNE MAIS DE MIL PESSOAS E FORTALECE
A CULTURA GEEK EM BARRA DE SAO FRANCISCO

Segunda edi¢do do evento contou com
games, cosplay, K-pop, card games,
competi¢cdes e participacdo de
empresas da regidoBarra de Sao
Francisco foi palco de um domingo
dedicado a cultura geek. A 2% edi¢ao do

BSF Geek Fest, realizada no tltimo dia |°

27 de setembro, reuniu mais de mil
visitantes na Escola Municipal Jodo
Bastos, atraindo publico de diferentes
municipios da regido Noroeste do
Espirito Santo.Com entrada gratuita, o
evento reuniu crian¢as, jovens,
familias, gamers, cosplayers e
admiradores da cultura pop em uma
programag¢do que combinou
entretenimento, tecnologia,

criatividade e competi¢do. [IEvento
ganhou dimensdo regionalA segunda |

edicdo mostrou o crescimento do
festival em relagdo a primeira
experiéncia realizada no municipio.
Além de ampliar a programacgao, o BSF
Geek Fest também abriu espaco para
empreendedores e empresas ligados a
cultura geek e a economia criativa.Ao
todo, 16 empresas participaram como
expositoras e outras 12 atuaram como
parceiras. Os participantes puderam
apresentar e comercializar produtos,
criando uma oportunidade de
aproximacdo entre pequenos negocios
e um publico interessado em games,
tecnologia, personagens e cultura pop.
1O evento contou com apoio da
Prefeitura de Barra de Sdo Francisco,
por meio da Secretaria Municipal de
Cultura, e foi realizado com recursos da
Lei Aldir Blanc, politica publica voltada
ao fortalecimento das atividades
culturais. [1Games de diferentes
geragdesUm dos espagos que mais
chamou a atengdo do publico foi a Area
Gamer, que reuniu videogames de
diferentes geragdes.A proposta permitiu
que os visitantes tivessem contato tanto
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com jogos mais atuais quanto com
titulos que marcaram diferentes épocas
da histéria dos videogames.A
programagao também contou com jogos
de tabuleiro, TCG Card Games, disputas
de Mortal Kombat, partidas de Mario
Kart, apresentacdo de K-Pop e torneio
de eFootball. A variedade de atividades
fez com que o festival reunisse publicos
de diferentes idades, desde criancas que
estdo descobrindo esse universo até
adultos que acompanham a cultura
gamer ha décadas. [ITorneio de
eFootball teve 32 participantesEntre as

competi¢cdes realizadas durante o
evento, o Torneio de eFootball reuniu 32
jogadores.Depois de uma sequéncia de
partidas e confrontos, Filipe Godoi
conquistou o primeiro lugar e ficou com
o titulo da competi¢do.0 torneio foi um
dos momentos de maior disputa entre os
participantes, levando para o evento o
espirito competitivo caracteristico dos
campeonatos de jogos eletronicos.
[1Concurso Cosplay foi destaqueOutro
momento bastante aguardado foi o
Concurso Cosplay, que recebeu 45
participantes, divididos entre as

adulta, os vencedores foram:1° lugar:
Davi Silva — A Peste2° lugar: Davi
Leoncio — Ryomen Sukuna3® lugar:
Alyne Karla — Frieren4® lugar: Isabela
Queiroz — Bubble Head Nurse5° lugar:
Valentina — GaggleAlém da disputa
pelos primeiros lugares, o concurso
proporcionou ao publico um espetaculo
de criatividade, figurinos e

9 interpretacdo. [Cultura e economia

criativaMais do que uma programacao

| de entretenimento, o BSF Geek Fest

também se apresenta como uma

iniciativa de valorizagdo da cultura e da

economia criativa no municipio.A

. presenga de empresas expositoras e

parceiras permitiu que negdcios locais

1 e profissionais ligados ao segmento

 apresentassem seus produtos e servicos

categorias Infantil e Adulto.Os
concorrentes apresentaram figurinos e
interpretagdes de personagens diante do
publico e dos jurados. Além da
caracterizagdo, as performances
ajudaram a transformar o concurso em
um dos principais momentos do
festival.Categoria InfantilO pddio ficou
formado por:1° lugar: Davi Lucas —
Z0z02° lugar: Maisa Bragangca —
Shinobu Kocho3° lugar: Mariana Maria
— Princesa4® lugar: Alicia Theodoro —
Puppet5° lugar: Selena Maria —
ArlequinaCategoria AdultoNa categoria

a um publico diversificado.O evento
também cria um espago de convivéncia
para pessoas que compartilham
interesses em comum, fortalecendo
comunidades ligadas aos games,
cosplay, animes, card games ¢ cultura
pop.Festival deve ganhar novas
edi¢cdesCom o encerramento da
segunda edicdo, a organizacdo avalia o
resultado como positivo e aponta o
crescimento do evento como um passo
importante para consolidar a iniciativa
no calendario cultural de Barra de Séo
Francisco.A proposta ¢ transformar o
BSF Geek Fest em um espacgo
permanente de encontro para fas da
cultura geek no interior do Espirito
Santo, aproximando diferentes gera¢des
e estimulando criatividade,
entretenimento ¢ oportunidades para
empreendedores do setor. [IDepois de
reunir mais de mil pessoas em sua
segunda edicdo, o festival encerra 2026
deixando uma expectativa: qual serd o
proximo capitulo do BSF Geek
Fest?Fonte: Prefeitura de Barra de Séo
Francisco.

MAIS DE 27 MIL MUDAS DE ARVORES SAO DISTRIBUIDAS EM
BARRA DE SAO FRANCISCO DESDE 2021

lher espécies
compativeis com o
espaco disponivel. Em
calgadas, por exemplo,
¢ necessario
considerar o
crescimento das raizes
¢ da copa para evitar
problemas futuros com
calcamentos, redes
elétricas e estruturas
urbanas.Horto
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funciona como espago
de educacao
ambientalAlém da
produc¢iao e
distribui¢cao de mudas,
o Horto Florestal
Municipal também
tem papel importante
nas ac¢odes de educagao
ambiental
desenvolvidas no
municipio.O espago

contribui para a
disseminac¢dao de
informag¢des sobre
espécies vegetais,
preservacado da
natureza e importancia
da arborizac¢do.A
iniciativa permite que
a populacdo tenha
acesso nao apenas as
mudas, mas também a
orientagdes que

ajudam a aumentar as
chances de
sobrevivéncia das
plantas depois do
plantio.Mais de 27 mil
mudas distribuidasO
numero alcancado
desde 2021 representa
milhares de arvores
que podem contribuir,
ao longo dos anos, para
ampliar a presenca de
vegetacado no
municipio. A
distribuicdo também
demonstra a
importancia da
participac¢do da
comunidade nas
politicas ambientais.
Quando uma muda ¢
plantada e cuidada por
um morador, a a¢ao
deixa de ser apenas
uma iniciativa do
poder publico e passa a
envolver diretamente a
populaciao. A
expectativa ¢ que o
programa continue
estimulando novos
plantios e fortalecendo

uma cultura de
preservagdo ambiental
em Barra de Sao
Francisco.Como
participarOs
moradores
interessados em
receber mudas podem
procurar o Horto
Florestal Municipal e
verificar as espécies
disponiveis e as
orienta¢des para
retirada e plantio.A
Prefeitura reforca que
cada arvore plantada
representa uma
contribui¢do para o
meio ambiente e para a
qualidade de vida das
futuras geracdes.Com
mais de 27 mil mudas
distribuidas desde
2021, Barra de Siao
Francisco mantém
uma iniciativa que une
educacido ambiental,
participag¢do popular e
preservacadao da
natureza.Fonte:
Prefeitura de Barra de
Sao Francisco.
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SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL DE BARRA DE SAO
FRANCISCO RECEBE DOIS NOVOS VEICULOS PARA
REFORQAR ATENDIMENTOS

Novos automodveils serao

utilizados nas acdes do CRAS
Itinerante e do Cadastro Unico,
ampliando a estrutura para
atendimento as familias do
municipioA Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Barra de
Sao Francisco recebeu dois novos
veiculos que passam a integrar a
frota utilizada nos servigos
socioassistenciais do municipio.
A entrega oficial aconteceu na
manhd desta quinta-feira (1°),
com a presen¢ca de secretarios
municipais e servidores
publicos.Os veiculos sdo uma
picape Fiat Toro TD 450 4x4 e um
SUV Chevrolet Spin. A aquisi¢ao
tem como principal objetivo
melhorar o deslocamento das
equipes e oferecer mais estrutura
para o atendimento as familias

| para as equipesA
chegada dos
‘ g automdveis deve
\y.# contribuir para
M dar mais

agilidade as
atividades
realizadas
diariamente pela

que dependem dos servigos da
assisténcia social.CRAS
Itinerante sera beneficiadoUm
dos servigos que devera ganhar
reforco € o CRAS Itinerante, que
leva atendimento e
acompanhamento
socioassistencial para moradores
de comunidades mais afastadas,
especialmente na zona rural.Com
veiculos mais adequados, as
equipes terdo melhores condi¢des
para realizar deslocamentos e
atender demandas fora da regido
central do municipio.A nova frota
também serd utilizada em
atividades relacionadas ao
Cadastro Unico (CadUnico),
ferramenta fundamental para o
acesso de familias de baixa renda
a diferentes programas e
beneficios sociais.Mais estrutura

Secretaria de
Assisténcia
Social.Durante a
entrega, o
Superintendente
Municipal de
Governo,
Elcimar de
Souza Alves,
destacou que os veiculos foram
viabilizados a partir de um
trabalho de captag¢do de recursos
realizado pela propria Secretaria
de Assisténcia Social.A
ampliacdo da frota representa, na
pratica, mais condigdes para que
servidores realizem visitas,
acompanhamentos, agdes
itinerantes € outros servigos
necessarios ao atendimento da
populacdo.Atendimento mais
préximo das comunidadesA
assisténcia social possui papel
importante no acompanhamento
de familias em situac¢io de
vulnerabilidade e na orientagdo
sobre programas e servicos
publicos.Em um municipio com
comunidades urbanas e rurais, a
disponibilidade de veiculos ¢

especialmente importante para
que as equipes possam chegar até
quem necessita de
atendimento.Com os dois novos
automoveis, a expectativa ¢
ampliar a capacidade de
deslocamento ¢ melhorar a
logistica das a¢des desenvolvidas
pela Secretaria.Investimento
fortalece a rede
socioassistencial A nova frota
passa a fazer parte da estrutura
utilizada pelos profissionais da
assisténcia social e devera
contribuir para o funcionamento
dos servigos ao longo do
municipio.A iniciativa refor¢a a
busca por melhores condicdes de
trabalho para as equipes € por um
atendimento mais acessivel as
familias que precisam dos
servicos publicos.A Secretaria
Municipal de Assisténcia Social ¢
responsavel pela coordenagdo e
execucgcdo de servigos
socioassistenciais, incluindo
acoes vinculadas ao Sistema
Unico de Assisténcia Social
(SUAS).Com a chegada dos
novos veiculos, a expectativa é de
que o atendimento itinerante e as
acdes do Cadastro Unico ganhem
mais mobilidade e eficiéncia em
Barra de Sao Francisco.Fonte:
Prefeitura de Barra de Sao
Francisco.

MUTIRAO OFTALMOLOGICO ATENDE MAIS DE 300
PACIENTES EM BARRA DE SAO FRANCISCO

Acao realizada durante trés dias busca reduzir a fila
de espera e facilitar o acesso da populagdo a consultas
especializadasMais de 300 pacientes de Barra de Sao
Francisco e de municipios vizinhos estdo sendo
atendidos em um mutirdo de consultas
oftalmologicas realizado no Pavilhdo Municipal da
Saude Pedro Talles Cruz Paes.A agdo comegou na
quarta-feira (30) e segue até esta sexta-feira (2), em
uma parceria entre a Secretaria Municipal de Satde e
a Secretaria de Estado da Saude (Sesa). O objetivo ¢
ampliar o acesso da populacdo aos atendimentos
especializados e reduzir a demanda reprimida na area
de satde visual. [JAtendimento beneficia trés
municipiosAlém dos moradores de Barra de Sao
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Francisco, o mutirdo atende pacientes de Agua Doce
do Norte e Ecoporanga.Os atendimentos sao
destinados a pessoas que ja estavam cadastradas e
foram convocadas pelas respectivas Secretarias
Municipais de Saude. Dessa forma, a iniciativa busca
atender pacientes que aguardavam na fila por uma
consulta especializada.A realizagdo dos
procedimentos no proprio municipio também evita
que os pacientes precisem viajar para outras cidades
em busca de atendimento.Mais comodidade para os
pacientesPara quem depende do transporte da satde
publica, a realizacdo das consultas em Barra de Sao
Francisco representa uma reducdo importante no
tempo e no desgaste das viagens.Pacientes atendidos
durante o mutirdo relataram que a proximidade
facilita o acesso ao servi¢o, principalmente para
pessoas idosas e moradores de comunidades mais
afastadas.Um dos pacientes contou que, em
atendimentos anteriores realizados fora do
municipio, precisava sair de casa ainda durante a
madrugada e sé retornava a noite. Com o mutirdo
realizado em Barra de Sdo Francisco, esse
deslocamento deixou de ser necessario.A¢ao ajuda a
agilizar diagnésticosAlém de diminuir a espera por
consultas, o atendimento especializado pode
contribuir para identificar problemas de visdo com
maior rapidez e permitir que os pacientes sejam
encaminhados para o tratamento adequado.A
iniciativa também fortalece a oferta regional de
servicos especializados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), aproximando os atendimentos da

populacdo.Quando héd necessidade de
acompanhamento ou outros procedimentos, o
paciente pode receber os encaminhamentos
necessarios dentro da rede de satde.Saude visual
recebe novas a¢desO mutirdo faz parte de uma série
de iniciativas voltadas a ampliacdo dos atendimentos
especializados em Barra de S@o Francisco.Ao longo
de 2026, o municipio ja realizou outras a¢des na area
de oftalmologia. Em maio, por exemplo, um mutirdo
anterior contabilizou 673 atendimentos a pacientes de
Barra de Sdo Francisco, Agua Doce do Norte e
Ecoporanga.Também foram realizadas acdes
relacionadas a entrega gratuita de O6culos para
pacientes que passaram por consultas oftalmologicas
e receberam indicagdo para correcido
visual.Atendimento mais proximo da populacdoA
realizagdo de consultas especializadas dentro do
proéprio municipio representa um avango
principalmente para quem enfrenta dificuldades de
deslocamento ou depende do transporte publico para
acessar servigos de saude.Com a parceria entre
municipio e Estado, a expectativa é ampliar a
capacidade de atendimento, reduzir filas e
proporcionar maior agilidade na identificacdo e no
acompanhamento de problemas relacionados a
visdo0.A iniciativa refor¢ca a importancia da
regionalizacdo dos servigos de saude, permitindo que
moradores de Barra de Sao Francisco e de municipios
proximos tenham acesso a atendimento especializado
sem precisar percorrer longas distancias.Fonte:
Prefeitura de Barra de Sdo Francisco.
@
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VOTO EM CANDIDATO IRREGULAR PODE SER ANULADO MESMO
COM NOME NA URNA

TSRS normalmente na urna.Mas o que
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Candidato pode aparecer
normalmente na urna enquanto
ainda recorre de uma decisdo;
entenda o que acontece com o0s
votosO eleitor que for as urnas nas
Eleigdes 2026 precisa ficar atento a
situacdo juridica dos candidatos.
Isso porque o fato de um nome
aparecer na urna eletronica nao

PREFEITURA LEVA SERVICO ITINERANTE
DE EMISSAO DE RG A MORADORES DE
ITAPERUNA

significa, necessariamente, que a
candidatura esteja definitivamente
aprovada pela Justica Eleitoral. Em
alguns casos, o candidato teve o
registro negado pela Justica, mas
apresentou recurso. Enquanto esse
processo ainda estiver sendo
analisado, ele pode continuar na
disputa e seu nome pode aparecer

acontece com o voto?A situagdo ¢
conhecida como candidatura sub
judice, ou seja, uma candidatura que
ainda estd sendo discutida
judicialmente.Se o eleitor votar
nesse candidato, o voto fica sujeito a
decisdo final da Justiga Eleitoral.Se
o candidato conseguir reverter a
decisdo e tiver o registro aprovado,
os votos poderdo ser considerados
validos.Por outro lado, se a decisdo
que negou o registro for mantida e se
tornar definitiva, os votos recebidos
por esse candidato poderdo ser
anulados e ndo serdo contabilizados
em seu favor.E justamente por isso
que pode acontecer de o eleitor votar
em um candidato que aparece
normalmente na urna e,
posteriormente, aquele voto nao
produzir efeito na elei¢do.Por que o
candidato continua na urna?A
legislagdo eleitoral permite que
determinadas candidaturas
continuem aparecendo na urna
enquanto os recursos ainda estdo

sendo julgados.Isso evita que uma
decisdo ainda ndo definitiva retire
imediatamente o candidato da
disputa. Caso ele consiga reverter a
decisdo judicial, seus votos poderao
ser aproveitados.Portanto, estar na
urna ndo ¢ o mesmo que ter o
registro definitivamente aprovado.E
se o candidato tiver o registro
definitivamente negado?Quando a
Justica Eleitoral conclui que o
candidato ndo pode disputar a
elei¢do e ndo ha mais possibilidade
de recurso capaz de modificar essa
decisdo, o registro ¢ considerado
definitivamente indeferido.Nesse
caso, 0os votos recebidos por ele
podem ser considerados nulos,
conforme a situag¢do juridica da
candidatura e as regras eleitorais
aplicaveis.Isso significa que o
eleitor ndo deve interpretar a
presenca do nome na urna como
uma garantia de que o candidato
poderd assumir o cargo caso obtenha
votos suficientes.Como o eleitor
pode conferir?Antes de votar, o
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INSTITUTO DE DEFESA
AGROPECUARIA E FLORESTAL
DO ESPIRITO SANTO

O INSTITUTO DE DEFESA
AGROPECUARIA E FLORESTAL DO

A Prefeitura de Barra de Sao

Preto, no interior do distrito de

mais proximo da comunidade Além

de reduzir custos e dificuldades de ESPIRITO SANTO - IDAF torna publico

Francisco, por meio da Secretaria
Municipal de Direitos Humanos,
Defesa da Cidadania e Politicas
para as Mulheres, realizou, na
manha da sexta-feira (25), a quarta
edigdo do servigo itinerante de
emissdo da Carteira de Identidade
(RG). O atendimento aconteceu na
Escola Municipal Petronilho de
Araujo, localizada na sede do
Distrito de Itaperuna, em parceria
com a Policia Cientifica do Estado
do Espirito Santo.

Ao todo, 50 pessoas, entre criancgas,
adultos e idosos, foram atendidas
durante a acdo. A iniciativa permite
que moradores da zona rural
tenham acesso ao servigo na
propria comunidade, reduzindo a
necessidade de deslocamento até a
sede do municipio e facilitando o
acesso a um documento essencial
para diversas atividades da vida
civil. Barra de Sdo Francisco foi o
primeiro municipio do Espirito
Santo a implantar o servigo
itinerante de emissdo de RG
voltado as comunidades rurais. A
primeira edi¢do ocorreu no dia 7 de
agosto, na comunidade de Barro
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Paulista, quando 50 pessoas foram
atendidas.

De acordo com o secretario
municipal de Direitos Humanos,
Defesa da Cidadania e Politicas
para as Mulheres, Mauricio Vieira
dos Santos Marins, a proposta ¢
viabilizar o atendimento as
comunidades do interior que
apresentam maior necessidade de
atendimento. "E uma forma de dar
ainda mais dignidade a populacao
que mora no interior, porque ¢ um
documento necessario
praticamente para quase tudo o que
vocé vai fazer na area civil",
destacou o secretario. Mauricio
também explicou que a
descentralizagdo ajuda a superar
dificuldades enfrentadas por
moradores que t€ém pouco acesso a
internet ou encontram obstaculos
para realizar o agendamento e se
deslocar até a cidade. "Muita gente
ndo consegue realizar esse
procedimento. Entdo, a gente
optou, através da gestdo municipal,
por levar esse servigo duas vezes
por més para os locais mais
carentes", afirmou. Atendimento

deslocamento, a iniciativa amplia o
acesso da populagdo aos servigos
publicos e contribui para garantir
cidadania e inclusdo aos moradores
das comunidades rurais. Préximo

que requereu da SEMDEC, através do
Processo N° 16383/2023, a ampliacao da
Licenga Ambiental por Adesao e
Compromisso - LAC n° 014/2024, para a
atividade de Laboratério de analises de
doencgas animais e qualidade de produtos

atendimento O préoximo
atendimento itinerante para
emissdo da Carteira de Identidade

alimenticios, na localidade de Tucum, no
municipio de Cariacica - ES

esta previsto para acontecer no dia

16 de , T
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TN Santa Maria de Jetiba

Vila Publicacoes oficiais da Prefeitura Municipal

Lucien de Santa Maria de Jetiba em 01/10/2026

€, €m MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA

local CONCORRENCIA ELETRONICA N° 038/2026

ainda a

S ¢ r |OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para execugao de obra de drenagem e pavimentagao

definid em trecho rural localizado em S&o Jodo do Garrafao (proximo a Lu do Morango), em Santa Maria de
CHnid | 5etipa - Es. )
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