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CARREATA REUNE COMUNIDADES EM MOBILIZAGAO PELO

ASFALTAM

Uma carreata
reuniu moradores
de sSe1ls
comunidades em
uma mobilizacdo
pelo asfaltamento
do distrito de
Monte Sinai,

conhecido como

Vermelha. O

movimento
marcou mais um §
momento de
unido entre os
moradores, que
defendem a
pavimentagdo como
uma importante
conquista para a
regido.Mesmo com
a auséncia de
algumas pessoas
que tinham outros
compromissos, a
participa¢do foi
considerada positiva
pelos organizadores.
A presenca de
moradores durante a

carreata
demonstrou,
segundo os
envolvidos, a forca
da mobilizacdo ¢ o
desejo de ver o
projeto de
asfaltamento sair do
papel.A iniciativa
também reforcou a
unido entre as seis
comunidades, que
passaram a
concentrar esforcos
em torno de um
objetivo comum:
garantir melhores

condigdes de acesso
¢ infraestrutura para
Monte Sinai
(Vermelha) e toda a
regi1ao.Os
participantes
destacaram que a
carreata representa
apenas o inicio de
uma mobilizacdo
que devera
continuar nos
proximos meses. A
intencdo ¢ manter as
comunidades
unidas, ampliar a
participacdo popular

ENTO DE MONTE SINAI (VERMELHA)

¢ buscar avangos
para que o tao
esperado asfalto se
t o r n e
realidade.“Quando a
gente v€ uma galera
grande e animada
assim, temos a
certeza que esse
asfalto vai vir”,
destacou uma das
participantes,
demonstrando
otimismo com a
forca do
movimento.Os
moradores também

ressaltaram a
importancia da
= participacado
Spopular e
¥ defenderam que a

~ comunidade

continue
mobilizada,
+ acompanhando as
agcoes e cobrando

~ | das autoridades a

concretizagdo do
projeto.Ao final,
os envolvidos
agradeceram a
Penha ¢ as demais
pessoas que
contribuiram para a
organizac¢dao da
mobilizacdo, além
de todos os
moradores que
participaram da
carreata e ajudaram
a fortalecer a
reivindicag¢do pelo
asfaltamento de
Monte Sinai
(Vermelha).

DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS AVANCAM NO
BRASIL E ESPECIALISTAS ALERTAM PARA INFLUENCIA
DOS HABITOS DE VIDA

Numero de casos aumentou mais
de cinco vezes em 13 anos;
alimentagdo, estresse, poluicdo e
mudancas no estilo de vida estdo
entre os fatores investigadosAs
doengas inflamatorias intestinais,
que durante muito tempo foram
consideradas pouco frequentes no
Brasil, vém ganhando espago e
despertando a atencdo de
especialistas. Um levantamento
apresentado no 74° Congresso
Brasileiro de Coloproctologia
mostrou um crescimento
expressivo desses problemas entre
pacientes atendidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).De acordo
com os dados, a prevaléncia
passou de aproximadamente 30
casos para cada 100 mil habitantes,
em 2012, para 158 casos por 100
mil em 2025 — um aumento de
mais de cinco vezes em pouco mais
de uma década. O estudo avaliou
informagdes de 337.539 pacientes
do SUS.Entre as principais
doencas estdo a Doenga de Crohn e
aretocolite ulcerativa. As duas sdo
crdonicas, podem provocar
inflamac¢des no intestino e exigem
acompanhamento médico
continuo.Mudangas no estilo de
vida entram no radarOs
especialistas ainda ndo apontam
uma Unica causa para o avango das
doengas. A explicagdo envolve
uma combina¢do de fatores
genéticos, imunologicos ¢
ambientais.Entre os elementos
investigados estdo o consumo
CM/ P

frequente de alimentos
ultraprocessados, a poluicdo e as
transformagdes no estilo de vida da
populagdo. O estresse também ¢é
apontado como um possivel
gatilho ou fator de agravamento.O
crescimento dos diagnosticos,
entretanto, ndo significa
necessariamente que todos os
novos casos sejam provocados
diretamente por esses habitos. O
aumento do conhecimento sobre as
doengas ¢ a maior capacidade de
identifica-las também podem ter
contribuido para os
numeros.Sintomas ndo devem ser
ignoradosDiarreia persistente ou
recorrente, dores abdominais,
presenca de sangue ou muco nas
fezes, perda de peso sem
explicacdo, anemia e cansago
frequente estéo entre os sinais que
merecem investigagdo.A Doenga
de Crohn pode atingir diferentes
regides do aparelho digestivo,
enquanto a retocolite ulcerativa
afeta principalmente o reto e o
intestino grosso.Um dos principais
desafios estd no diagnostico.
Segundo especialistas, pacientes
brasileiros podem passar de trés a
quatro anos entre o aparecimento
dos primeiros sintomas e a
confirma¢ao da doenca.Esse
intervalo pode ser prejudicial, ja
que o controle precoce da
inflamag¢do ¢ considerado
importante para reduzir o risco de
complicagdes, cirurgias e
hospitalizagdes.Diagndstico exige

investigacdoNao existe um unico
exame capaz de identificar todos
0os casos. A avaliacdo médica
considera os sintomas, o historico
do paciente e diferentes exames,
que podem incluir colonoscopia,
exames de sangue e fezes,
marcadores de inflamagao,
biopsias e exames de imagem.A
colonoscopia estd entre os
principais procedimentos
utilizados na investiga¢do, mas o
acesso ao exame ainda representa
um desafio em algumas regides do
pais.No Espirito Santo, por
exemplo, um ambulatdrio
especializado em Sdo Mateus
acompanha atualmente 106
pacientes e atende moradores de

14 municipios. Estimativas
baseadas em dados anteriores
indicam que o niimero de pessoas
que poderiam ter a doenga na
regido seria significativamente
maior, o que sugere a existéncia de
casos ainda ndo diagnosticados ou
sem tratamento adequado.Aten¢ao
aos sinais pode fazer
diferencaEspecialistas reforcam
que mudangas na alimentagdo,
pratica de atividades fisicas,
acompanhamento médico ¢
aten¢@o aos sinais persistentes do
organismo sdo importantes para a
manutenc¢do da saude
intestinal. Embora os habitos de
vida sejam estudaAdos como
possiveis fatores associados ao

aumento dessas doengas, ndo se
deve atribuir a causa
exclusivamente a alimentacdo ou
ao estresse. As doencgas
inflamatorias intestinais possuem
origem complexa e precisam de
avaliagdo individualizada.A
principal recomendagdo é néo
normalizar sintomas que persistem
ou se repetem. Diarreia frequente,
sangue nas fezes, dor abdominal
recorrente, emagrecimento sem
causa aparente e cansago
prolongado devem ser avaliados
por um profissional de saude.O
diagndstico precoce pode
contribuir para um tratamento
mais adequado e para a reducdo
das complica¢des provocadas pela




Jornal O Vigilante

Segunda - Feira - 28 de Setembro de 2026

RESTAURACAO AMBIENTAL GANHA FORCA E MOVIMENTA

DESEN

Agdes de recuperagdo de &

areas degradadas unem
preservacao da natureza,
geragdo de renda e

fortalecimento das &

comunidadesA
recuperacdo ambiental

naregido da Baciado Rio §

Doce vem ganhando uma
nova dimensdo em
Minas Gerais € no

Espirito Santo. Além de 3

contribuir para a
preservacao dos recursos
naturais, os projetos de
restauragdo passaram a
movimentar atividades
econdmicas e criar
oportunidades para
produtores rurais e
trabalhadores
locais.Entre as iniciativas
estdao acgdes de
recuperagdo de florestas,
nascentes e areas de
preservacdo permanente.
No trabalho desenvolvido
pela Samarco, a meta ¢
restaurar 50 mil hectares e
recuperar 5 mil nascentes.
Até agosto de 2026, mais
de 47 mil hectares e 4,6

— ——

mil nascentes ja haviam
sido cercados para o

processo de
restauracdo.As atividades
alcancam cerca de 3 mil
propriedades rurais nos
dois estados e envolvem
produ¢do de mudas,
coleta de sementes,
plantio, cercamento e
acompanhamento
técnico. Além do
beneficio ambiental, essa
cadeia gera demanda por
servicos € mao de obra
especializada,
contribuindo para a

economia dos
municipios.No Espirito
Santo, iniciativas de
restauracdao também
buscam combinar
conservacdo ambiental e
geracdo de renda.
Projetos incluem
sistemas agroflorestais e
praticas de uso
sustentavel do solo,
permitindo que
produtores tenham novas
alternativas econOmicas
enquanto contribuem
para a recuperagdo das
areas naturais.Educacao e

VOLVIMENTO REGIONAL EM MG E

T

ES

turismo também entram
na estratégiaA agenda
ambiental inclui ainda
acoes de educacgido e
conscientiza¢do. Entre
janeiro e agosto de 2026,
foram realizadas 314
atividades em 29
municipios de Minas
Gerais e do Espirito
Santo, abordando temas
como preservacdo da
agua, reciclagem,
prevencao de incéndios e
economia circular.Outro
caminho ¢é o
aproveitamento

s sustentdvel dos espagos

recuperados. Em
Mariana (MG), por
exemplo, projetos

" apoiaram a criagdo de

trilhas voltadas ao
esporte, lazer e turismo
de natureza, mostrando
como a preservacgao

" pode também estimular

novas atividades

‘econdOmicas. A

experiéncia na Bacia do
Rio Doce refor¢a uma

¥ tendéncia:; restaurar o

meio ambiente pode
significar também
investir no futuro
econdmico das
comunidades. Ao unir
recuperagcdo de areas
degradadas, participacao
dos produtores, educacao
ambiental e geracdo de
oportunidades, os
projetos buscam
transformar a preservagao
em uma ferramenta de
desenvolvimento
regional. Fonte de
referéncia: Tribuna
Online

INTELIGENQIA ARTIFICIAL PODE IDENTIFICAR PROBLEMAS
CARDIACOS ANTES DOS PRIMEIROS SINTOMAS

Tecnologia analisa
eletrocardiogramas em
poucos segundos e pode
ajudar médicos a
reconhecer doencas
cardiovasculares de
forma mais precoceA
Inteligéncia Artificial
(IA) estd ganhando
espago na cardiologia e
pode ajudar a identificar
alteracdes no coracdo
antes mesmo do
surgimento de sintomas
como dor no peito ¢ falta
de ar.Uma das tecnologias
apresentadas
recentemente utiliza
milhdes de dados de
pacientes para analisar
eletrocardiogramas
comuns € encontrar sinais
que podem passar
despercebidos pelo olhar
humano. Em um estudo
com 67 mil pacientes nos
Estados Unidos, a
ferramenta identificou até
81% dos casos de
insuficiéncia cardiaca e
até 90% das doencgas das
valvulas cardiacas.A
tecnologia também
comeca a ser utilizada na
identificacdo de sinais
relacionados ao infarto.
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Uma ferramenta chamada
Queen of Hearts,
desenvolvida pela
Powerful Medical,
recebeu autorizagido da
FDA, nos Estados
Unidos, para auxiliar na
identificagdo de sinais de
sindrome coronariana
aguda.Prevencdo pode
comecgar antes do
prime eeiT-r o
infartoEspecialistas
acreditam que o avango
da tecnologia podera
mudar a maneira como as
doencas cardiovasculares
sdo prevenidas. A ideia ¢
identificar pessoas com
maior risco antes que
aconteca o primeiro
evento grave.Atualmente,
fatores como pressao
arterial, colesterol,
diabetes e historico
familiar ja sdo utilizados
para calcular o risco
cardiovascular. Outros
exames, como a dosagem
da lipoproteina(a) e o
escore de calcio, também
podem ajudar na
avaliacdao de
determinados pacientes.O
avanco ¢ considerado
importante diante do

impacto das doengas
cardiovasculares no
Brasil. Dados citados na
reportagem apontam
cerca de 294 mil mortes
por doencgas
cardiovasculares no pais
em 2026, além de uma
projecdo de crescimento
expressivo desses
problemas nas prdximas
décadas.Tecnologia
também avanga no
tratamento do AVCA
reportagem destaca ainda
uma novidade no
tratamento do AVC
isquémico, tipo
responsavel por

aproximadamente 85%
dos casos.A tenecteplase,
medicamento utilizado
para dissolver o coagulo
que bloqueia a circulacio
no cérebro, passou a ser
utilizada no Espirito
Santo. Uma das principais
vantagens € a rapidez:
enquanto o tratamento
tradicional pode exigir
uma infusdo prolongada,
a nova medicacgdo ¢
administrada por uma
unica injec¢ao

intravenosa.O
medicamento, porém,
precisa ser utilizado
dentro de uma janela de

tempo especifica.
Segundo especialistas
citados na reportagem, o
paciente deve chegar ao
hospital em até 4 horas e
30 minutos apds o inicio
dos sintomas.Os avangos
mostram como a
tecnologia e novos
tratamentos podem
contribuir para
diagndsticos mais
rapidos, prevengdo e
aumento das chances de
recuperacdo em doencas
que estdo entre as
principais causas de
morte e incapacidade.
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MAIS DE 446 MIL FAMILIAS PODEM TER DESCONTO NA
CONTA DE LUZ EM PERNAMBUCO

Tarifa Social garante
gratuidade na tarifa
para consumo de até
80 kWh por més;
milhares de familias
ainda ndo recebem o
beneficioMais de 446
mil familias em
Pernambuco podem
ter direito a Tarifa
Social de Energia
Elétrica, mas ainda
ndo estdo recebendo o
beneficio na conta de
luz. O programa ¢
destinado
principalmente a
familias de baixa
renda e pode
representar uma
importante reducdo
nas despesas
domésticas.Pelas
regras atuais,
consumidores que
atendem aos critérios
tém 100% de desconto
na tarifa de energia
para os primeiros 80
kWh consumidos por
més. Caso 0 consumo
ultrapasse esse limite,
a cobranca ¢ feita

apenas sobre a parcela
excedente.Entre os
possivedis
beneficiarios estdo
familias inscritas no
CadUnico, com renda
mensal de até meio
salario-minimo por
pessoa. Também
podem ter direito
1dosos com 65 anos ou
mais e pessoas com
deficiéncia que
recebem o BPC, além
de familias que
possuem integrante
dependente de

equipamento elétrico
de uso continuo por
necessidade
médica.Recife
concentra maior
numero de possiveis
beneficiariosA capital
pernambucana
aparece entre oS
municipios com maior
quantidade de familias
que podem receber o
beneficio. Segundo
levantamento
divulgado pela
distribuidora, Recife
retne cerca de 70 mil

familias nessa
situacdo.Também
aparecem entre os
municipios com maior
numero de potenciais
beneficiarios Jaboatao
dos Guararapes,
Olinda, Paulista,
Caruaru e
Petrolina.Cadastro
atualizado ¢
fundamentalUm dos
motivos para familias
que tém direito ndo
receberem o desconto
pode estar relacionado
a dados desatualizados

~

no Cadastro Unico,
divergéncias nas
informag¢des ou
problemas na
vinculacdo entre o
cadastro social e a
conta de energia.Por
1sso, a orientacdo ¢
verificar se os dados
do CadUnico estdo
atualizados e se a
unidade consumidora
estd corretamente
vinculada ao
beneficiario. A
atualizacdo do
cadastro pode ser
realizada no CRAS do
municipio.A Tarifa
Social representa uma
importante politica de
apoio as familias de
menor renda e pode
a 1 1 v 1 a r
significativamente o
or¢amento doméstico,
principalmente para
aqueles que mantém o
consumo mensal
dentro da faixa de
gratuidade.

ESTACAO FERROVIARIA HISTORICA DE VIANA GANHA NOVO

Restaurante transforma
antigo complexo
ferroviario em ponto de
encontro entre
gastronomia, cultura e
histéria no Espirito
SantoUma estagio
ferroviaria com mais de
130 anos de historia
ganhou uma nova fungao
em Viana, na Grande
Vitoria. O espaco,
inaugurado em 1895,
passou por revitalizacado e

agora abriga um
restaurante que busca unir
gastronomia, patrimonio
histérico, cultura e
turismo.A antiga estagdo
preserva elementos que
remetem ao periodo
ferroviario, como trilhos,
vagdes, postes historicos e
uma Maria-Fumacga. A
proposta € permitir que
moradores e turistas
tenham uma experiéncia
que va além da refeicdo,

conhecendo também parte
da histdéria de
Viana.Gastronomia
dentro de um cenario
histéricoO Viana
Restaurante aposta na
cozinha brasileira, com
preparagdes feitas no fogo
e na brasa. Um dos
principais diferenciais € o
proprio ambiente: um
antigo vagao foi
incorporado ao
restaurante € passou a

fazer parte da experiéncia
oferecida aos visitantes.O
complexo conta ainda
com areas internas,
varanda e espacgos
externos, além de
estrutura para receber
eventos e
celebragdes.Outro
destaque ¢ um palco
inspirado no formato de
um vagdo, criado para
receber apresentacdes
artisticas e atividades
culturais. Turismo ganha
novo atrativoA
revitalizacdo da estacgdo
também faz parte de uma
estratégia para fortalecer o
turismo no municipio. A
regido pode ser integrada
a outros pontos de
visitacdao, incluindo
igrejas histdricas que
fazem parte dos roteiros
religiosos de Viana.O
entorno do complexo
recebeu melhorias nas
vias de acesso, calcadas,
sinalizagdo e iluminacdo,
contribuindo para tornar o

ESPACO GASTRONOMICO E TURISTICO

espaco mais acessivel e
adequado para receber
visitantes.Um patrimonio
que continua contando
historiasInaugurada em
12 de julho de 1895, a
estacdo foi a primeira
construida na linha que
ligava Vitoria a Cachoeiro
de Itapemirim e teve papel
importante no
desenvolvimento
ferroviario do Espirito
Santo.Agora, mais de um
século depois, o local
ganha uma nova fase. A
proposta € preservar a
memoria ferroviaria
enquanto transforma o
patrimonio em um espago
de convivéncia,
gastronomia, cultura e
lazer.A iniciativa mostra
como a recuperagdo de
patriménios histdricos
pode contribuir para criar
novos atrativos turisticos
€ movimentar a economia
local, mantendo viva a
histéria para as proximas
geracoes. o
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PRESIDENCIAVEIS INTENSIFICAM CAMPANHA NESTA
SEGUNDA-FEIRA

Candidatos cumprem
compromissos em
diferentes estados na
reta final da campanha
eleitoral A ultima
semana de campanha
para a Presidéncia da
Republica comecgou
com os candidatos
intensificando
compromissos em
diferentes regides do
pais. A agenda desta
segunda-feira (28)
inclui caminhadas,
entrevistas, encontros
com apoiadores,
reunides € atos
politicos.Entre os
compromissos
divulgados, Luiz
In4dcio Lula da Silva
(PT) participa de atos
de campanha em
Belém (PA) e Manaus
(AM). Ja Flavio
Bolsonaro (PL)
cumpre agenda em
Sdao Paulo, com
caminhada pelo bairro
do Bras e visita ao

ELEICOES
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PRESIDENCIAVEIS

Mercadao.Ronaldo
Caitado (PSD)
participa de uma
caminhada no bairro
Jardim Guanabara, em
Goiania. Romeu Zema
(Novo) tem
compromissos em
Minas Gerais,
incluindo encontro
com apoiadores em
Caeté e entrevista para
uma radio de Nova
Era.No Espirito Santo,
Renan Santos
(Missao) participa de
um encontro com

apoiadores. A agenda
também inclui
compromissos de
outros candidatos em
Sadao Paulo e
Brasilia.Samara
Martins (UP) realiza
panfletagem na
Mooca, em Sao Paulo,
participa de um ato
pela legalizagcdo do
aborto no MASP ¢ de
um evento na
Universidade Zumbi
dos Palmares.Augusto
Cury (Avante) tem
reunides com

representantes do
setor bancario,
transporte rodoviario e
YouTube Brasil, além
de uma visita a uma
igreja em Sao
Paulo.Enquanto isso,
Hertz Dias (PSTU)
concede entrevistas a
veiculos de imprensa e
participa de um
encontro com
estudantes na
Universidade de
Brasilia (UnB).
Edmilson Costa
(PCB) tem uma

conversa ao vivo pelas
redes sociais.Clariana
Bardo (DC) realiza
atividade de
campanha no Mercado
Municipal de Siao
Paulo. J& Wilson
Grassi (Democrata)
ndao divulgou
compromissos
publicos para esta
segunda-feira.Os
candidatos Leonardo
Avalanche (PRTB) e
Rui Costa Pimenta
(PCO) também nao
haviam divulgado
agenda publica até o
momento da
publicag¢do da
reportagem.Com a
aproximag¢do do fim
da campanha, a
tendéncia ¢ de
intensificacdo das
atividades dos
candidatos, que
buscam ampliar a
presenca nos estados e
mobilizar eleitores
antes da votacgao.

BOLSA FAMILIA: BENEFICIARIOS COM NIS FINAL 8 RECEBEM PARCELA

Pagamento comecgou
nesta segunda-feira
(28) e contempla
milhdes de familias em
todo o paisA Caixa
Economica Federal
iniciou nesta segunda-
feira (28) o pagamento
da parcela de setembro
do Bolsa Familia para
os beneficiarios cujo
Numero de Inscricdo
Social (NIS) termina
em 8.Ao todo, 19,29
milhdoes de familias
serdo atendidas pelo
programa neste més. O
valor médio do
beneficio é de RS
678,18, enquanto o
pagamento minimo
permanece em RS$
600.Além do valor
basico, o programa
conta com beneficios
adicionais. Familias
com criangas de até seis
anos podem receber R$
150 por crianga,
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enquanto aquelas com
gestantes ou filhos de 7
a 18 anos tém direito a
um adicional de R$ 50.
Mies de bebés de até
seis meses também
podem receber seis
parcelas de R$ 50 por
meio do Beneficio
Varidvel Familiar
Nutriz.Pagamento
antecipado em
municipios afetados
por emergénciasEm
setembro, moradores
de 179 municipios de
sete estados tiveram o
pagamento liberado
antecipadamente, no
dia 17,
independentemente do
final do NIS. A medida
contemplou
localidades que
enfrentam situacdes de
emergéncia ou
calamidade
publica.Foram
beneficiados

DE SETEMBRO

municipios dos estados
do Acre, Amazonas,
Paraiba, Rio Grande do
Norte, Roraima, Sio
Paulo e Sergipe.Como
consultar o beneficioOs
beneficidrios podem
verificar a data de
pagamento, o valor
disponivel e a

composi¢dao da parcela
pelo aplicativo Caixa
Tem, utilizado para
movimentar a conta
digital.O calendario de
setembro segue até o
dia 30, quando sera
realizado o pagamento
para quem possui NIS
terminado em 0.A

consulta antecipada
permite que as familias
se organizem
financeiramente e
acompanhem eventuais
alteragcdes no
pagamento ou na
composigao do
beneficio.
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ESCOLINHA NOTA 10 UNE ESPORTE E CUIDADOS COM A
SAUDE BUCAL

associando o
esporte a cuidados
basicos de
saude.Segundo a
=S iniciativa, a
|presenca do
~Odontomodvel
também busca
W incentivar habitos

" de higiene bucal
desde a infancia e
ampliar o acesso
dos jovens a
informacdes de
prevencido.A

Acdo ofereceu g
atendimentos e
orientacdes sobre
prevenc¢cao e
cuidados com a
saude bucal de
crianc¢as ¢
adolescentesAluno
s da Escolinha Nota
10 receberam
atendimento
odontologico)
durante uma acao
realizada pelo
Odontomodvel. A
iniciativa levou ao

espaco do projeto
Sservicos ¢
orientacoes
voltados a
preven¢ao € aos
cuidados com a
saude bucal.Durante

a atividade, criancas

¢ adolescentes
tiveram acesso a
atendimento
odontologico ¢
informacdes sobre a
importancia da
higiene dos dentes e

da prevencdo de
problemas bucais.A
acdo integrou as
atividades da
Escolinha Nota 10,
que utiliza a pratica
esportiva como

ferramenta de
desenvolvimento de
criancas

adolescentes.
proposta foi ampliar
o atendimento aos
participantes,

e
A

atividade reforca a
importancia de

acOes integradas que
promovam nao
apenas a pratica
esportiva,
também a saude ¢ a
qualidade de vida
dos participantes.

mas

CADASTRO PARA O CDA 2026/2027 ESTA ABERTO E
BENEFICIA PRODUTORES E FAMILIAS EM VULNERABILIDADE

Cadastro para o CDA
2026/2027 esta aberto
¢ beneficia produtores
e familias em
vulnerabilidadeProgra
ma Compra Direta de
Alimentos fortalece a
agricultura familiar e
amplia o acesso a
alimentos para
familias e entidades do
municipioEstao

G}CM P

abertos os cadastros
para o CDA
2026/2027 (Compra
Direta de Alimentos),
programa que busca
fortalecer a agricultura
familiar e, a0 mesmo
tempo, contribuir para
a seguranca alimentar
de familias em
situacadao de
vulnerabilidade social

e entidades do

municipio.A iniciativa
cria uma oportunidade
para que produtores
rurais comercializem
sua producdo com
garantia de compra,
gerando renda e
valorizando a
producdo local. Os
alimentos adquiridos
também saiao

destinados ao
atendimento de
pessoas que enfrentam
dificuldades para
garantir uma
alimentacio
adequada.Além de
beneficiar diretamente
os agricultores, o
programa contribui
para o abastecimento
de entidades que
atuam no municipio e
para a distribui¢do de
alimentos frescos as
familias atendidas
pelas politicas de
assisténcia
social.Cadastro deve
ser feito na Secretaria
de Assisténcia
SocialOs produtores
interessados em
participar do CDA
2026/2027 devem
realizar o cadastro
presencialmente na
Secretaria Municipal
de Assisténcia Social,
no periodo das 7h as
11h.Para efetuar o
procedimento, ¢é

necessario apresentar
os documentos
pessoais € 0S
documentos
relacionados a
condi¢do de produtor
rural, que serdo
conferidos durante o
atendimento.A
participacdo no
programa representa
uma oportunidade de
ampliar a
comercializacdo da
producdo e, a0 mesmo
tempo, contribuir para
uma rede de apoio
voltada a promocgdo da
seguran¢a alimentar
no municipio.A
orientacdo € para que
os produtores
interessados procurem
a Secretaria de
Assisténcia Social e
realizem o cadastro
dentro do prazo
estabelecido,
garantindo a
participacdo no
programa referente ao
ciclo2026/2027.

S
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DEFESA CIVIL REALIZA VISTORIA TEQNICA PARA
APOIAR REGULARIZACAO FUNDIARIA EM
AGUA DOCE DO NORTE

Trabalho busca i1dentificar
areas de risco e oferecer suporte
técnico aos processos de
regularizagdo de 1moveis no
municipioA Defesa Civil

Municipal de Agua
Doce do Norte realizou
‘ uma visita técnica para
avaliar as condi¢des do

solo e da infraestrutura

em diferentes areas do
municipio. A iniciativa

faz parte de um trabalho
preventivo voltado ao
planejamento urbano e

a0 apoio aos Processos

de regularizacgio
fundiaria.Durante as
vistorias, a equipe

= | realizou levantamentos
técnicos com o objetivo

de identificar possiveis

areas de risco e reunir
informacdes que
possam contribuir para

a tomada de decisoes
relacionadas a ocupacao

‘e a regularizacido dos
espac¢os.Os dados
coletados e os relatorios
elaborados pela Defesa

Civil também devem servir de
suporte aos procedimentos
legais de regularizacio
fundiaria, contribuindo para
que o processo de acesso a

moradia ocorra de forma
planejada e com atengdo as
condi¢des de seguranca.Entre
os objetivos do trabalho estdo o
mapeamento preventivo de
areas de risco, o fornecimento
de informagdes técnicas para os
tramites de regularizacdo ¢ a
busca por maior seguranga €
tranquilidade para os
moradores.A a¢do reforca a
importancia do trabalho
preventivo ¢ do planejamento
urbano para o desenvolvimento
do municipio, conciliando a
regularizagdo das moradias
com a avaliacdo das condic¢oes
de seguranca dos locais onde
estdo instaladas.A Prefeitura de
Agua Doce do Norte destaca
que iniciativas dessa natureza
contribuem para o
planejamento do territorio e
para a promog¢do da cidadania,
com foco em melhores
condicdes de moradia ¢ mais
seguranga para a populacao.
Informagdes a Imprensa:

A ssessoria de
Comunicacio da Sesa

CONTAS EXTERNAS DO BRASIL REGISTRAM DEFICIT DE US$

5,1 BILHOES EM AGOSTO

As contas externas do Brasil f o 1
registraram déficit de US$ principalmente pelo aumento
5,1 bilhdes em agosto de das despesas com servigos €
2026, segundo dados do pelas remessas de lucros e
Banco Central. O resultado dividendos para o
foi superior ao déficit de US$ exterior.Em agosto, o Brasil
3,8 bilhoes registrado no recebeu US$ 7,4 bilhdes em
mesmo més do ano investimentos estrangeiros
passado.Apesar do saldo diretos. Ja as reservas
negativo, a balanca internacionais chegaram a
comercial apresentou US$ 372,6 bilhdes.No
superavit de US$ 6,6 bilhdes, acumulado de 12 meses, o
impulsionada pelodéficit em transacdes
crescimento das correntes alcancou US$ 63
exportagdes, que somaram bilhdes, equivalente a 2,47%
USS 33,3 bilhdes.O doPIB.

resultado das contas externas

pressionado

S
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QUEM NAO VOTAR NO PRIMEIRO TURNO PQDERA PARTICIPAR DO
SEGUNDO TURNO DAS ELEICOES 2026

Auséncia na primeira
votacdo nao impede o
eleitor de comparecer
as urnas em uma
eventual segunda
ctapaOs ecleitores que
ndo conseguirem
votar no primeiro
turno das Elei¢oes
2026, marcado para 4
de outubro, poderao
normalmente
participar de um
eventual segundo
turno, previsto para
25 de outubro.A regra
vale inclusive para quem
ainda nao tiver justificado
a auséncia na primeira
votacdo. Isso acontece
porque, segundo a Justica
Eleitoral, cada turno ¢
considerado uma eleicao
independente. Portanto,
deixar de votar no
primeiro turno nao
impede o eleitor de
exercer o direito de voto

no segundo.Justificativa
deve ser feita
separadamenteQuem ndo
comparecer as urnas
precisa justificar a
auséncia para cada turno
em que deixar de votar.
Para o primeiro turno, o
prazo termina em 3 de
dezembro de 2026. Caso
o eleitor também ndo vote
no segundo turno, tera até
8 de janeiro de 2027 para

apresentar a
justificativa.A
justificativa pode ser
realizada pelo e-Titulo,
pelo Autoatendimento
Eleitoral ou
presencialmente em um
cartdrio eleitoral.
Dependendo do motivo
apresentado, podem ser
solicitados documentos
que comprovem a
impossibilidade de

comparecimento,
como atestado
médico ou
comprovantes de
viagem.Aten¢do aos
prazosA Justica
Eleitoral refor¢a que
a justificativa
referente a um turno
nao cobre
automaticamente a
auséncia no outro.
Assim, quem faltar as
duas votacdes devera
apresentar duas
justificativas,
respeitando os
respectivos prazos.A
orientacdo ¢ que o0s
eleitores que nao
puderem comparecer as
urnas regularizem a
situacdo dentro do
periodo estabelecido para
evitar pendéncias
eleitorais.

INMET EMITE ALERTA DE TEMPESTADE PARA 50 CIDADES DO

PUBLICACAO OFICIAL
DA PREFEITURA MUNICIPAL
DE IUNA EM 28/09/2026

ESPIRITO SANTO

AVISO DA LICITACAO N° 040/2026 - PREGAO ELETRONICO
PROCESSO DIGITAL N° 2026 — 61R4P
O Municipio de IUna/ES, com fulcro na Lei n® 14.133/21, torna publico para conhecimento dos
interessados que fara realizar as 9h, do dia 22 de outubro de 2026, em sessdo publica por meio da
Internet no Portal de Compras Publicas, licitagdo n°® 040/2026, na modalidade PREGAO ELETR@NICO,
do tipo MENOR PRECO, para Registro de Prego para eventual e futura contratacao de servigos
de confecgdo e fornecimento de camisas e acessorios personalizados para eventos. O edital

podera ser obtido no Portal de Compras Publicas www.portaldecompraspublicas.com.br e/ou

WWW.1una.es.gov.br. Informagles e esclarecimentos poderao ser solicitados no enderego
eletronico: licitacao@iuna.es.gov.br ou pelo telefone (28) 99884-3729, através do setor de licitagdes,
de segunda a sexta-feira no horario das 08h as 17h. ID CidadES: 2026.037E0700001.01.0032.
IUuna/ES, 25 de setembro de 2026.
Robson Gongalves da Silva
Secretario Municipal de Gestado
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Caod Frio

Aviso ¢ valido até o fim da noite desta
segunda-feira (28) e prevé chuva forte,
ventos de até 60 km/h e possibilidade de
granizoO Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet) emitiu um alerta de
tempestade para 50 municipios do Espirito
Santo nesta segunda-feira (28). O aviso,
classificado como de perigo potencial,
comegou as 8h53 e permanece valido até as
23h59.A previsdo indica chuvas de até 50
milimetros, rajadas de vento entre 40 e 60

km/h e possibilidade de queda de granizo. O
cenario também pode provocar queda de
galhos de arvores, alagamentos pontuais e
interrupgdes no fornecimento de energia
elétrica.Orientagdes a populagdoDurante as
tempestades, o Inmet recomenda que a
populagdo evite permanecer ou se proteger
debaixo de arvores, devido ao risco de
quedas e descargas elétricas. Também ¢
indicado ndo estacionar veiculos proximos a
torres de transmissdo e placas de
propaganda.Outra orientacdo ¢é evitar o uso
de aparelhos eletronicos conectados a
tomada enquanto houver ocorréncia de raios
e tempestades.Em situacdes de emergéncia,
os moradores podem acionar a Defesa Civil
pelo telefone 199 ou o Corpo de Bombeiros
pelo 193.0 alerta refor¢a a necessidade de
atencdo dos moradores das areas incluidas
no aviso, principalmente durante os periodos
de chuva mais intensa e rajadas de vento.
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