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0 A VIRGEM ALTOE,
PRODUZIDO NAS MONTANHAS DO
ESPIRITO SANTO, DEU MAIS UM PASSO
. FPARA FORTALECER SUA PRESENCA NO
SAMERCADO DE PRODUTOS PREMIUM. A
g MARCA FIRMOU UMA PARCERIA COM A
S REDE DE CAFETERIAS TERRAFE,
L L PASSANDO A SER COMERCIALIZADA
™ _EM TRES UNIDADES DA EMPRESA,
SSYALEM DE INTEGRAR EVENTOS
Q GASTRONOMICOS PROMOVIDOS PELA
HREDE. A ESTRATEGIA BUSCA AMPLIAR
CAWSA VISIBILIDADE DO PRODUTO E
Q -& JCONSOLIDAR SUA MARCA ENTRE

PREPARE-SE PARA VIVER
DIAS INESQUECIVEIS

M Al ‘ O MINISTRO DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL
Sio Jodio do Garrafo (STF), ANDRE MENDONCA, AUTORIZOU A

ABERTURA DE UM INQUERITO PARA QUE A
POI’.ICIA FEDERAL INVESTIGUE SUSPEITAS DE
TRAFICO DE INFLUENCIA E POSSIVEL
CORRUPQAO ENVOLVENDO O EMPRESARIO
FABIO LUIS LULA DA SILVA, CONHECIDO COMO
LULINHA, FILHO MAIS VELHO DO PRESIDENTE
LUIZ INACIO LULA DA SILVA (PT). A DECISAO
{g sanTAMaRiA | &iite e o ATENDE A UM PEDIDO FORMAL APRESENTADO
. PELA POLICIA FEDERAL E MARCA O INICIO DA
INVESTIGACAO NO AMBITO DO SUPREMO
TRIBUNAL FEDERAL.

O TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL (TSE) PUBLICOU,
” L=Il;6£5 gmhunal NESTA SEGUNDA-FEIRA (27), A PORTARIA QUE

EI“TU'::;' FORMALIZA O MEMORANDO DE ENTENDIMENTO FIRMADO

Canta Maria de Jetiba - S 4,5 E 6 DE SETEMBRO

COM O FACEBOOK BRASIL PARA AMPLIAR A
COOPERAGAO NO ENFRENTAMENTO A DESINFORMAGAO
. DURANTE AS ELEIGOES GERAIS DE 2026. A INICIATIVA
Pa rce nas contra a INTEGRA AS ACOES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO
PROGRAMA PERMANENTE DE ENFRENTAMENTO A
o ~ DESINFORMAGAO DA JUSTIGA ELEITORAL E DECORRE DA
dQSlnformagaO REUNIAO REALIZADA EM 16 DE JULHO, EM BRASILIA,
ENTRE O PRESIDENTE DA CORTE, MINISTRO KASSIO
NUNES MARQUES, E REPRESENTANTES DE
PLATAFORMAS DIGITAIS. NA OCASIAO, AS EMPRESAS
\\\\\\\ ADERIRAM AO PROGRAMA POR MEIO DA ASSINATURA DE
TERMO DE ADESAO.

Blocos de Nota, Cartoes de Visita, Carimbos [
Convites de casamento, Adesivos, Panfletos Atendimento de Segunda a Sabado! !
Recibos, Imis de Geladeira, e Muito Maist VENHA FAZER SEU ORCAMENTO.

ATENDIMENTOS EM TODA REGIAO: MANTENA, ECOPORANGA,
B2 o seu paper |- k,

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de Sao Francisco -ES
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AZEITE CAPIXABA PREMIADO APOSTA EM PARCERIA COM
CAFETERIAS E TURISMO PARA EXPANDIR MERCADO

O azeite extravirgem
Altoé, produzido nas
montanhas do
Espirito Santo, deu
mais um passo para
fortalecer sua
presenca no mercado
de produtos premium.
A marca firmou uma
parceria com a rede
de cafeterias Terrafé,
passando a ser
comercializada em
trés unidades da
empresa, além de
integrar eventos
gastrondémicos
promovidos pela
rede. A estratégia busca ampliar a
visibilidade do produto e consolidar sua
marca entre consumidores que valorizam
alimentos de alta qualidade.A iniciativa faz
parte de um plano de crescimento
baseado ndo no aumento imediato da
producdo, mas na valorizagdo da marca. O
foco é conquistar espaco no segmento de
azeites especiais, destacando atributos
como origem, frescor, rastreabilidade e
qualidade, em vez de competir com
produtos de grande escala vendidos no
varejo.Producédo limitada e foco na
qualidadeA safra de 2026 resultou em uma
producao entre 900 e mil litros de azeite, o
equivalente a aproximadamente 4 mil
garrafas de 250 ml. Cerca de metade
desse volume ja foi comercializada.
Segundo o produtor Leonardo Altoé, o
objetivo neste momento &€ ampliar a

presenca da marca no mercado e fidelizar
consumidores, mesmo trabalhando com
margens reduzidas em algumas
negociagdes.A qualidade do produto
comeca ainda no cultivo das oliveiras, em
areas de altitude de Afonso Claudio, onde
as condi¢bes climaticas favorecem o
desenvolvimento das plantas. Outro
diferencial € o processamento das
azeitonas no mesmo dia da colheita,
procedimento que preserva aromas, sabor
e baixa acidez do azeite.Reconhecimento
internacional fortalece a marcaO azeite
Altoé também vem conquistando espacgo
em concursos internacionais. Em 2026, a
marca recebeu medalhas de ouro em
competicbes realizadas na ltalia, Reino
Unido e Japao, além de premiagdes na
Turquia. Os reconhecimentos reforcam a
qualidade do produto e ajudam a
posicionar o Espirito Santo como um novo

" polo da olivicultura
brasileira.Turismo
rural faz parte dos
planosAlém da
expansao comercial,
o produtor pretende
investir no turismo de
experiéncia. O projeto
prevé a criacéo de um
espaco para receber
visitantes, com
@l passeios pelos
| olivais, degustagdes,
B venda de produtos
W, artesanais e um
M emporio voltado a
‘*gastronomia
regional.A proposta &
integrar o azeite ao roteiro turistico das
montanhas capixabas, aproveitando o
fluxo de visitantes em regides como Pedra
Azul, Aracé e Caxixe, fortalecendo a
economia local e agregando valor ao
produto.Estratégia mira crescimento
sustentavelA combinacéo entre producao
controlada, reconhecimento internacional,
parcerias comerciais e turismo rural faz
parte da estratégia para consolidar o
azeite capixaba no mercado nacional de
alto padrao. A expectativa é que a marca
amplie gradualmente sua producgao,
fortaleca sua rede de distribuicdo e
transforme a experiéncia gastronémica
em um diferencial competitivo para
impulsionar o crescimento do negocio.

ARMAZENAMENTO CORRETO PODE MANTER BANANAS
FRESCAS POR ATE DUAS SEMANAS E REDUZIR

Um habito simples pode fazer toda a
diferenca na conservacao das bananas.
Especialistas apontam que o local onde a
fruta € armazenada influencia diretamente
na velocidade do amadurecimento,
podendo prolongar seu consumo por
varios dias e até chegar a duas semanas
quando os cuidados corretos séo
adotados.O principal fator é o gas etileno,
produzido naturalmente pelas bananas
durante o amadurecimento. Quando a
fruta é armazenada junto de macas, peras,
mamaodes, abacates e outras frutas que
também liberam esse gas, o processo é
acelerado, reduzindo sua
durabilidade.Bananas verdes devem ficar

CM/ P

DESPERDICIO

fora da
geladeiraEn
quanto ainda
e stao
verdes, as
bananas
devem ser
mantidas em
temperatura
~_ambiente,
“em local
s e c o,
~arejado e
- protegido da
‘luz solar
direta.
Também € importante evitar sacos
plasticos fechados, que acumulam
umidade e favorecem a deterioragao da
fruta.Outra recomendacéo é deixar o
cacho longe de fontes de calor, como
fogbes e fornos, além de evitar quedas e
machucados que aceleram o
apodrecimento.Geladeira ajuda apés o
amadurecimentoQuando a banana atinge
o ponto ideal para consumo, a geladeira
passa a ser uma aliada. Embora a casca
escureca rapidamente por causa da baixa
temperatura, a polpa continua firme e
propria para consumo por muito mais
tempo, podendo permanecer em boas

condicbes por até duas semanas,
dependendo da variedade e das
condi¢cdes de
armazenamento.Especialistas destacam
que a aparéncia da casca nem sempre
indica que a fruta esta estragada. Antes de
descarta-la, € importante observar a
polpa, o cheiro e possiveis sinais de
deterioracdo, como mofo ou odor
fermentado.Pequenos cuidados fazem
diferencaEntre as orientagbes para
aumentar a durabilidade das bananas
estdo:manter as frutas verdes em local
ventilado e longe de outras frutas
maduras;transferir as bananas para a
geladeira quando atingirem o ponto
desejado;evitar calor excessivo e
exposicao ao sol;aproveitar bananas
muito maduras em receitas ou congela-las
para uso posterior.Menos desperdicio de
alimentosAlém de conservar a qualidade
da fruta por mais tempo, o
armazenamento adequado ajuda a reduzir
o desperdicio de alimentos. A simples
mudanca do local onde a banana é
guardada pode aumentar seu tempo de
consumo e evitar que frutas ainda proprias
para alimentacdo sejam descartadas
apenas porque a casca escureceu.

S



www.jornalvigilante.com.br

Jornal O Vigilante

Domingo - 02 de Julho de 2026

JUSTICA CONDENA EX-PREFEITO DE LARANJA DA TERRA
A DEVOLVER R$ 54 MIL AOS COFRES PUBLICOS

A Justica condenou o ex-prefeito de Laranja
da Terra, Josafa Storch, por improbidade
administrativa e determinou o ressarcimento
de R$ 54.640 aos cofres publicos. Adecisdo é
resultado de uma agao movida pelo Ministério
Publico do Estado do Espirito Santo (MPES),
que apontou irregularidades em um contrato
firmado durante a gestdo municipal para

instalagédo de torres e
equipamentos
repetidores de telefonia
moével.Segundo a
sentenca, a empresa
contratada operava
equipamentos sem a
autorizacdo exigida pela
Agéncia Nacional de
Telecomunicacgdes
(Anatel). Mesmo apoés
receber notificacbes e ser
informado pela agéncia
sobre a irregularidade da
operacéao, o entéao
prefeito manteve a
execugdo do contrato e permitiu a
continuidade da instalac&o dos
equipamentos.A Justica concluiu que a
conduta causou prejuizo ao patriménio
publico, uma vez que o0 municipio
desembolsou recursos para um servigo
considerado irregular e que acabou sendo

interrompido por determinagdo da Anatel.
Além do ressarcimento dos valores, a decisao
estabelece o pagamento de multa civil
correspondente a 50% do dano causado.O
ex-prefeito também foi condenado a
suspensao dos direitos politicos por oito anos
e ficou proibido de contratar com o poder
publico ou receber incentivos fiscais pelo
mesmo periodo. A decisdo foi proferida em
primeira instancia e ainda cabe
recurso.Durante o processo, a defesa
sustentou que a contratagao ocorreu de forma
regular e que os servigcos foram executados.
No entanto, o magistrado entendeu que havia
provas de que o gestor tinha conhecimento da
ilegalidade da operagcdo e, mesmo assim,
optou por manter o contrato em vigor.Para o
Ministério Publico, o caso reforgca a
importancia da fiscalizagao sobre a aplicagéo
dos recursos publicos e da responsabilizacao
de agentes publicos quando ha prejuizo ao
erario decorrente de atos considerados
irregulares.

ANVISA APROVA PRIMEIRO MEDICAMENTO NO BRASIL
PARA DOENCA RARA QUE AFETA OS PULMOES

AAgéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) aprovou o
registro do Tyvaso (treprostinila),
primeiro medicamento
autorizado no Brasil para o |
tratamento da hipertenséo
pulmonar associada a doenca
pulmonar intersticial (HP-DPI). A '
decisdo representa um avango
para pacientes que convivem
com essa doenga rara,

caracterizada pelo aumento da
pressdao nas artérias dos
pulmbées e pela reducao da \

capacidade respiratéria.O novo

medicamento € administrado

por meio de inalag&o oral e atua promovendo
o relaxamento e a dilatagdo das artérias
pulmonares, facilitando a circulagédo do
sangue, reduzindo a sobrecarga sobre o
coragcao e melhorando a capacidade dos
pacientes para realizar atividades
fisicas.Apesar da aprovacédo do registro, o

tratamento ainda n&do estara disponivel
imediatamente nas farmacias. Antes da
comercializagdo, sera necessario que a
Camara de Regulacdo do Mercado de
Medicamentos (CMED) defina o prego do
produto. Somente apo6s essa etapa a
fabricante podera iniciar a venda no pais.A

Ty

hipertens&do pulmonar
associada a doenca pulmonar
intersticial é considerada uma
enfermidade rara e pode causar
sintomas como falta de ar, fadiga
intensa e limitacdo progressiva
das atividades diarias. Sem
tratamento adequado, a
condicdo pode evoluir para
insuficiéncia cardiaca e
comprometer significativamente
a qualidade e a expectativa de
vida dos pacientes.Especialistas
destacam que a aprovagao
amplia as opcbes terapéuticas
disponiveis no Brasil, ja que até
entdo nao existia um medicamento registrado
especificamente para esse grupo de
pacientes. A expectativa é que a nova terapia
contribua para melhorar o controle da doenga
e oferecer mais qualidade de vida as pessoas
diagnosticadas com a condi¢do.Fonte: Folha
Vitoria.

TSE AMPLIA COOPERACAO COM PLATAFORMAS DIGITAIS
PARA COMBATER DESINFORMAGAO

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) ampliou a
cooperagao com plataformas digitais para
fortalecer o enfrentamento a desinformacéo
nas Eleicdes Gerais de 2026. Foram firmados
memorandos de entendimento com as
empresas Meta, X, Telegram, ByteDance
(TikTok), Joyo Tecnologia (Kwai), LinkedIn e
Google Brasil.

Aliniciativa é fruto da reunido realizada no dia
16 de julho com presidente do Tribunal,
ministro Kassio Nunes Marques, e as
plataformas digitais, em Brasilia. Na ocasido
as empresas aderiram ao Programa
Permanente de Enfrentamento a
Desinformacé&o por meio de Termo de Adeséao.
Os memorandos preveem acgdes de
cooperacéo especificas, definidas conforme a
area de atuacéo e as caracteristicas de cada
parceiro.

Os acordos tém como objetivo desenvolver
iniciativas conjuntas voltadas ao combate a
desinformacdo que possa comprometer a
legitimidade e a integridade do processo
eleitoral.
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O memorando de
entendimento firmado com
a Meta, que abrange os
servicos Facebook,
Instagram, Threads e
WhatsApp, foi publicado
no Diario Oficial da Unido
(DOU) em 22 de julho. Ja
0s memorandos
celebrados com as demais
plataformas foram
publicados nesta segunda-
feira (27).

O acordo com a Meta tera
vigéncia de 17 de julho a 31 de dezembro de
2026. Os memorandos firmados com as
demais plataformas entram em vigor em 23 de
julho e seguem validos até 31 de dezembro.
Em todos os casos, a cooperagéo ndo envolve
transferéncia de recursos financeiros entre as
partes.

Integridade das Eleigdes 2026

Por meio dos memorandos, o TSE e as
empresas parceiras poderao desenvolver

iniciativas voltadas a divulgacao de
informacgdes oficiais sobre as eleigbes, ao
fortalecimento da integridade informacional e
a conscientizacdo dos usuarios sobre os
riscos da desinformacéo.

As parcerias também permitirdo a realizagéo
de ac¢des de interesse publico relacionadas a
promocéo da confianga no processo eleitoral,
contribuindo para um ambiente informacional
mais seguro durante as Eleicdes Gerais de
2026.
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ANVISA SUSPENDE LOTE DE MEDICAMENTO A BASE DE
PARACETAMOL APOS SUSPEITA DE CONTAMINACAO POR

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) determinou a
suspensao da distribuigao,
comercializagdo e uso de um lote
do medicamento Paramol 750 mg,
a base de paracetamol, apdés
identificar comprimidos com
indicios de contaminag&o por
bolor, popularmente conhecido
como mofo.A medida atinge
exclusivamente o lote 114053, da
apresentagcdo com 200
comprimidos, fabricado pela
empresa Belfar Ltda.. Durante
umainspecao, aAnvisa encontrou
unidades com sujidade e aparéncia
compativel com contaminacao por fungos, o
gque motivou o recolhimento de todas as
embalagens desse lote.O Paramol é indicado
para o tratamento da febre e o alivio de dores
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leves a moderadas, como dor de cabeca, dor
muscular e dor de dente. A suspenséo nao se
aplica a outros lotes do medicamento nem a
outros produtos a base de paracetamol A
Anvisa orienta que consumidores que
possuam o lote afetado interrompam

imediatamente o uso do
medicamento e procurem
orientacdo de um médico ou
farmacéutico para realizar a
substituicdo por outro produto.
Em relagdo ao reembolso ou a
troca, os consumidores devem
entrar em contato diretamente
com o Servigo de Atendimento ao
Consumidor (SAC) da
fabricante.A decisao foi
oficializada por meio da
Resolugcdo n° 2.948/2026,
publicada no Diario Oficial da
Unido, como medida preventiva
para proteger a saude da populacgéo e evitar
riscos relacionados ao consumo de
medicamentos com possivel
contaminacéo.Fonte: Folha Vitéria; Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)

FALTA DE MAO DE OBRA COMPROMETE COLHEITA DE
PIMENTA-ROSA E PREOCUPA PRODUTORES EM SAO

A escassez de trabalhadores
rurais tem se tornado um dos
principais desafios para o
agronegoécio capixaba e ja
provoca impactos
significativos na produgéo de
pimenta-rosa em Sao
Mateus, no Norte do Espirito
Santo. Em uma das
propriedades referéncia na
cultura, cerca de 70% da
safra de 2026 foi perdida
devido a falta de mao de obra
para realizar a colheita,
atividade que ainda depende
quase exclusivamente do
trabalho manual.A situacdo
evidencia um problema crescente enfrentado
por produtores rurais em diversas regides do
Estado. Mesmo com demanda pelo produto e
condigcbes favoraveis de mercado, a
dificuldade para contratar trabalhadores tem
comprometido a produtividade e elevado os
prejuizos no campo.Na Fazenda Lagoa Seca,
a produtora Ana Paula Martin Machado relata
que o desafio da escassez de profissionais se
tornou maior do que fatores como clima ou

MATEUS
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doengas nas lavouras. Diante desse cenario,
a propriedade passou a buscar alternativas
tecnoldgicas para reduzir a dependéncia da
mé&o de obra, incluindo testes para adaptar
colheitadeiras de café a colheita da pimenta-
rosa.Sao Mateus é reconhecido como o maior
produtor brasileiro de pimenta-rosa, cultura
que exige colheita cuidadosa para preservar a
qualidade dos frutos destinados ao mercado
nacional e internacional. A auséncia de

equipamentos especificos
para mecanizar 0 processo
torna a atividade ainda mais
vulneravel a falta de
trabalhadores.Além da
busca por inovacéo, a
fazenda investe em
processos de qualidade que
garantiram reconhecimento
internacional. A producgéo
abastece empresas do setor
de cosméticos, como a
Natura, que utiliza a pimenta-
rosa capixaba como
ingrediente em diversos
produtos apdés anos de
acompanhamento da cadeia
produtiva.Apesar das dificuldades, os
produtores seguem apostando na pesquisa e
no desenvolvimento de novas tecnologias
capazes de mecanizar parte da colheita e
reduzir as perdas nas proximas safras. O
objetivo € manter a competitividade de uma
cultura que tem forte potencial de geragao de
renda e exportagcdao para o Espirito
Santo.Fonte: Folha Business/Folha Vitoria

FIM DE SEMANA NO ESPIRITO SANTO TERA FESTAS
TRADICIONAIS, GASTRONOMIA E ATRAGOES CULTURAIS
EM DIVERSAS CIDADES

O ultimo fim de semana de julho promete
movimentar o Espirito Santo com uma
programacao repleta de eventos culturais,
festas populares, musica e gastronomia.
Entre os destaques estao a tradicional festa
da maior caipirinha do Brasil, em Conceigéo
do Castelo, e o irreverente Tombo da Papa,
manifestacdo folclérica que preserva as
tradicbes do interior capixaba e atrai
moradores e turistas.Além dessas atracgdes, a
agenda reune festivais gastronémicos,
apresentacdes musicais, feiras de artesanato
e eventos religiosos, oferecendo opg¢des para
publicos de todas as idades em diferentes
regibes do Estado.A Festa da Maior
Caipirinha do Brasil € um dos eventos mais
aguardados da programacao e celebra a
cultura local por meio da gastronomia, da
musica e da valorizacdo da producao
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agricola. O evento reune milhares de
visitantes todos os anos e fortalece o turismo
na regidao serrana.Outro destaque € o
tradicional Tombo da Papa, celebracéo
marcada por manifestacdes culturais,
apresentacgdes folcléricas e participacéo da
comunidade. A festividade mantém viva uma
tradicdo historica do Espirito
Santo e integra o calendario de
eventos culturais do Estado.A
programacao do fim de semana
também inclui shows,
apresentacbdes artisticas,
festivais de inverno e atividades |
voltadas ao lazer e a valorizagao &
da cultura capixaba,§
impulsionando o comércio, a &
gastronomia e o turismo nas &5
cidades participantes.Com f* %%

atracbdes distribuidas por diferentes
municipios, o fim de semana reforca a
diversidade cultural do Espirito Santo e
oferece oportunidades para que moradores e
visitantes conhecam tradigbes, sabores e
manifestacdes que fazem parte da identidade
capixaba.Fonte: Folha Vitéria
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BANCO DO BRASIL AUTORIZA MISSAO OFICIAL DE
PRESIDENTE DA BBTS AOS ESTADOS UNIDOS PARA

O Banco do Brasil
autorizou a viagem
oficial do presidente da
BB Tecnologia e
Servicos (BBTS), Paulo
Andre Rocha Alves, aos
Estados Unidos, onde
cumprira uma série de
compromissos
estratégicos voltados ao
fortalecimento da
transformacéo digital e
da integracédo das
operac¢gaoes
internacionais da
instituicdo.A missao esta programada
para ocorrer entre os dias 12 e 22 de
agosto de 2026, com atividades nas
cidades de Miami e Seattle. A
autorizacao foi formalizada por
despacho publicado no Diario Oficial
da Unido e prevé que todas as
despesas da viagem sejam custeadas
pela propria instituicdo, em razéo do
carater oficial da agenda.Entre os
compromissos previstos estéao
reunibes com executivos do BB
Americas e da BB Securities,
empresas que integram o
conglomerado Banco do Brasil no
exterior. O objetivo é ampliar a

AGENDA DE INOVAGAO

cooperacao entre as unidades
internacionais e alinhar estratégias
voltadas ao desenvolvimento de
NOVOS servigos e ao aprimoramento
das operacdes do grupo.A
programacao também inclui visitas
técnicas a Microsoft e encontros com
representantes da Amazon Web
Services (AWS), empresas
reconhecidas mundialmente pelo
desenvolvimento de solugbes em
computacdo em nuvem, inteligéncia
artificial e segurancga digital. A
expectativa € que a troca de
experiéncias contribua para acelerar
projetos tecnologicos conduzidos pela

BBTS.Responsavel pela
infraestrutura
tecnoldgica do Banco do

Brasil, a BB Tecnologia e
Servigos atua no
desenvolvimento e
wwmmanutencao de

. sistemas, redes de
~atendimento,
wwss processamento de
dados e solugdes
digitais utilizadas pela

| instituicao financeira em
~d todo o pais.Segundo o
Banco do Brasil, a
missao busca acompanhar
tendéncias internacionais de
inovacao, fortalecer parcerias
estratégicas e identificar tecnologias
que possam ser incorporadas aos
servigcos prestados pelo
conglomerado, ampliando a eficiéncia
operacional e a seguranca dos
sistemas.Ao término da viagem, o
presidente da BBTS devera
apresentar um relatério com os
resultados dos encontros e as
oportunidades identificadas para
aplicacdo nas operacgdes da empresa
e doBanco do Brasil.Fonte: O TEMPO

VICIO EM APOSTAS ONLINE AUMENTA CASOS DE
ENDIVIDAMENTO E SOFRIMENTO PSICOLOGICO NO

O crescimento das apostas esportivas
e dos jogos online tem provocado um
aumento expressivo nos casos de
endividamento, conflitos familiares e
transtornos psicoldégicos no Espirito
Santo. O que muitas vezes comeca
como entretenimento ou uma tentativa
de obter renda extra pode evoluir para
um quadro de dependéncia
reconhecido pela Organizagéo Mundial
da Saude (OMS), exigindo
acompanhamento especializado.De
acordo com estimativas, mais de 1,4
milhdo de brasileiros ja apresentam
critérios clinicos para o transtorno do
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ESPIRITO SANTO

jogo. No Espirito Santo, a Rede
Abracgo, servigo especializado no
atendimento a pessoas com
dependéncia, registrou 465
atendimentos relacionados a apostas e
jogos apenas no primeiro semestre de
2026, evidenciando o crescimento da
demanda.Relatos de pacientes
mostram que a compulsao leva muitos
apostadores a perder grandes quantias
em dinheiro, recorrer a empréstimos,
comprometer a renda familiar e até
romper relacionamentos. Em alguns
casos, o vicio também desencadeia
quadros de ansiedade, depressao,
insdbnia e
isolamento
social.Especi
alistas
explicam que
a S
plataformas
de apostas
utilizam
mecanismos
capazes de
estimular o
sistema de
recompensa
do cérebro,

responsavel pela sensacao de prazer.
Com o tempo, 0 organismo passa a
exigir apostas cada vez maiores para
produzir o mesmo efeito, favorecendo
o desenvolvimento da
dependéncia.Diante desse cenario,
profissionais de saude reforcam que
buscar ajuda nos primeiros sinais de
perda de controle € fundamental. O
tratamento pode envolver
acompanhamento psicoldgico,
atendimento psiquiatrico, uso de
medicamentos quando necessario e
apoio familiar. No Espirito Santo, o
atendimento esta disponivel por meio
das Unidades Basicas de Saude
(UBSs), dos Centros de Atencao
Psicossocial (Caps) e da Rede
Abraco.Além da ampliagcdo da
assisténcia, iniciativas voltadas a
prevencao também vém sendo
discutidas. Entre elas estéao
campanhas de conscientizagao sobre
os riscos das apostas e projetos que
buscam ampliar a protecédo de
criangas, adolescentes e outros grupos
mais vulneraveis a influéncia das
plataformas digitais.Fonte: Folha
Vitoria
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RECEITA FEDERAL LIBERA TERCEIRO LOTE DE RESTITUIQRO DO
IMPOSTO DE RENDA 2026 NESTA SEXTA-FEIRA

A Receita Federal realiza
nesta sexta-feira (31) o
pagamento do terceiro lote de
restituicdo do Imposto de
Renda da Pessoa Fisica
(IRPF) 2026, contemplando
milhdes de contribuintes em
todo o pais. Os valores sao
depositados diretamente na
conta bancaria ou na chave
Pix do tipo CPF informada
pelo contribuinte no momento
da declaracédo.Neste lote, a
maior parte dos recursos é
destinada aos contribuintes
que possuem prioridade legal,
como idosos, pessoas com
deficiéncia ou doenca grave e
profissionais cuja principal
fonte de renda € o magistério.
Também recebem restituicdo os contribuintes
que utilizaram a declaragao pré-preenchida e
optaram por receber o pagamento via Pix,
além daqueles que nao possuem prioridade,
mas entregaram a declaragdo mais cedo e
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ndao apresentaram pendéncias.Os
contribuintes podem consultar se foram
incluidos no lote por meio do portal da Receita
Federal ou pelo aplicativo oficial disponivel
para celulares e tablets. Basta acessar a area
de consulta da restituicdo e informar os dados

solicitados pelo sistema.Caso
o crédito ndo seja realizado
por problemas na conta
bancaria indicada, o valor
ficara disponivel para resgate
no Banco do Brasil por até um
ano. Apos esse periodo, sera
necessario solicitar a
restituicdo por meio do Portal
e-CAC da Receita Federal A
Receita também orienta que
contribuintes que ainda néo
receberam a restituicao
verifiquem se a declaracao
caiu na malha fina. Nesses
casos, é possivel consultar as
pendéncias, enviar uma
declaracao retificadora,
gquando necessario, e
aguardar os préximos lotes de
pagamento apo6s a regularizacdo.O
calendario de restituicbes do Imposto de
Renda segue até setembro, quando sera
pago o quinto e ultimo lote previsto para este
ano.Fonte: Folha Vitéria

HOSPITAIS CAPIXABAS APOSTAM EM TECNOLOGIA PARA
REDUZIR BUROCRACIA E TORNAR ATENDIMENTO MAIS AGIL

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
publicou, nesta segunda-feira (27), a
portaria que formaliza o memorando de
entendimento firmado com o Facebook
Brasil para ampliar a cooperagdao no
enfrentamento a desinformacgao durante as
Elei¢cdes Gerais de 2026. A iniciativa integra
as acbes desenvolvidas no ambito do
Programa Permanente de Enfrentamento a
Desinformacédo da Justica Eleitoral e
decorre dareunido realizadaem 16 de julho,
em Brasilia, entre o presidente da Corte,
ministro Kassio Nunes Marques, e
representantes de plataformas digitais. Na
ocasidao, as empresas aderiram ao
programa por meio da assinatura de Termo
de Adesao.

Durante a cerimoénia, o presidente do TSE,
ministro Kassio Nunes Marques, destacou
que o dialogo entre a Justica Eleitoral e as
plataformas digitais € essencial para a
protecdo da democracia. "Arelagao entre o
TSE e as plataformas digitais €, muitas
vezes, apresentada como uma oposi¢cao
inevitavel entre regulacédo e inovacédo. A
experiéncia dos ultimos anos, no entanto,
demonstra que essa leitura simplista é falha
e incompleta", afirmou.

A parceria com o Facebook Brasil, que
abrange os servigos Facebook, Instagram,
Threads e WhatsApp, estabelece agbes de
cooperagao voltadas a prevencgao, a
identificacao e a contencéo da circulagao de
conteudos potencialmente ilicitos
relacionados ao processo eleitoral. O
memorando também prevé iniciativas de
capacitacdo destinadas a magistradas,
magistrados, servidoras, servidores da
Justica Eleitoral e representantes de
partidos politicos, com foco no
fortalecimento da integridade da informacéao
e da seguranga do ambiente digital durante
as eleigdes.

Informacgdes Confiaveis

Por meio do acordo, que tem como objetivo
difundir informagdes confiaveis e de
qualidade sobre o processo eleitoral, o
Facebook Brasil se compromete a auxiliar
na implementacgao de iniciativas, como:
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Megafone para divulgacdo de mensagens
aos usuarios brasileiros sobre as Elei¢coes
Gerais de 2026 no Facebook e Instagram. A
ferramenta permitirda que o TSE possa
disponibilizar mensagens relevantes sobre
aorganizacao das Elei¢cdes 2026;

O aplicativo WhatsApp contara com o
acesso do TSE a sua Business Application
Programming Interface (API, da sigla em
inglés) para se comunicar diretamente com
eleitores brasileiros;

O Facebook promovera, sob a superviséo
da Escola Judiciaria Eleitoral (EJE),
seminarios para servidores do TSE, TREs e
partidos politicos. As capacitagdes
abordaréo, entre outros temas, medidas de
combate a desinformacédo adotadas pelas
plataformas; boas praticas no uso dos
recursos e funcionalidades e medidas que
estdo sendo adotadas em preparagéo para
as Eleicdes Gerais de 2026.

Acbes para contencao da desinformacgao
Para auxiliar com a célere identificacéo e
contengcao de casos e praticas de
desinformacéo, o Facebook Brasil auxiliara
na implementacao das seguintes medidas:
Cooperacao com o Sistema de Alertas de
Desinformacao Eleitoral (SIADE).

O Facebook Brasil colaborara com as agées
desenvolvidas pelo sistema e indicara
usuarios para acessar o canal destinado ao
recebimento e a analise de denuncias
envolvendo conteudos publicados no
Facebook, Instagram, Threads e canais do
WhatsApp. No
cC a s o
especifico do
WhatsApp, o
canal também
permitira o
encaminhame
nto de
denuncias
sobre contas
suspeitas de
realizar
disparos em ¥
massa de
conteudo

«

eleitoral. Ap6s a triagem inicial realizada
pelo TSE, os casos com indicios de ilicitude
serdo encaminhados a plataforma para
andlise e adocdo das medidas cabiveis,
observada a legislacéo e as politicas dos
Servigos.

Anuncios nas plataformas do Facebook e
Instagram

Outro compromisso firmado é a
disponibilizagdo, ao TSE, de recursos como
a Biblioteca de Anuncios da Meta,
ferramenta que permite aos usuarios
pesquisarem todos os anuncios que estéo
sendo veiculados nos servigos da Meta.

Nos anuncios sobre temas sociais, eleicdes
e politica veiculados nas plataformas da
empresa e publicados nos ultimos sete
anos, serao divulgados o conteudo do
anuncio, informacdes basicas, data da
veiculagdo, anunciante e transparéncia
sobre gastos, alcance, segmentacéo e
entidades financiadoras. As iniciativas
visam ampliar a transparéncia e o
acompanhamento da publicidade eleitoral.
Com a formalizagcdo da parceria, TSE e
Meta reforcam a cooperacgao institucional
para proteger a integridade da informacéao,
ampliar o acesso da populagdao a fontes
oficiais e reduzir os impactos da
desinformacgé&o sobre o processo
democratico brasileiro.

Fonte: TSE

ELEICOES

2026

AFOTOMNADEMGTRETLA

Tribunal
Superior

‘ Eleitoral

Parcerias contra a
desinformacao



www.jornalvigilante.com.br

Jornal O Vigilante

Domingo - 02 de Julho de 2026

CADE APROVA COMPRA DA UVV E NEGOCIO ENTRA

Y

Aval do 6rgéo elimina a ultima
barreira regulatéria para a
aquisicao da Universidade Vila
Velha pela Clariens Educacao,
controlada pelo Mubadala
Capital.A aquisicdo da
Universidade Vila Velha (UVV)
pela Clariens Educacédo deu
um passo decisivo apds o
Conselho Administrativo de -
Defesa Econémica (Cade)
aprovar a operagédo sem =—
qualquer restricdo. Com a ——
decisdo, publicada no Diario
Oficial da Unido, o processo
entra em sua etapa final e
depende apenas da concluséo
dos tramites contratuais entre
as partes para ser oficialmente
concretizado.A aprovagao era
considerada esperada pelos envolvidos na
negociagdo, uma vez que a operacgao foi
analisada pelo rito sumario, procedimento
aplicado a negocios que apresentam baixo
potencial de impacto sobre a concorréncia. O
Cade concluiu que a transacado nao
compromete o ambiente competitivo do setor
de ensino superior, permitindo o avan¢o da
compra.Expansao da Clariens para o Espirito
SantoCom a aquisicdo da UVV, a Clariens
Educacédo amplia sua atuagao para o Espirito
Santo e incorpora a sexta instituigdo de ensino
superior ao seu portfélio. Até entdo, o grupo
mantinha operagdes concentradas nos
estados da Bahia, Goias e Minas Gerais, com
forte presengca em cursos da area de
Medicina.A compra também representa uma
mudanca estratégica para a empresa. Além
de fortalecer sua presencga no ensino superior,

NA FASE FINAL DE CONCLUSAO
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a Clariens passa a atuar no segmento de
ensino a distdncia (EAD), modalidade ja
consolidada na Universidade Vila Velha e que
amplia as possibilidades de expanséao
nacional da instituicdo.Universidade mantera
estrutura académicaA negociacao envolve
toda a operagao académica da UVV, incluindo
cursos presenciais, programas de pos-
graduacao, ensino hibrido e a modalidade de
educacdo a distancia. No entanto, alguns
empreendimentos ligados aos atuais
controladores permanecem fora da
transacéo, como a UCL, localizada na Serra, e
a escola de educacgdo executiva UVV
Highline, que continuardo com gestao
independente.Os valores financeiros da
negociagdo ndo foram divulgados pelas
partes.Fundo internacional amplia
investimentos no BrasilA Clariens Educacéo

integra o portfolio do Mubadala
Capital, brago de investimentos
da Mubadala Investment
Company, fundo soberano de
Abu Dhabi. O grupo administra
centenas de bilhdes de doblares
em ativos e vem ampliando sua
participacdo no mercado
brasileiro por meio de
investimentos em setores como
infraestrutura, energia,
mobilidade, alimentagéo e
educacao.A aquisicdo da UVV
marca a entrada definitiva do
grupo no mercado capixaba de
ensino superior e reforgca sua
estratégia de crescimento por
meio da compra de instituicbes
consolidadas.Préximos
passosCom o aval do Cade, as
empresas agora avangam para a
formalizacao definitiva da operacao. Nessa
etapa serdo concluidos os contratos finais e
definidos os detalhes da integracéo entre a
Clariens e a Universidade Vila Velha.A
expectativa é que a instituicdo mantenha suas
atividades académicas normalmente durante
a transicdo. Entre os pontos que ainda
deverdo ser definidos estdo a estratégia de
marca da universidade e os planos de
investimento para expansao da oferta de
cursos e fortalecimento da infraestrutura,
especialmente na area de Medicina e no
ensino a distancia.Fonte: Informacgdes
baseadas em reportagem da Folha
Business/Folha Vitoria e dados do Conselho
Administrativo de Defesa Econémica (Cade).

STF AUTORIZA ABERTURA DE INQUERITO PARA
INVESTIGAR SUPOSTO TRAFICO DE INFLUENCIA
ENVOLVENDO LULINHA

Decisao do ministro André Mendonga atende
a pedido da Policia Federal e dara inicio as
apuragdes sobre suspeitas de atuacéao junto
ao governo federal.O ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF), André Mendonga,
autorizou a abertura de um inquérito para que
a Policia Federal investigue suspeitas de
trafico de influéncia e possivel corrupgéo
envolvendo o empresario Fabio Luis Lula da
Silva, conhecido como Lulinha, filho mais
velho do presidente Luiz Inacio Lula da Silva
(PT). A decisédo atende a um pedido formal
apresentado pela Policia Federal e marca o
inicio da investigacdo no ambito do Supremo
Tribunal Federal.De acordo com a solicitagao
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encaminhada
pela PF, a
apuracao
b us c a
esclarecer se
Lulinha teria
utilizado sua
influéncia
p a r a
intermediar
interesses de
empresarios
junto ao
governo
federal,
especialment
e em
tratativas
relacionadas
ao Ministério
da Saude e ao
Palacio do Planalto. Os investigadores
pretendem verificar se houve negociagéo de
acesso a autoridades publicas mediante
eventual pagamento de vantagens
indevidas.Investigagdo ainda estd em fase
inicialA autorizagcdo do ministro André
Mendongca n&o representa julgamento ou
reconhecimento de culpa. A medida apenas
permite que a Policia Federal realize
diligéncias, colete provas e ouga pessoas que
possam contribuir para o esclarecimento dos
fatos.O caso foi distribuido ao gabinete de
Mendonca por conex&o com investigacodes ja
existentes em tramitacdo no STF. Segundo

informagdes divulgadas, o ministro vinha
acompanhando o andamento das apuragdes
e solicitando atualizagcbes a Policia Federal
antes da autorizagdo para abertura do
inquérito.Defesa nega irregularidadesEm
manifestacdo divulgada apdés a deciséo, a
defesa de Fabio Luis Lula da Silva afirmou ter
recebido a abertura da investigagdo com
tranquilidade e negou qualquer pratica
ilicita.Os advogados sustentam que o
empresario ndo recebeu pagamentos para
intermediar negdcios junto ao governo federal
e afirmam que todas as suas atividades
ocorreram dentro da legalidade. A defesa
também declarou que colaborara com as
investigagcdes e apresentara os
esclarecimentos necessarios as autoridades
competentes.Préximos passosCom a
instauracdo do inquérito, a Policia Federal
podera solicitar novas diligéncias, reunir
documentos, analisar movimentacgdes
consideradas relevantes e tomar
depoimentos de pessoas ligadas ao caso. Ao
término da investigacdo, o material sera
encaminhado ao Ministério Publico, que
decidird se ha elementos suficientes para
oferecer denuncia ou requerer o
arquivamento do procedimento.Até a
conclusédo das apuragdes, ndo ha acusacgao
formal nem condenacgao contra os
investigados, prevalecendo o principio
constitucional da presuncé&o de
inocéncia.Fonte: Informacgcdes baseadas em
reportagem da Folha Vitéria, com dados do
Estadao e da Folhade S.Paulo.
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AGUA COM GAS EMAGRECE OU ENGORDA? ESPECIALISTA
ESCLARECE MITOS E EXPLICA OS EFEITOS DA BEBIDA

Consumida por quem busca uma
alternativa aos refrigerantes, a
agua com gas nao provoca ganho
de peso e pode até contribuir para
uma alimentacdo mais saudavel
quando substitui bebidas
acucaradas.A agua com gas tem
conquistado cada vez mais
espaco na rotina dos brasileiros,
principalmente entre pessoas que
desejam reduzir o consumo de
refrigerantes e outras bebidas
acucaradas. Apesar da
popularidade, ainda existem
duvidas sobre os efeitos da
bebida no organismo,
especialmente em relagao ao
emagrecimento e ao ganho de
peso.Segundo especialistas, a
agua com gas pura ndo emagrece
nem engorda. Como nao possui
calorias, acucares ou gorduras,
ela ndo é capaz de provocar
aumento de peso nem de acelerar
a perda de gordura corporal por si
s6. O emagrecimento continua
dependendo de fatores como
alimentacdo equilibrada, pratica
de atividades fisicas e habitos de
vida saudaveis.Sensacao de
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saciedade pode ajudarEmbora
nao tenha efeito direto sobre o
peso, a agua gaseificada pode
oferecer um beneficio indireto. O
gas presente na bebida aumenta
temporariamente a sensacao de
estbmago cheio, o que pode
ajudar algumas pessoas a
controlar a fome entre as
refeigdes e reduzir o consumo de
alimentos.Além disso, quem
substitui refrigerantes, sucos
industrializados e outras bebidas
ricas em acucar pela agua com
gas tende a diminuir
significativamente a ingestao
diaria de calorias, favorecendo o
controle do peso ao longo do
tempo.Pode ser consumida todos
os diasPara adultos saudaveis, a
agua com gas pode fazer parte da
hidratacdo diaria sem oferecer
riscos a saude. Nao existe uma
quantidade maxima especifica
recomendada para 0 consumo,
mas o0s especialistas orientam
que cada pessoa observe a
resposta do proprio
organismo.Quem apresenta
refluxo gastroesofagico, excesso

de gases, arrotos frequentes ou
sensacao de estufamento pode
sentir desconforto com grandes
quantidades da bebida. Nesses
casos, alternar o consumo entre
agua com gas e agua natural
costuma ser a melhor
estratégia.Atencao ao rétuloOutro
ponto importante €& verificar a
composi¢cao do produto. A
recomendacido € optar por agua
com gas pura, cuja lista de
ingredientes contenha apenas
agua mineral e dioxido de
carbono.Algumas bebidas
gaseificadas podem conter
acgucar, adocantes, aromatizantes
ou outros aditivos que alteram a
composicao nutricional e
aumentam o valor calodrico,
deixando de ser apenas agua com
gas. A agua tbnica, por exemplo,
apesar da aparéncia semelhante,
possui ingredientes diferentes e
nao deve ser confundida com
agua gaseificada.Hidratacgao
continua sendo
prioridadeEspecialistas ressaltam
gque a agua com gas hidrata o
organismo da mesma forma que a
agua sem gas. Por isso, ela pode
ser uma alternativa interessante
para pessoas que tém dificuldade
em consumir a quantidade diaria
recomendada de liquidos.No
entanto, a escolha entre a versao
com ou sem gas deve considerar
o conforto individual. Para quem
nao apresenta desconfortos
digestivos, ambas s&o opc¢bes
adequadas para manter a
hidratac&o e contribuir para o bom
funcionamento do
organismo.Fonte: Informacdes
baseadas em reportagem da
Folha Vitéria, com orientacGes de
especialista em saude e nutrigao.
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