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JUNHO PRATEADO’: MEDICO FISIATRA DO CREFES ALERTA
PARA OS RISCOS DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE

O més de junho é
marcado pela
campanha Junho
Prateado, dedicada a
conscientizagao sobre a
saude, segurancga e
qualidade de vida da M.
pessoa idosa. Dentro da ==«
mobilizagcdo, o Dia
Mundial de Prevencao
de Quedas, celebrado
em 24 de junho, chama
atencdo para um dos
principais fatores de
internagdo e perda de
autonomia entre idosos.
No Centro de
Reabilitacdo Fisica do Espirito Santo
(Crefes), unidade referéncia estadual em
reabilitagdo, casos como o do paciente
José de Jesus Santos, reforcam a
importancia da prevencéo e do cuidado
continuo.

Prestes a completar 60 anos, o paciente
ficou assustado com a gravidade de seu
acidente, que chegou a considerar “uma
quedinha banal”’. José de Jesus sofreu
uma queda dentro de casa ao tentar
pegar um objeto no chdo. O acidente
aconteceu de uma altura considerada
baixa, mas resultou em fraturas de duas
vértebras e necessidade de duas
cirurgias.

“O que aconteceu comigo foi uma
quedinha banal de 80 cm de altura. Eu
estava sentado, abaixei para pegar um
objeto e, quando levantei, perdi o
equilibrio. Cai de costas e fraturei duas
vértebras, precisando passar por duas
cirurgias”, relatou.

Segundo o médico fisiatra do Crefes,
Fabricio Buzatto, responsavel pelo
acompanhamento do paciente, o
envelhecimento natural do organismo
aumenta significativamente os riscos de
complicagdes em casos de quedas.
‘Com o avanco da idade, ocorre um
processo de envelhecimento de
musculos, ossos e articulagdes. Aléem da
fragilidade Ossea, ha alteracdes
degenerativas na coluna e nas
articulagdes, tornando o corpo mais
vulneravel. Em muitos casos, um impacto
aparentemente pequeno pode causar
repercussdes neuroldgicas importantes.
No caso do paciente, a queda provocou
um edema medular que comprometeu
temporariamente os movimentos logo
apods o acidente”, explicou o especialista.
Reabilitacdo e cuidado continuo

ApOs passar por cirurgias e iniciar o
processo de recuperagdo, o paciente
José de Jesus foi encaminhado ao
Crefes, onde permaneceu internado por
cerca de dois meses sob
acompanhamento multiprofissional.

De acordo com o médico fisiatra da
unidade, Fabricio Buzatto, a evolugao
clinica foi positiva ao longo da internacgao.
“O paciente chegou sem conseguir ficar
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processo de reabilitacdo, houve ganho
de forgca muscular nos membros
inferiores e na pelve e evolugao funcional
importante. Ele recebeu alta hospitalar
totalmente independente para suas
atividades, embora ainda utilize andador
para auxiliar na marcha”, destacou o
profissional.

O especialista ressaltou que a alta
hospitalar representa apenas uma etapa
do processo de recuperagao. “O
processo de reabilitacdo é longo e
demorado, e ndo se encerra dentro de
um leito. E fundamental que ele continue
o tratamento e a manutengao do cuidado,
para manter o estimulo com ganho
funcional e evolugao continua", pontuou
Buzatto.

ApOs cerca de dois meses de internacao
e acompanhamento multiprofissional no
Crefes, José de Jesus Santos recebeu
alta hospitalar no ultimo dia 05,
retomando gradualmente sua autonomia
e qualidade de vida. O caso reforgca o
alerta para a importancia da prevencgéao
de quedas e da adogéao de cuidados que
contribuam para a preservacao da
mobilidade e independéncia da pessoa
idosa.

Prevencéao é fundamental

Durante o ‘Junho Prateado’, o alerta do
médico fisiatra da Crefes, Fabricio
Buzatto, é para que familiares e
pacientes redobrem a atencé&o aos
fatores de risco relacionados as quedas,
como alteragdes de equilibrio, problemas
visuais, doencas crdnicas e uso continuo
de medicamentos.

Pequenas adaptagcbes no ambiente
doméstico podem reduzir
significativamente os riscos de

a atencao aos efeitos de
medicamentos sé&o
essenciais para prevenir
tonturas e
desequilibrios;

Prefira sapatos
fechados e com solado
antiderrapante;
Levante-se devagar e
evite movimentos
bruscos ao se abaixar
~ para pegar objetos no
" chao;

- O acompanhamento
' médico regular e a
- pratica de atividades
fisicas adequadas
ajudam na preservagao da saude O0ssea
e muscular, reduzindo o risco de quedas
e lesbes graves.
Sobre o Crefes
O Centro de Reabilitagédo Fisica do
Espirito Santo (Crefes) € a referéncia
estadual em reabilitacéo fisica motora e
auditiva. A unidade oferece atendimento
multidisciplinar e tratamentos
especializados com toxina botulinica,
sendo habilitada como CER Il e
responsavel pela concessio de orteses,
proteses e meios auxiliares de
locomocgéo. Além do regime ambulatorial,
disponibiliza leitos de internacdo 24
horas, com atuacao em reabilitacdo para
todo o Estado.
Sobre a Fundagao
Criada em 05 de marco de 2020 pelo
Governo do Estado do Espirito Santo —
por meio do Decreto N° 4585-R — a
Fundac&o Estadual de Inovagdo em
Saude (iINOVA Capixaba) é uma
fundacao publica com personalidade
juridica de direito privado, vinculada a
Sesa. Dotada de autonomia
administrativa, financeira e patrimonial,
conforme a Lei Complementar N° 924 de
17 de outubro de 2019, a iINOVA
Capixaba tem como missé&o aperfeicoar a
gestado hospitalar, promovendo a
melhoria da saude publica, redugao de
custos, regulamentacdo de compras e
cumprimento de metas de desempenho.

Informacdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicac¢ao da Sesa

acidentes:

Remova tapetes,
elimine ou sinalize
ressaltos e degraus
em casa, instale
barras de apoio em
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banheiros e
mantenha os
ambientes sempre
bemiluminados;

Monitore
alteragdes visuais e

urbanistico.
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. . ID CidadES: 2026.056E0700001.01.0038
O MUNICIPIO DE PIUMAJES, torna publico para conhecimento dos interessados que, realizara licitagdo na modalidade de
PREGAO na forma ELETRONICA, através da plataforma PORTAL DE COMPRAS PUBLICA, cujo objeto é a Contratagio de
empresa especializada para o fornecimento de solugao tecnolégica denominada plataforma integrada de licenciamento
municipal de Piuma, destinada a centralizacédo e digitalizagdo dos processos de licenciamento ambiental, sanitario e

Abertura das Propostas e Inicio da Sessao: 09h do dia 08/07/2026, o Edital e Anexos encontra-se disponiveis nos sites:
www.portaldecompraspublicas.com.br e https://www.piuma.es.gov.br/portal/transparencia/licitacao.
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Piima, 22 de junho de 2026.

de equilibrio. O

Mais informagdes através do tel. (28) 3520-6500 Ramal 1051 ou e-mail: pregao@piuma.es.gov.br

em pé ou caminhar e dependente para
atividades basicas do dia adia. Durante o

MARIA GABRIELA MARINHO DOS SANTOS
Agente de Contratagéo - Pregoeira

cuidado com
doencgas crbnicas e
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