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A CEMIG ATINGIU, NESTA SEMANA, O 
MAIOR VALOR DE MERCADO DE SUA 
HISTÓRIA AO SUPERAR A MARCA DE 
R$ 40 BILHÕES. O RESULTADO 
REPRESENTA UMA VALORIZAÇÃO DE 
APROXIMADAMENTE 500% EM 
RELAÇÃO A 2018, QUANDO A 
COMPANHIA ERA AVALIADA EM CERCA 
DE R$ 8 BILHÕES, E REFLETE UM 
CICLO CONSISTENTE DE MELHORIA 
OPERACIONAL, DISCIPLINA 
FINANCEIRA E RETOMADA DA 
CAPACIDADE DE INVESTIMENTO.

O PRÉDIO PRINCIPAL DA ESCOLA ESTADUAL DE 
ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO (EEEFM) 
ECOPORANGA, ANTIGO COLÉGIO PIO XII, PODE 
SER RECONHECIDO COMO DE RELEVANTE 
INTERESSE CULTURAL, HISTÓRICO E 
ARQUITETÔNICO NO ESPÍRITO SANTO. ESSE É O 
OBJETIVO DO PROJETO DE LEI (PL) 134/2026, DE 
AUTORIA DA DEPUTADA JANETE DE SÁ (PSB), QUE 
BUSCA VALORIZAR A MEMÓRIA EDUCACIONAL 
CAPIXABA E REFORÇAR A IDENTIDADE CULTURAL 
DO MUNICÍPIO.

O GOVERNADOR DO ESPÍRITO 
SANTO, RICARDO FERRAÇO, INICIOU 
SEU PRIMEIRO DIA DE AGENDAS 
OFICIAIS NESTE SÁBADO (04), COM 
UMA SÉRIE DE REUNIÕES 
ESTRATÉGICAS VOLTADAS PARA 
ÁREAS PRIORITÁRIAS DA GESTÃO: 
SEGURANÇA PÚBLICA, SAÚDE E 
EDUCAÇÃO. OS ENCONTROS, 
REALIZADOS NO PALÁCIO 
ANCHIETA, REFORÇAM O 
COMPROMISSO DO NOVO GOVERNO 
COM A CONTINUIDADE 
ADMINISTRATIVA, O 
PLANEJAMENTO INTEGRADO E O 
APRIMORAMENTO DOS SERVIÇOS 
PÚBLICOS ESSENCIAIS AOS 
CAPIXABAS.

Tel.: (27) 99943-6111
VENHA FAZER SEU ORÇAMENTO.

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de São Francisco  - ES

ATENDIMENTOS EM TODA REGIÃO: MANTENA, ECOPORANGA,
ÁGUIA BRANCA, ÁGUA DOCE DO NORTE, MANTENÓPOLIS, ETC.

Atendimento de Segunda a Sábado!
Blocos de Nota, Cartões de Visita, Carimbos
Convites de casamento, Adesivos, Panfletos
Recibos, Imãs de Geladeira, e Muito Mais!
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GOVERNO DE MINAS VISTORIA OBRAS DO AMBULATÓRIO 
DE QUIMIOTERÁPICOS DA CASA DE SAÚDE PADRE 

DAMIÃO, EM UBÁ
O  g o v e r n a d o r 
Mateus  S imões 
vistoriou,  nesta 
quinta-feira (2/4), 
em Ubá, na Zona 
da Mata, as obras 
d o  n o v o 
ambula tó r io  de 
quimioterápicos da 
C a s a  d e  S a ú d e 
P a d r e  D a m i ã o 
(CSPD) – primeira 
u n i d a d e  d e 
o n c o l o g i a  d a 
cidade.
A es t rutura  in tegra  o 
planejamento do Governo 
de Minas para fortalecer os 
S e r v i ç o s  d e  A t e n ç ã o 
Especializada (SAE), para 
que a população possa ter 
acesso à saúde de qualidade 
mais perto de casa, sem a 
necessidade de se deslocar 
por longas distâncias para 
realizar os tratamentos.
"Nós estamos falando em 
mudar completamente a 
lógica dessa microrregião 
Ubá, no que diz respeito à 
assistência oncológica de 
quimioterapia. Hoje, os 
pacientes da microrregião 
precisam ir até Muriaé, 
muitas vezes com um 
deslocamento que pode 
gastar mais de três horas, e 
voltar para casa”, explicou 
o governador.
“A gente sabe que, além da 
despesa que isso representa 
para os municípios, o 

desconforto para o paciente 
é muito evidente. Por mais 
que a gente tente melhorar 
os veículos, é um tempo de 
d e s l o c a m e n t o  m u i t o 
grande. Essa obra vai 
p e r m i t i r  q u e  e s s e s 
pacientes sejam tratados 
a q u i .  C o m  i s s o , 
proporc ionamos  mais 
conforto e dignidade para 
essas pessoas durante esse 
período difícil”, destacou o 
c h e f e  d o  E x e c u t i v o 
estadual.
Investimento
Foram investidos mais de 
R $  1 5  m i l h õ e s  n o 
a m b u l a t ó r i o  d e 
quimioterápicos, sendo R$ 
13,4 milhões do Governo 
de Minas e R$ 1,9 milhão 
da Fundação Cristiano 
Varela (FCV), considerada 
um dos maiores complexos 
oncológicos de Minas 
G e r a i s .  O  n o v o 
ambulatório funcionará em 

dois pavimentos, seguindo 
o  p a d r ã o  d o  p r é d i o 
centenário já existente, 
com as fachadas históricas 
preservadas.
O espaço terá  quat ro 
consultórios médicos, sala 
d e  i n f u s ã o  d e 
quimioterápicos com 16 
po l t ronas ,  t rês  l e i tos 
c o m u n s  e  u m  d e 
emergência, sala de coleta 
de exames laboratoriais, 
com 4 boxes (uma maca e 
três poltronas), farmácia de 
m a n i p u l a ç ã o  d e 
quimioterápicos, contendo 
duas capelas de fluxo 
l amina r,  f a rmác ia  de 
atendimento ambulatorial, 
além de laboratório com 
processamento interno e 
salas técnicas.
A CSPD foi criada em 
1945, com a denominação 
d e  L e p r o s á r i o  P a d r e 
Damião. É considerada um 
centro de referência em 

atendimento à hanseníase e 
presta serviços de saúde 
aos usuários do Sistema 
Único de Saúde (SUS) da 
microrregião de Ubá, por 
meio da regionalização da 
unidade, com qualidade, 
h u m a n i z a ç ã o  e 
resolutividade, garantindo 
a reabilitação em nível de 
complexidade secundária.
Gestão da unidade
Em junho de 2024, a Casa 
de Saúde Padre Damião, 
que é administrada pela 
Fundação Hospitalar do 
Estado de Minas Gerais 
(Fhemig), entrou em fase 
d e  t r a n s i ç ã o  p a r a  a 
transferência da gestão dos 
s e u s  s e r v i ç o s  p a r a  a 
Secretaria Municipal de 
Saúde de Ubá.
Porém, em função das 
f o r t e s  c h u v a s  q u e 
atingiram a Zona da Mata 
no fim de fevereiro, este 
processo foi prorrogado até 

o fim de 2026, com 
a  F h e m i g 
mantendo o custeio 
da  unidade  por 
mais seis meses, 
c o m  v a l o r e s 
estimados em R$ 
7,8 milhões – R$ 
1 , 3  m i l h ã o 
mensais.
A Fhemig também 
v a i  m a n t e r , 
permanentemente, 
o custeio da folha 

de seus servidores efetivos 
em exercício na unidade. 
Em 2025, o valor anual 
d e s t a  f o l h a  R $  1 5 , 6 
milhões.
Governo Presente
A vistoria à Casa de Saúde 
Padre Damião faz parte da 
mobilização do Governo 
de Minas, que transferiu, de 
forma temporária, a capital 
do estado para Ubá, dentro 
da iniciativa Governo 
Presente.
Essa transferência se repete 
em 19 cidades mineiras até 
junho, com o objetivo de 
reconhecer a importância e 
valorizar cada uma das 
regiões mineiras, além de 
permitir que o governador 
possa conhecer ainda mais 
de perto as demandas dos 
moradores ,  inc lu indo 
c idades  ao  redor  das 
r e s p e c t i v a s  c a p i t a i s 
temporárias.

CEMIG SUPERA PELA PRIMEIRA VEZ R$ 40 BILHÕES EM VALOR DE 
MERCADO

A Cemig atingiu, nesta 
semana, o maior valor de 
mercado de sua história ao 
superar a marca de R$ 40 
b i l h õ e s .  O  r e s u l t a d o 
representa uma valorização 
de aproximadamente 500% 
em relação a 2018, quando 
a companhia era avaliada 
em cerca de R$ 8 bilhões, e 
reflete um ciclo consistente 
de melhoria operacional, 
disciplina financeira e 
retomada da capacidade de 
investimento.
O desempenho recente da 
empresa ajuda a explicar 
esse movimento. A Cemig 
encerrou o último exercício 
com lucro líquido de R$ 4,9 
b i l h õ e s  e  r e a l i z o u 
investimentos recordes de 
R$ 6,6 bilhões em 2025, 
maior volume já registrado 
p e l a  c o m p a n h i a .  A o 
mesmo tempo, a empresa 
vem fortalecendo sua 
p o s i ç ã o  f i n a n c e i r a  e 

ampliando sua capacidade 
d e  e x e c u ç ã o ,  e m  u m 
momento de transformação 
do setor elétrico.
Esse cenário também se 
traduz no reconhecimento 
das principais agências de 
classificação de risco. Em 
2025, a Moody’s Local 
Brasil elevou o rating da 
C e m i g  e  d e  s u a s 
subsidiárias integrais, 
Cemig Distr ibuição e 
C e m i g  G e r a ç ã o  e 
Transmissão, de “AA+” 
p a r a  “ A A A ” ,  c o m 
p e r s p e c t i v a  e s t á v e l . 
Movimento semelhante foi 
reg is t rado  pe la  F i tch 
Ratings,  que já havia 
promovido a companhia ao 
mesmo nível em 2024. A 
empresa também mantém 
classificação “brAA+” 
pela S&P Global Ratings, 
reforçando sua solidez no 
mercado.
“Superar a marca de R$ 40 

b i l h õ e s  e m  v a l o r  d e 
m e r c a d o  é  u m 
reconhecimento claro do 
trabalho que a Cemig vem 
realizando nos últimos 
anos. A melhora no rating 
a c o m p a n h a  e s s e 
movimento e reflete uma 
companhia mais sólida, 
eficiente e com maior 
c a p a c i d a d e  d e 
investimento, preparada 
para sustentar um novo 
ciclo de crescimento”, 
afirma o presidente da 
C e m i g ,  R e y n a l d o 
Passanezi Filho.
Investimento recorde em 
Minas Gerais
N o  c a m p o  d o s 
investimentos, a Cemig 
vive o maior ciclo de 
expansão de sua história. O 
plano estratégico para o 
período de 2026 a 2030 
prevê aportes da ordem de 
R$ 44 bilhões, com foco na 
m o d e r n i z a ç ã o  d a 

infraestrutura elétrica em 
Minas Gerais, no aumento 
da  con f i ab i l i dade  do 
sistema e na preparação 
para a abertura total do 
mercado de energia. Para 
2026,  es tão previs tos 
investimentos de R$ 6,7 
bilhões, com concentração 
n o  s e g m e n t o  d e 
distribuição em função da 
grande área de concessão 
da empresa no estado e na 
b u s c a  c o n t í n u a  p a r a 
melhorar o fornecimento 
de energia para os mais de 
9,5 milhões de clientes 
mineiros. 
S e g u n d o  R e y n a l d o 
P a s s a n e z i 
F i l h o ,  a 
e s t r a t é g i a 
e s t á 
diretamente 
relacionada 
aos desafios 
estruturais 
d o  s e t o r . 

“Hoje, 100% do nosso 
investimento é realizado 
em Minas Gerais em um 
m o m e n t o  d e  m u i t a 
discussão em transição 
energética. E não existe 
e s sa  opção  sem rede 
r e s i l i e n t e .  P o r  i s s o , 
e s t a m o s  a m p l i a n d o 
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a 
i n f r a e s t r u t u r a ,  c o m 
aumento do número de 
subestações, expansão da 
r ede  t r i f á s i ca  pa ra  o 
agronegócio e implantação 
de dupla alimentação em 
p r a t i c a m e n t e  t o d o  o 
e s t a d o ” ,  a f i r m a  o 
executivo.



“O autismo não tem cara e 
a Ciptea é um ato de 
cuidado.” A frase da jovem 
Daniela Silva, de 25 anos, 
resume um desafio vivido 
diariamente por milhares 
d e  p e s s o a s :  o 
r e c o n h e c i m e n t o  e  o 
r e s p e i t o  à s  s u a s 
necessidades.  Foi em 
b u s c a  d e s s e 
r e c o n h e c i m e n t o  q u e 
Daniela participou do 
mutirão de emissão da 
Carteira de Identificação 
da Pessoa com Transtorno 
d o  E s p e c t r o  A u t i s t a 
(Ciptea), realizado pelo 
Governo de Minas em 
Ipatinga, no Vale do Aço.
“A Ciptea é importante 
para nós autistas porque 
traz acessibilidade. Ela nos 
ajuda a ter atendimento 
preferencial nos locais. As 
pessoas, às vezes, veem a 
gente com movimentos 
es te reo t ipados  e  não 
sabem do que se trata", 
conta Daniela.Criada em 
2021 pelo Governo de 
Minas, a Ciptea garante 
prioridade no atendimento 
e  acesso faci l i tado a 
s e r v i ç o s  p ú b l i c o s  e 

privados, especialmente 
n a s  á r e a s  d e  s a ú d e , 
educação e assistência 
social. O documento já 
está nas mãos de 62.973 
p e s s o a s  e m  8 3 2 
municípios.

Neste Dia Mundial de 
C o n s c i e n t i z a ç ã o  d o 
Autismo (2/4), a Secretaria 
d e  E s t a d o  d e 
Desenvolvimento Social 
(Sedese) reforça esse 
cuidado ao levar a emissão 
da Ciptea para mais perto 
da população. O serviço 
passou  a  in tegrar  os 
mutirões do programa 
G o v e r n o  P r e s e n t e , 
ampliando o acesso ao 
documento em todas as 

reg iões  do  es tado .  A 
iniciativa já passou por 
Uberlândia, no Triângulo 
Mineiro, Ipatinga, no Vale 
do Aço e Ubá, na Zona da 
Mata.
Para o governador Mateus 
Simões, a Ciptea é um 
símbolo do compromisso 
do Governo de Minas com 
quem mais precisa de 
atenção e cuidado.
“Garantir que cada pessoa 
c o m  a u t i s m o  s e j a 
reconhecida, respeitada e 
tenha acesso aos seus 
d i r e i t o s  é  u m a 
responsabilidade que o 
G o v e r n o  d e  M i n a s 
assume. A Ciptea é muito 
m a i s  d o  q u e  u m 
documento: é a expressão 

concreta de um governo 
que vê as pessoas, que 
respeita suas necessidades 
e que trabalha todos os dias 
para que a inclusão seja 
uma realidade em cada 
canto de Minas Gerais”, 
a f i rma  o  governador 
Mateus Simões.
Para o secretário de Estado 
d e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Social, Ricardo Alves, a 
iniciativa representa um 
avanço importante na 
interiorização das políticas 
públicas.“Levar a emissão 
da Ciptea para dentro do 
G o v e r n o  P r e s e n t e  é 
garantir que esse direito 
chegue  a  quem mais 
precisa, especialmente no 
i n t e r i o r  d o  e s t a d o . 

Estamos aproximando o 
serviço das  famíl ias , 
facilitando o acesso e 
reforçando o compromisso 
do Governo de Minas com 
a inclusão e a cidadania 
das pessoas com TEA”, 
destaca.
O diretor estadual de 
Políticas para Pessoas com 
D e f i c i ê n c i a ,  D a n i e l 
Araújo, também destaca o 
pape l  e s t r a t ég ico  da 
iniciativa. “Mais do que 
u m  i n s t r u m e n t o  d e 
identificação, a CIPTEA 
representa um importante 
mecanismo de garantia de 
direi tos,  assegurando 
atendimento prioritário e 
maior visibil idade às 
necessidades específicas 
desse público".
Como solicitar
A l é m  d o s  m u t i r õ e s 
realizados pelo Governo 
Presente, a Ciptea pode ser 
s o l i c i t a d a  d e  f o r m a 
gratui ta  por  meio do 
aplicativo MG App, pelo 
s i t e  c i d a d a o . m g  o u 
p r e s e n c i a l m e n t e  n a s 
Unidades de Atendimento 
Integrado (UAIs).
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GOVERNO DE MINAS TRANSFERE CAPITAL PARA 
POUSO ALEGRE E ANUNCIA DOIS NOVOS COLÉGIOS 

TIRADENTES PARA O SUL DO ESTADO
O governador Mateus 
Simões transferiu a capital 
de Minas Gerais para 
P o u s o  A l e g r e ,  n e s t a 
segunda-feira (6/4), em 
uma cerimônia realizada 
no Teatro Municipal da 
cidade do Sul do estado. A 
mudança provisória é 
válida até esta terça-feira 
(7/4).
Na ocasião, o governador 
de Minas anunciou a 
instalação de duas novas 
un idades  do  Colég io 
Tiradentes da Polícia 
Militar (CTPM) na região, 
nas cidades de Itajubá e 
Extrema.  “A chegada 
d e s s e s  d o i s  n o v o s 
Colégios Tiradentes vai 
colaborar muito para a 
melhoria da qualidade do 
ensino na região e para a 
tranquilidade dos nossos 
policiais aqui da região”, 
afirmou Mateus Simões, 
ao falar sobre a medida, em 
parceria da Secretaria de 
E s t a d o  d e  E d u c a ç ã o 
(SEE/MG) com a Polícia 
Militar de Minas Gerais 

(PMMG).
O governador de Minas 
G e r a i s  e n a l t e c e u  a 
importância da capital 
provisória para a região 
Sul e para o estado. “Pouso 
Alegre já é capital, por 
m u i t o  t e m p o  e 
c o n t i n u a m e n t e ,  d e 
municípios que atende em 
s a ú d e ,  c o m o  B o m 
Repouso,  Ouro Fino, 
Borda da Mata, Extrema, 
Camanducaia, Cambuí, 
Itajubá e Santa Rita do 
Sapucaí ,  c idades que 
d e p e n d e m  d o  b o m 
funcionamento de Pouso 
A l e g r e  p a r a  q u e 
funcionem bem também”.

“Pouso Alegre é o coração 
da indústria do Sul de 
Minas, a cidade que mais 
cresceu aqui nos últimos 
3 0  a n o s  e  t e m  u m a 
c o l a b o r a ç ã o  m u i t o 
relevante para o nosso PIB 
h o j e ” ,  r e g i s t r o u  o 
g o v e r n a d o r  M a t e u s 
Simões.
Pouso Alegre receberá a 
P r a ç a  d e  S e r v i ç o s  – 
Governo Presente durante 
dois dias, na Praça de 
Esportes Prefeito Alvarim 
Vieira Rios, na terça e na 
quarta-feira (8/4). Simões 
também fez questão de 
d e s t a c a r  q u e  a 
transferência da capital vai 

além de um ato simbólico. 
“O Governo de Minas está 
aqui durante estes dias, os 
secretários estão aqui, os 
meus despachos são feitos 
daqui. Eu fico muito feliz 
com a oportunidade de 
e s t a r ,  i n c l u s i v e , 
vistoriando várias das 
obras que nós estamos 
entregando”.
Governo Presente
As  t rans fe rênc ias  da 
capital vão se repetir por 
19 cidades do estado até 
junho e fazem parte da 
i n i c i a t i v a  G o v e r n o 
P r e s e n t e ,  q u e  t e m  o 
objetivo de reconhecer a 
importância e valorizar 

cada uma das regiões 
m i n e i r a s ,  a l é m  d e 
possibilitar ao governador 
conhecer ainda mais de 
perto as demandas dos 
m o r a d o r e s  l o c a i s , 
incluindo os municípios ao 
redor de cada capital 
provisória.
Com isso, o Governo de 
Minas pretende destacar o 
p a p e l  e s t r a t é g i c o 
d e s e m p e n h a d o  p e l o s 
municípios mineiros no 
f o r t a l e c i m e n t o  d a s 
políticas públicas,  na 
d e s c e n t r a l i z a ç ã o 
a d m i n i s t r a t i v a  e  n a 
p r o m o ç ã o  d o 
desenvolvimento regional.
As transferências reforçam 
a  i m p o r t â n c i a  d e 
aproximar a administração 
púb l i ca  e s t adua l  das 
diversas regiões de Minas 
Gerais, estimulando o 
diálogo federat ivo,  a 
articulação institucional e 
a presença do Estado em 
cada território.



A Companhia Energética 
de Minas Gerais (Cemig) 
começa a enviar, neste 
m ê s  d e  a b r i l , 
cor respondências  na 
conta de luz para clientes 
regularizarem o cadastro 
e não perderem o direito à 
Tarifa Social de Energia 
E l é t r i c a  ( T S E E ) .  A 
iniciativa tem caráter 
p r e v e n t i v o  e  b u s c a 
orientar os beneficiados 
sobre a necessidade de 
m a n t e r  o s  d a d o s 
a t u a l i z a d o s  n o s 
programas sociais do 
Governo Federal. 
As cartas serão entregues 
d i r e t a m e n t e  p e l o s 
leituristas, apenas para os 
c o n s u m i d o r e s 
contemplados  com a 
TSEE, juntamente com a 
conta de energia, com 
c o m p r o v a ç ã o  d e 
recebimento mediante 
assinatura do cliente. Para 
aqueles que possuem e-
mail cadastrado, a Cemig 
também fará o envio 
digital da notificação, com 
validação de leitura. 
A  a ç ã o  r e f o r ç a  o 
compromisso da empresa 
em preservar o acesso ao 
benefício por parte das 
famílias de baixa renda 

e m  M i n a s  G e r a i s . 
Atualmente,  a  Tarifa 
Social garante isenção 
total da tarifa de energia 
e l é t r i c a  p a r a 
c o n s u m i d o r e s  c o m 
consumo mensal de até 80 
quilowatts-hora (kWh), 
conforme determina a Lei 
1 5 . 2 3 5 / 2 0 2 5 , 
r e g u l a m e n t a d a  p e l a 
Resolução 1.147/2025 da 
Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel). 
Já os beneficiários que 
ultrapassarem esse limite 
p a g a m  a p e n a s  p e l o 
consumo  exceden t e , 
tornando a conta mais 
acessível.
De acordo com resolução, 
para manter o benefício é 
necessário que a conta de 
luz esteja em nome de um 
dos integrantes do grupo 

familiar e o endereço do 
C a d a s t r o  Ú n i c o 
( C a d Ú n i c o )  o u  d o 
Benefício da Prestação 
Continuada (BPC) esteja 
no mesmo município da 
conta de luz. 
Quase 300 mil clientes 
serão notificados pela 
Cemig
Na área de concessão da 
Cemig, cerca de 300 mil 
famílias correm o risco de 
perder o benefício da 
TSEE devido à falta de 
atualização cadastral 
junto à companhia ou nos 
programas sociais do 
Governo Federal.
D e s s e  t o t a l , 
aproximadamente 190 mil 
clientes não possuem a 
conta de energia em nome 
de  um integrante  do 
núcleo familiar, o que 

p o d e  i m p e d i r  a 
manutenção automática 
do desconto e, cerca de 
110 mil consumidores 
apresentam divergências 
de endereço entre a fatura 
de energia e os registros 
do CadÚnico ou do BPC.
Além disso, outras 88 mil 
famílias não atualizam 
seus  dados  jun to  ao 
Governo Federal há mais 
de dois anos, situação que 
p o d e  r e s u l t a r  n a 
suspensão do benefício. 
Segundo o analista de 
Proteção da Receita da 
Cemig, Nilton Neves, a 
manutenção do benefício 
depende principalmente 
d a  r e g u l a r i d a d e  d a s 
i n f o r m a ç õ e s ,  n o 
CadÚnico ou no BPC, e 
manter a titularidade da 
conta de luz atualizada. 

“Como a atualização é 
feita automaticamente 
com base  nos  dados 
repassados pelo Governo 
Federal, inconsistências 
cadastrais podem resultar 
no  cance lamen to  do 
desconto”, explica Neves. 
Clientes beneficiados
Minas Gerais concentra 
uma das maiores bases de 
beneficiários do programa 
na região Sudeste do 
Brasil. Hoje, mais de 1 
milhão de clientes da 
Cemig recebem descontos 
na conta de luz por meio 
da Tarifa Social, sendo 
que cerca de 330 mil 
famílias têm direito à 
gratuidade total na tarifa, 
a rcando  apenas  com 
e n c a r g o s  c o m o  a 
c o n t r i b u i ç ã o  d e 
i l u m i n a ç ã o  p ú b l i c a 
d e f i n i d a  p e l o s 
municípios. 
Além disso, a Cemig 
o r i en ta  que  c l i en te s 
comuniquem qualquer 
mudança de endereço, já 
q u e  o  b e n e f í c i o  é 
concedido a apenas uma 
unidade consumidora por 
família e precisa ser 
transferido quando há 
alteração de residência.
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O Governo de Minas 
inicia, nesta terça-feira 
(7/4), os atendimentos do 
projeto Carreta Saúde 
Mais Perto em Ribeirão 
das Neves. A iniciativa 
l e v a  e x a m e s  d e 
mamografia e ultrassom 
p a r a  a  p o p u l a ç ã o , 
ampliando o acesso a 
serviços especializados e 
reduzindo o tempo de 
espera na rede pública.
Lançado em março pela 
Secretaria de Estado de 
S a ú d e  ( S E S - M G ) ,  o 
p r o j e t o  f a z  p a r t e  d a 
estratégia estadual para 
aproximar o atendimento 
de quem mais precisa, com 
foco na redução das filas 
do serviço público.
Com investimento de 
cerca de R$ 10 milhões, a 
ação conta com quatro 
u n i d a d e s  m ó v e i s 
equipadas para consultas e 
e x a m e s  e m  d i v e r s a s 
especialidades.
Segundo o subsecretário 

de Regionalização da SES-
M G ,  L u i z  F e r n a n d o 
Miranda, a proposta é 
fac i l i t a r  o  acesso  da 
população aos serviços.
“A carreta permite atender 
quem já aguardava por 
c o n s u l t a s  e  e x a m e s , 
encurtando distâncias e 
reduzindo o tempo de 
espera. A expectativa é 
realizar cerca de 200 
atendimentos por dia, com 
pacientes já agendados 
pelas Unidades Básicas de 
Saúde”, explica.
A unidade permanece no 
município até o próximo 
s á b a d o  ( 11 / 4 ) ,  c o m 
funcionamento das 8h às 
17h. Os atendimentos 
serão realizados na sede da 
Prefeitura de Ribeirão das 
Neves (Rua Ari Teixeira da 
C o s t a ,  1 . 1 0 0 ,  b a i r r o 
Savassi).
O agendamento é feito pela 
Secretaria Municipal de 
Saúde ,  que  en t ra  em 
contato com os pacientes 

para  informar  data  e 
h o r á r i o .  N ã o  h a v e r á 
atendimento por demanda 
espontânea.
Ampliação do serviço
No primeiro semestre, o 
p r o j e t o  p e r c o r r e 
municípios da Região 
Metropolitana de Belo 
Horizonte. Ainda em 2026, 
a previsão é expandir o 
a t e n d i m e n t o  p a r a  a s 
macrorregiões  Norte , 
Nordeste e Jequitinhonha.
Municípios interessados 
em participar das próximas 
etapas devem formalizar 
adesão conforme as regras 

da Resolução SES/MG nº 
10.788.
Estrutura de atendimento
A s  u n i d a d e s  m ó v e i s 
o f e r e c e m  c o n s u l t a s 
especializadas e exames, 
de acordo com a demanda 
l o c a l  d e f i n i d a  p e l o s 
municípios.
Entre as especialidades 
e s t ã o  c a r d i o l o g i a , 
a n g i o l o g i a , 
e n d o c r i n o l o g i a , 
g a s t r o e n t e r o l o g i a , 
ortopedia, dermatologia, 
otorrinolaringologia e 
pneumologia.

Na saúde da mulher, são 
realizados exames como 
m a m o g r a f i a , 
u l t r a s s o n o g r a f i a  e 
colposcopia,  além de 
a t e n d i m e n t o s 
oftalmológicos.
Na área de diagnóstico, as 
car re tas  contam com 
exames como radiografia, 
dens i t ome t r i a  ó s sea , 
e l e t r o c a r d i o g r a m a  e 
e c o c a r d i o g r a m a , 
ampliando o acesso e 
c o n t r i b u i n d o  p a r a 
diagnósticos mais rápidos.

 

GOVERNO DE MINAS LEVA A RIBEIRÃO DAS NEVES, A PARTIR 
DESTA TERÇA-FEIRA (7/4), A CARRETA SAÚDE MAIS PERTO 



O governador do Estado, 
Ricardo Ferraço, participou, 
na noite dessa quinta-feira 
(02) ,  da solenidade de 
passagem de comando da 
Polícia Militar do Espírito 
Santo (PMES), realizada no 
Quartel do Comando-Geral, 
em Maruípe, Vitória. O 
evento marcou não apenas a 
posse do coronel Ríodo 
Lopes Rubim como novo 
comandante-geral ,  mas 
t a m b é m  u m  m o m e n t o 
histórico: pela primeira vez 
em 191 anos, uma mulher 
passa a integrar o comando 
d a  c o r p o r a ç ã o ,  c o m  a 
n o m e a ç ã o  d a  c o r o n e l 
L u c i a n a  F e r r a r i  c o m o 
subcomandante-geral.
Ao conduzir seu primeiro ato 
oficial como governador na 
área da segurança pública, 
F e r r a ç o  r e s s a l t o u  o 
s i m b o l i s m o  d a  n o v a 
configuração da liderança da 
PMES e o compromisso do 
Estado com uma atuação 
c a d a  v e z  m a i s  f i r m e , 
moderna e representativa.
“Pela primeira vez, uma 
mulher passa a compartilhar 
o comando da nossa Polícia 
Militar. Isso representa mais 
d o  q u e  u m  a v a n ç o 
i n s t i t u c i o n a l :  é  o 
r e c o n h e c i m e n t o  d a 
competência e da força das 
mulheres  na segurança 
pública e um sinal firme de 
que seremos inplacáveis no 
combate à violência contra a 
mulher”, afirmou.
A cerimônia contou com a 
presença do secretário de 
Estado da Segurança Pública 
e Defesa Social, Leonardo 
D a m a s c e n o ,  a l é m  d e 
autoridades civis e militares, 
e foi marcada por ritos 
tradicionais, como revista à 
tropa, entrega da espada e 

desfile militar. O coronel 
Douglas Caus deixou o cargo 
após quase seis anos à frente 
da instituição.
Ferraço destacou que a 
escolha de iniciar o mandato 
à frente de uma agenda na 
segurança pública reforça a 
prioridade do tema na nova 
ges tão .  “Este  é  o  meu 
p r i m e i r o  a t o  c o m o 
governador e fiz questão de 
q u e  f o s s e  a s s i m .  I s s o 
s i g n i f i c a  p r i o r i d a d e , 
presença e decisão. É o 
reconhecimento do trabalho 
que cada policial realiza em 
d e f e s a  d a  p o p u l a ç ã o 
capixaba”, declarou.
O governador  t ambém 
reforçou a integração entre 
G o v e r n o  e  f o r ç a s  d e 
segurança. “O meu gabinete 
continuará a ser o gabinete 
das forças de segurança do 
nosso Estado. Vocês não 
estarão sozinhos. O Governo 
estará ao lado de cada 
homem e de cada mulher que 
veste essa farda”, disse.
Ao transmitir o cargo, o 
co rone l  Doug las  Caus 
destacou os avanços da 
corporação durante sua 
gestão e desejou sucesso ao 
novo comando. “Tenho a 
certeza do dever cumprido e 

a convicção de que o coronel 
Rubim está plenamente 
p r e p a r a d o  p a r a  d a r 
continuidade ao trabalho. A 
Polícia Militar seguirá sendo 
exemplo  de  b ravu ra  e 
eficiência”, afirmou.
O novo comandante-geral, 
coronel Ríodo Lopes Rubim, 
possui 29 anos de trajetória 
na corporação, com ampla 
e x p e r i ê n c i a  n a s  á r e a s 
operacional e administrativa. 
Ao  longo  da  ca r r e i r a , 
c o m a n d o u  u n i d a d e s 
estratégicas, atuou na área de 
in te l igênc ia  e  exerceu 
funções de liderança em 
diferentes regiões do Estado.
A nova configuração do 
c o m a n d o ,  a g o r a 
compartilhado, reforça a 
modernização institucional 
da Polícia Militar e a diretriz 
do Governo do Estado de 
ampliar a integração, a 
eficiência e a valorização das 
f o r ç a s  d e  s e g u r a n ç a , 
m a n t e n d o  o  f o c o  e m 
planejamento, inteligência e 
resultados.
O novo comandante-geral
O coronel Ríodo Lopes 
Rubim é natural de Santa 
Leopoldina e está na PMES 
há 29 anos. Ingressou na 
carreira policial militar após 

c o n c l u i r  o  C u r s o  d e 
Formação de Oficiais pela 
U F E S / P M E S ,  s e n d o 
declarado Aspirante a Oficial 
em dezembro de 1997. 
Possui especializações em 
G e s t ã o  d e  R e c u r s o s 
Humanos e em Segurança 
Pública, além de diversos 
cursos de aperfeiçoamento 
n a s  á r e a s  d e  d i r e i t o s 
humanos ,  in te l igência , 
gestão estratégica,  t iro 
d e f e n s i v o  e  p o l í c i a 
comuni tár ia ,  inc luindo 
f o r m a ç ã o  d e  c a r á t e r 
internacional.
No exercício de sua trajetória 
profiss ional ,  acumulou 
ampla experiência nas áreas 
operacional e administrativa, 
tendo servido por 18 anos no 
10º Batalhão da Polícia 
Militar, em Guarapari, onde 
desempenhou funções no 
serviço de inteligência e 
e x e r c e u  o  c a r g o  d e 
Subcomandante da Unidade.
Posteriormente, comandou a 
1 0 ª  C o m p a n h i a 
Independente, em Anchieta, 
e o 9º Batalhão da Polícia 
Militar, em Cachoeiro de 
Itapemirim. Exerceu, ainda, 
a  f u n ç ã o  d e  c h e f e  d a 
Ajudância Geral da Polícia 
Militar do Espírito Santo, 

órgão de assessoramento 
direto ao comandante-geral. 
Também foi comandante do 
10º Batalhão da Polícia 
Militar, no ano de 2023. 
Além disso, atuou como 
diretor de Logística da 
PMES e como comandante 
do 6º Comando de Polícia 
O s t e n s i v a  R e g i o n a l . 
Atualmente, exerce o cargo 
de subcomandante-geral da 
Polícia Militar do Estado do 
Espírito Santo.
Paralelamente às atividades 
o p e r a c i o n a i s  e 
administrativas, atua como 
instrutor na Academia da 
Polícia Militar do Espírito 
S a n t o ,  m i n i s t r a n d o 
disciplinas relacionadas a 
Direitos Humanos, Tiro 
Defensivo e Gestão.
No campo acadêmico, é 
autor de trabalho sobre os 
fatores intervenientes na 
motivação para o trabalho 
policial, com publicação em 
âmbito nacional. Ao longo de 
sua carreira, foi agraciado 
com diversas condecorações 
e títulos honoríficos, dentre 
os quais se destacam os 
t í t u l o s  d e  C i d a d ã o 
Anchietense e Cidadão 
Guarapariense, bem como as 
Medalhas Valor Policial 
Militar (10, 20 e 28 anos), a 
Medalha Vasco Fernandes 
Cout inho e  a  Medalha 
A l f e r e s  T i r a d e n t e s , 
concedida pela Assembleia 
Legislativa do Estado do 
E s p í r i t o  S a n t o ,  e m 
r e c o n h e c i m e n t o  a o s 
relevantes serviços prestados 
à segurança pública.
Informações à Imprensa:
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NOVA GESTÃO DA PMES MARCA ENTRADA HISTÓRICA DE 
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O governador do Espírito 
Santo, Ricardo Ferraço, 
iniciou seu primeiro dia de 
agendas oficiais neste 
sábado (04), com uma série 
de reuniões estratégicas 
v o l t a d a s  p a r a  á r e a s 
prioritárias da gestão: 
Segurança Pública, Saúde e 
Educação. Os encontros, 
real izados no Palácio 
Anchieta ,  reforçam o 
compromisso do novo 
g o v e r n o  c o m  a 
c o n t i n u i d a d e 
a d m i n i s t r a t i v a ,  o 
planejamento integrado e o 
a p r i m o r a m e n t o  d o s 
s e r v i ç o s  p ú b l i c o s 
essenciais aos capixabas.
“Começamos o Governo 
com foco naquilo que mais 
impacta a vida das pessoas: 
s e g u r a n ç a ,  s a ú d e  e 
educação. São áreas que 
e x i g e m  p r e s e n ç a , 
planejamento e resultado. 
Vamos t rabalhar  com 
responsabilidade, diálogo e 
integração para garantir 
que o Espírito Santo siga 

avançando, com serviços 
públicos de qualidade e 
cada vez mais próximos da 
população”, afirmou o 
g o v e r n a d o r  R i c a r d o 
Ferraço.
A agenda teve início nas 
primeiras horas da manhã, 
com reunião com a cúpula 
da Segurança Pública. 
Durante o encontro, foram 
deba t idas  e s t r a t ég ias 
operacionais, integração 
entre as forças e diretrizes 
para o fortalecimento das 
a ç õ e s  d e  c o m b a t e  à 
criminalidade em todo o 

Estado.
“Iniciamos o dia ouvindo 
quem está na linha de frente 
da proteção do cidadão. A 
integração das forças e o 
uso de inteligência serão 
pilares fundamentais para 
garantirmos um Espírito 
San to  cada  vez  ma i s 
s e g u r o .  A s e g u r a n ç a 
p ú b l i c a  é  u m a  o b r a 
permanente e vamos seguir 
firmes, tratando o tema 
como prioridade dentro do 
Governo, para avançarmos 
na redução dos índices de 
c r i m i n a l i d a d e  e 

c o n s o l i d a r m o s  n o s s o 
Estado ent re  os  mais 
seguros do País”, destacou 
o governador.
N a  s e q u ê n c i a ,  o 
governador recebeu os 
novos  s ec r e t á r i o s  de 
Estado da Saúde, Kim 
Barbosa, e da Educação, 
A n d r é a  G u z z o ,  q u e 
participaram das reuniões 
acompanhados de suas 
equipes técnicas. 
Nos encontros,  foram 
apresentados diagnósticos 
atualizados das duas áreas, 
avaliação das metas em 

andamento e alinhamento 
das diretrizes e prioridades 
para o início da nova 
g e s t ã o .  A s  r e u n i õ e s 
também reforçaram a 
i m p o r t â n c i a  d a 
continuidade de políticas 
públicas estruturantes, com 
foco na melhoria dos 
indicadores e na ampliação 
do acesso e da qualidade 
dos serviços prestados à 
população.
“Realizamos boas reuniões 
com nossas equipes de 
e d u c a ç ã o  e  s a ú d e , 
acompanhando de perto 
toda a operação. Temos 
metas traçadas e vamos 
seguir com muito empenho 
e  d e d i c a ç ã o  q u e  a 
p o p u l a ç ã o  c a p i x a b a 
m e r e c e ” ,  a f i r m o u  o 
g o v e r n a d o r  R i c a r d o 
Ferraço.
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GOVERNADOR RICARDO FERRAÇO INICIA GESTÃO COM 
FOCO EM SEGURANÇA, SAÚDE E EDUCAÇÃO

PROJETO OBRIGA EDIFÍCIO PÚBLICO A TER CADEIRA DE 
RODAS PARA ATENDER USUÁRIOS

I d o s o s ,  p e s s o a s  c o m 
d e f i c i ê n c i a  o u  c o m 
m o b i l i d a d e  r e d u z i d a 
p o d e r ã o  c o n t a r  c o m 
cadeiras de rodas, manuais 
o u  m o t o r i z a d a s ,  e m 
e d i f í c i o s  p ú b l i c o s 
estaduais destinados à 
prestação de serviços ou 
atendimento ao público. É 
o que prevê o Projeto de Lei 
95/2026, em análise na 
Assembleia Legislativa 
(Ales).  Assinado pelo 
deputado Fábio Duarte 
(Rede),  o projeto altera a 
L e i  7 . 0 5 0 / 2 0 0 2 ,  q u e 
c o n s o l i d a  a s  n o r m a s 
estaduais  relat ivas às 
pessoas com deficiência. 
Em sua justificativa, o 
deputado explica que a 
iniciativa vai  representar 
importante avanço na 
p r o m o ç ã o  d a 
acessibilidade e na luta pela 
i n c l u s ã o  s o c i a l ,  a o 
e s t a b e l e c e r  m e d i d a s 
voltadas à redução de 
barreiras enfrentadas por 
pessoas com deficiência ou 
mobilidade reduzida.
“Entende-se que a norma 
(Lei 7.050/2002) ainda 
c o m p o r t a 
a p e r f e i ç o a m e n t o s , 
especialmente no que se 
r e fe re  aos  ambien tes 
públicos destinados ao 
atendimento direto da 

p o p u l a ç ã o .  A i n d a  é 
possível presenciar, em 
d i v e r s o s  ó r g ã o s  e 
r epa r t i ções  púb l i cas , 
situações constrangedoras 
e desnecessárias, nas quais 
pessoas com dificuldades 
m o t o r a s ,  i d o s o s  o u 
cidadãos temporariamente 
impossibilitados de se 
locomover com autonomia 
são
obrigados a percorrer 
distâncias consideráveis, 
dadas as limitações físicas 
destes indivíduos, dentro 
de prédios públicos sem 
qualquer apoio adequado”, 
afirma.
O deputado lembra que 
n e m  s e m p r e  e x i s t e m 
c a d e i r a s  d e  r o d a s  à 
disposição, em vários 
l o c a i s  o n d e  é  f e i t a 

p r e s t ação  de  s e rv i ço 
público.   “Hospitais, 
u n i d a d e s  d e  s a ú d e , 
d e l e g a c i a s ,  c e n t r o s 
administrativos e demais 
r e p a r t i ç õ e s  p ú b l i c a s 
r e c e b e m  d i a r i a m e n t e 
grande fluxo de cidadãos 
que  buscam se rv i ços 
essenciais. Em muitos 
desses espaços, contudo, 
não  há  equipamentos 
s i m p l e s  q u e  p o s s a m 
auxiliar na locomoção 
daqueles que enfrentam 
limitações físicas, o que 
acaba por gerar situações 
d e  d e s c o n f o r t o , 
constrangimento e, por 
vezes, sofrimento físico”.
O parlamentar argumenta 
que, mesmo não sendo de 
natureza complexa,  o que 
está sendo proposto tem 

relevância. “É uma medida 
simples, de baixo custo e de 
grande impacto social, que 
contribuirá para garantir 
m a i o r  d i g n i d a d e , 
autonomia e segurança às 
pessoas que necessitam 
desse suporte”, pontua.
Constitucionalidade
Fábio Duarte pondera que a 
iniciativa não pode ser 
c o n s i d e r a d a 
inconstitucional, uma vez 
que existe entendimento 
firmado pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
d e f i n i n d o  q u e  l e i s 
municipais de iniciativa 
parlamentar que geram 
d e s p e s a s  n ã o  s ã o 
inconstitucionais por si só. 

“O projeto não afronta o 
entendimento firmado pelo 

Supremo Tribunal Federal 
no âmbito do Tema 917 da 
Repercussão Geral. Na 
oportunidade, a Corte 
consolidou a compreensão 
de que não há vício de 
iniciativa em leis de origem 
p a r l a m e n t a r  q u e 
estabeleçam normas de 
caráter geral voltadas à 
promoção de  di re i tos 
f u n d a m e n t a i s  o u  à 
melhoria da prestação de 
serviços públicos, desde 
q u e  n ã o  i m p l i q u e m 
interferência direta na 
organização administrativa 
do Poder Executivo. No 
c a s o  d a  p r e s e n t e 
proposição, observa-se que 
não há criação ou extinção 
de  órgãos ,  cargos  ou 
f u n ç õ e s  p ú b l i c a s , 
tampouco alteração na 
estrutura administrativa do 
Estado ou ingerência na 
gestão interna dos órgãos 
da Administração Pública”, 
registra o parlamentar na 
justificativa da proposta.  
O PL 95/2026 começou a 
tramitar na Casa em 10 de 
março e, antes de ser 
votado pelo Plenário, terá 
parecer das comissões de 
J u s t i ç a ,  d e  D i r e i t o s 
Humanos, de Infraestrutura 
e de Finanças. 



Nesta terça-feira (07) é o Dia 
M u n d i a l  d a  S a ú d e  é  u m 
momento importante  para 
reforçar a conscientização sobre 
hábitos que contribuem para 
uma vida mais longa e saudável. 
A Secretaria da Saúde (Sesa), 
c h a m a  a t e n ç ã o  p a r a  a 
importância da prevenção de 
doenças e da adoção de atitudes 
simples no cotidiano, como a 
prática regular de atividades 
físicas, alimentação equilibrada, 
vacinação em dia, disciplina nas 
horas e noites de sono, além de 
acompanhamento periódico da 
saúde.
Evitar fatores de risco é um dos 
principais caminhos para a 
p r o m o ç ã o  d a  s a ú d e .  O 
sedentar i smo,  o  consumo 
e x c e s s i v o  d e  a l i m e n t o s 
ultraprocessados, o tabagismo, o 
uso abusivo de álcool e o ganho 
excessivo de peso, estão entre os 
fatores que podem contribuir 
para o desenvolvimento de 
d o e n ç a s  c r ô n i c a s ,  c o m o 
h i p e r t e n s ã o ,  d i a b e t e s  e 
problemas cardiovasculares.
Nesse contexto, a atuação da 
Sesa é fundamental para garantir 
o acesso da população às ações 
de promoção, prevenção e 
cuidado em saúde. Por meio da 
Atenção Primária à Saúde 
(APS), a Secretaria desenvolve 
campanhas de vacinação, ações 
educativas, incentivo à prática 
de atividades físicas e orientação 
sobre hábitos saudáveis, além de 
ampliar o acesso aos serviços do 
Sistema Único de Saúde (SUS) 
em todo o Estado.
O médico com especialização 
em Cardiologia e referência 
técnica da Gerência de Políticas 
e Organização de Redes de 
Atenção à Saúde (Geporas), da 
Secretaria da Saúde (Sesa), Aldo 
Lugão de Carvalho, enfatiza que 
os principais fatores de risco 
devem ser evitados pois esses 
c o m p o r t a m e n t o s  e s t ã o 
diretamente relacionados ao 
aumento de doenças crônicas, 
obesidade e alguns tipos de 
câncer.
“A prática regular de esportes e 
atividades físicas é uma das 
f o r m a s  m a i s  e f i c a z e s  d e 
p r e v e n ç ã o .  C a m i n h a d a s , 
corridas,  cicl ismo, dança, 
musculação, esportes coletivos e 
até atividades simples do dia a 
dia ajudam a fortalecer o 
o r g a n i s m o ,  m e l h o r a r  o 
funcionamento do coração, 
controlar o peso e reduzir a 
ansiedade e o estresse.  É 
recomendado que crianças, 
j o v e n s ,  a d u l t o s  e  i d o s o s 
mantenham uma rotina ativa, 
respeitando os limites e as 
orientações adequadas para cada 
faixa etária, isso contribui 
s ignif icat ivamente  para  a 
melhoria da qualidade de vida e 
para a prevenção de agravos à 
saúde ao longo dos anos”, disse.
O médico completa que é 
fundamental que a prática de 
a t i v i d a d e s  f í s i c a s  s e j a 
incorporada de forma gradual e 
contínua à rotina, evitando 
longos períodos de inatividade. 
“Pequenas mudanças no dia a 
dia, como optar por escadas em 
vez de elevadores, caminhar 

curtas distâncias e reduzir o 
tempo sedentário, já trazem 
benefícios importantes para a 
saúde, é preciso ter em mente 
que a prevenção sempre é o 
melhor caminho. Cuidar da 
saúde antes do surgimento de 
doenças é essencial e contribui 
para uma vida mais longa, ativa e 
saudável”, conclui.
Vacinação
A  v a c i n a ç ã o  t a m b é m 
desempenha papel essencial na 
proteção da saúde individual e 
coletiva. Manter a caderneta de 
vacinação atualizada é uma das 
f o r m a s  m a i s  e f i c a z e s  d e 
prevenção contra diversas 
doenças. Entre as principais 
vacinas recomendadas para a 
população estão: influenza 
(gripe), Covid-19, hepatite B, 
tétano, febre amarela, sarampo, 
caxumba e rubéola, dentre outras 
v a c i n a s  e s p e c í f i c a s  p a r a 
crianças, adolescentes, adultos e 
idosos previstas no Calendário 
Nacional de Vacinação.
A r e f e r ê n c i a  t é c n i c a  d o 
P r o g r a m a  E s t a d u a l  d e 
Imunizações (PEI), Danielle 
Grillo, reforça a importância da 
imunização como principal 
estratégia de prevenção a 
doenças. "É importante reforçar 
que a vacinação é uma das 
es t ra tég ias  mais  seguras , 
eficazes e custo-efetivas para a 
proteção da população. Mais do 
que uma ação individual , 
vacinar-se é um compromisso 
c o l e t i v o ,  q u e  i m p a c t a 
diretamente na redução de casos, 
internações e óbitos por doenças 
imunopreveníveis", pontuou.
Nos últimos anos, o Espírito 
Santo vem recuperando as altas 
coberturas vacinais, entretanto é 
necessár io  que o  c idadão 
permaneça regularmente com a 
atualização de sua caderneta.
Veja as principais vacinas de 
acordo com as faixas etárias no 
l i n k  a b a i x o : 
https://saude.es.gov.br/Not%C3
%ADcia/saiba-quais-sao-as-
vacinas-para-cada-fase-da-vida
Saúde Mental
Além da saúde física, a saúde 
menta l  é  um componente 
essencial do bem-estar humano, 
influenciando diretamente a 
forma como as pessoas pensam, 
sentem e se relacionam com o 
mundo ao seu redor. Cuidar da 
mente é tão importante quanto 
cuidar do corpo, especialmente 
em um contexto marcado por 
desafios cotidianos, pressões 
sociais e mudanças constantes.
A promoção da saúde mental 

envolve o fortalecimento de 
v í n c u l o s  f a m i l i a r e s  e 
comunitários, a adoção de 
hábitos saudáveis, como a 
prática de atividades físicas e o 
equilíbrio entre trabalho e 
descanso, além do acesso a 
informações e serviços de apoio 
psicológico.

É fundamental reconhecer sinais 
de sofrimento emocional, como 
ansiedade, tristeza persistente, 
irritabilidade ou alterações no 
sono e no apetite, buscando 
ajuda profissional sempre que 
necessário. O cuidado em saúde 
mental deve ser contínuo e 
acolhedor, livre de preconceitos 
e estigmas, garantindo que todas 
as pessoas tenham acesso a um 
atendimento humanizado e de 
qualidade.
Segundo a chefe do Núcleo 
E s p e c i a l  d e  A t e n ç ã o 
Especializada (NEAE) da Sesa, 
Franciely da Costa Guarnier, “no 
contexto do Dia Mundial da 
Saúde, reforça-se que não há 
saúde sem saúde mental, sendo 
indispensável integrá-la às 
políticas públicas e às práticas de 
cuidado em todos os níveis de 
atenção. Além disso, investir em 
saúde mental  é  promover 
qualidade de vida, inclusão 
socia l  e  desenvolvimento 
h u m a n o ,  i m p a c t a n d o 
posi t ivamente indivíduos, 
famílias e comunidades. Cuidar 
da  saúde  men ta l  t ambém 
significa criar ambientes mais 
seguros, empáticos e solidários, 
onde as pessoas se sintam 
acolhidas e respeitadas em sua 
singularidade”, frisou.
É importante destacar que ações 
de promoção e prevenção em 
saúde mental, quando realizadas 
de forma contínua, contribuem 
para a redução de agravos, 
fortalecem a autonomia dos 
sujeitos e ampliam o acesso ao 
cuidado, especialmente nos 
territórios mais vulneráveis.
Caso o cidadão necessite de uma 
consulta ou acompanhamento do 
profissional da área da saúde 
mental, devem ser acionados os 
serviços da Rede de Atenção 
Psicossocial (Raps), sendo a 
Unidade Básica de Saúde (UBS) 
a porta de entrada para o 
atendimento e acompanhamento 
d i r e c i o n a d o  a o s  o u t r o s 
componentes da RAPS caso seja 
necessário.
Alimentação Saudável
Man te r  uma  a l imen tação 
saudável é um dos principais 
pilares para garantir mais 

disposição, prevenir doenças e 
melhorar a qualidade de vida. 
Uma dieta equilibrada, com 
escolhas simples e rica em 
c a r b o i d r a t o s ,  p r o t e í n a s , 
vitaminas e minerais, aliada à 
p r io r i zação  de  a l imen tos 
naturais e à redução do consumo 
de produtos industrializados, 
como refrigerantes e doces, 
contribui significativamente 
para o bom funcionamento do 
organismo. Além disso, investir 
em uma alimentação rica em 
fibras, vegetais, cereais integrais 
e leguminosas, favorece a 
d iges tão ,  p romove  maior 
sensação de saciedade e ajuda a 
manter os níveis de energia ao 
longo do dia, evitando fadiga e 
queda  de  rendimento  nas 
atividades cotidianas.
A  h i d r a t a ç ã o  t a m b é m 
desempenha papel essencial: 
beber água regularmente auxilia 
no funcionamento adequado do 
corpo  e  da  mente .  Nesse 
contexto, o médico Aldo Lugão 
destaca que muitas doenças 
poderiam ser evitadas com 
mudanças no estilo de vida.
“Todos os dias, no consultório, 
eu vejo as consequências de 
escolhas que poderiam ter sido 
d i f e r e n t e s .  P e s s o a s  q u e 
desenvolveram doenças que 
poderiam ter sido evitadas. As 
doenças que mais impactam na 
saúde da população não surgem 
d e  r e p e n t e ;  e l a s  s ã o 
desenvolvidas e agravadas ao 
longo do tempo. Fatores como 
sedentarismo, má alimentação, 
estresse contínuo, tabagismo e 
excesso de álcool aceleram os 
passos na ‘estrada’ para o 
adoecimento. A boa notícia é que 
um estilo de vida saudável pode 
evitar, desacelerar e até reverter 
muitos desses processos. Não se 
trata de mudanças radicais e 
impossíveis, mas de pequenas 
a t i tudes  con t ínuas ,  como 
alimentar-se de forma saudável, 
manter um peso adequado, 
praticar atividades físicas 
regularmente, evitar o estresse 
excessivo, ter um sono de 
qualidade, realizar check-ups 
médicos e cuidar da saúde 
mental. Pequenas mudanças 
hoje podem evitar grandes 
problemas amanhã”, salientou o 
médico.
Ações promovidas em prol a 
data
No Hospital e Maternidade 
Silvio Avidos (HEMSA), em 
Colatina, será realizada uma 
ação interna de promoção à 
saúde no estacionamento do 

Hospital.
Dia 09 de abril - 14h às 17h: 
Com o objetivo de incentivar 
h á b i t o s  s a u d á v e i s  e  o 
autocuidado entre colaboradores 
e acompanhantes. A atividade 
contará com diversos serviços 
voltados à educação em saúde, 
i n c l u i n d o  a v a l i a ç ã o  p o r 
bioimpedância, orientações 
nutricionais, aferição de sinais 
vitais (SSVV), orientações 
posturais e prática de ginástica 
laboral.
Como diferencial ,  a  ação 
também contemplará momentos 
de bem-estar, com oferta de 
drenagem facial e limpeza de 
pele, promovendo cuidado 
in tegra l  e  va lor ização da 
autoestima. Além disso, será 
disponibilizada a vacinação 
contra a gripe, reforçando a 
importância da prevenção, e um 
momento de “café consciente”, 
incentivando reflexões sobre 
escolhas alimentares saudáveis 
no dia a dia.  A ação busca 
integrar cuidado, prevenção e 
qualidade de vida no ambiente 
hospitalar.
O Hospital Estadual Dr. Jayme 
S a n t o s  N e v e s ,  n a  S e r r a , 
preparou uma programação 
especial em alusão ao Dia 
Mundial da Saúde, integrada à 
Semana de Humanização do 
SUS. A iniciativa reúne ações 
vo l tadas  ao  cu idado  com 
pacientes e colaboradores, 
destacando a importância do 
bem-estar físico, mental e do 
fortalecimento das práticas 
humanizadas no ambiente 
hospitalar.
Programação:
Dia 28 de abril: Realização da 
atividade “Energia para o Jogo: 
corpo e mente em movimento”, 
conduzida pela equipe de 
Fisioterapia,  com foco na 
reflexão sobre a importância de 
manter o corpo ativo como parte 
essencial do cuidado.
Dia 29 de abril: Continuidade da 
programação com o tema 
“Fortalecendo o Time: cuidar de 
si para cuidar do outro”. A 
equipe psicossocial promoverá 
momentos de reflexão sobre 
autocuidado nos setores do 
hospital, além da distribuição de 
mensagens acolhedoras aos 
colaboradores.
A o  l o n g o  d o s  d i a s : 
Desenvolvimento de ações 
complementares, como o painel 
coletivo de boas práticas, 
i n c e n t i v a n d o  o 
compartilhamento de atitudes 
que promovam segurança, 
empatia e saúde mental no 
trabalho. Também será realizado 
o “Momento Gol do Trimestre”, 
p romovido  pe lo  se to r  de 
R e c u r s o s  H u m a n o s , 
reconhecendo os setores que não 
registraram acidentes biológicos 
no primeiro trimestre de 2026, 
valorizando o compromisso com 
a segurança e a qualidade da 
assistência.

Informações à Imprensa:
Assessoria de Comunicação da 
Sesa
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DIRETOR GERAL

O prédio principal da 
Esco l a  Es t adua l  de 
Ensino Fundamental e 
M é d i o  ( E E E F M ) 
Ecoporanga ,  an t igo 
Colégio Pio XII, pode ser 
reconhecido como de 
r e l e v a n t e  i n t e r e s s e 
cultural ,  histórico e 
arquitetônico no Espírito 
Santo. Esse é o objetivo 
do Projeto de Lei (PL) 
134/2026, de autoria da 
deputada Janete de Sá 
( P S B ) ,  q u e  b u s c a 
valorizar a memória 
educacional capixaba e 
reforçar a identidade 
cultural do município.
D e  a c o r d o  c o m  a 
p r o p o s t a ,  o 
reconhecimento tem 
caráter declaratório e 
pode rá  subs id ia r,  a 
c r i t é r i o  dos  ó rgãos 
responsáveis, a adoção 
de medidas específicas 
de proteção ao imóvel, 
conforme a legislação de 
pa t r imônio  cu l tu ra l 
vigente.
Valor educacional  e 
patrimonial
N a  j u s t i f i c a t i v a ,  a 
parlamentar destaca a 
importância histórica da 
edificação, fundada em 
20 de dezembro de 1965 

p e l o s  p a d r e s 
c o m b o n i a n o s , 
i n i c i a l m e n t e  c o m o 
G i n á s i o  E s t a d u a l  e 
E s c o l a  N o r m a l  d e 
E c o p o r a n g a .  D e s d e 
então, o espaço tem papel 
relevante na formação 
educacional da região.
“ A  i n s t i t u i ç ã o 
consolidou-se como o 
principal polo formador 
do município, tendo 
c o n t r i b u í d o  p a r a  a 
formação de centenas de 
e d u c a d o r e s , 
profissionais liberais, 
ges tores  públ icos  e 
l i d e r a n ç a s  l o c a i s ” , 
ressalta a deputada.
A l é m  d o  v a l o r 
educacional, o texto 

t a m b é m  e n f a t i z a  a 
relevância arquitetônica 
do prédio, que mantém 
características originais 
da década de 1960. “O 
prédio principal constitui 
e x e m p l a r 
representat
i v o  d a 
arquitetura 
institucion
al da época, 
destacando
-se por sua 
volumetria 
s i m p l e s , 
l i n h a s 
s ó l i d a s  e 
permanênc
i a 
estrutural 
praticamen

te inalterada”, aponta.

Segundo Janete de Sá, o 
reconhecimento reforça 
a  i m p o r t â n c i a  d a 
preservação da memória 

coletiva. “Reconhecer o 
valor cultural do antigo 
Colégio Pio XII é afirmar 
que o progresso pode e 
deve dialogar com a 
história”, afirma.
A proposta busca, ainda, 
fortalecer a identidade 
cultural do município de 
Ecoporanga e valorizar a 
t r a j e t ó r i a  d e  u m a 
i n s t i t u i ç ã o  q u e  h á 
décadas contribui para o 
desenvolvimento social e 
econômico da região.
Análise da proposta
O PL 134 /2026  va i 
tramitar nas comissões 
de Justiça, de Turismo, 
de Cultura e de Finanças 
d a  A s s e m b l e i a 
Legislativa (Ales).

INICIATIVA BUSCA PRESERVAR PRÉDIO HISTÓRICO DE 
ESCOLA EM ECOPORANGA

AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 09/2026
PROCESSO DIGITAL Nº 2025- 2K74C

O Município de Iúna/ES, torna público o aviso de Dispensa de Licitação para Contratação de empresa 
especializada na prestação de serviços de capacitação e atualização Presencial de 
Condutores de Veículos de Transporte Escolar, com Emissão de Certificação Registrada no 
R E N A C H ,  p o r  m e i o  d a  I n t e r n e t  n o  P o r t a l  d e  C o m p r a s  P ú b l i c a s  – 

www.portaldecompraspublicas.com.br no período de 08 à 14 de abril de 2026.  O edital/aviso 

da dispensa poderá ser obtido no Portal de Compras Públicas e/ou . www.iuna.es.gov.br
Informações e esclarecimentos poderão ser sol ic i tados no endereço eletrônico: 

licitacao@iuna.es.gov.br ou pelo telefone (28) 99884-3729, através do setor de licitações, de 

segunda à sexta-feira no horário de 08h às 11h e de 13h às 17h. ID CidadES: 
2026.037E0700001.09.0004.

Iúna/ES, 06 de abril  de 2026.
Breno Vinicius da Silva Oliveira

Secretário Municipal de Educação

PUBLICAÇÃO OFICIAL
DA PREFEITURA MUNICIPAL

DE IÚNA EM 07/04/2026

Publicações oficiais da Prefeitura Municipal
de São Gabriel da Palha em 07/04/2026

 PREFEITURA DE SÃO GABRIEL DA PALHA-ES                                   
CONCORRÊNCIA PRESENCIAL Nº. 001/2026
ID CIDADES: 2026.065E0700001.01.0003

DATA DE ABERTURA: 23/04/2026 às 13h.
OBJETO: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços mediante a permissão 
onerosa e temporária de uso de espaço destinado à exploração comercial, para instalação de 
estruturas destinadas a camarotes para exploração comercial de área para montagem, desmontagem, 
gestão e venda do espaço do camarote, bem como para exploração comercial de tendas e espaços, 
para os 04 dias de festa, conforme descrição constante do item 03 deste Edital, durante a realização 
dos festejos em comemoração aos 63 anos de emancipação político-administrativa do Município de 
São Gabriel da Palha/ES, no período de 14 a 17 de maio de 2026. O edital poderá ser retirado no site 

www.saogabriel.es.gov.br.

São Gabriel da Palha, em 07/04/2026.

JOSÉ LUIZ VIAL
Secretária Municipal de Cultura e Arte

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS  Nº 015/2026

Processo nº 965/2026
ID CidadES: 2026.056E0700001.01.0018

O MUNICÍPIO DE PIÚMA/ES, torna público para conhecimento dos interessados que, realizará licitação na modalidade de 
PREGÃO na forma ELETRÔNICA, através da plataforma PORTAL DE COMPRAS PÚBLICA, cujo objeto é o Registro de preços 
para aquisição de materiais, componentes, equipamentos e ferramentas destinados à manutenção, ampliação e melhoria 
do sistema de iluminação pública do município de Piúma/ES.
Abertura das Propostas e Início da Sessão: 09h00 do dia 22/04/2026, o Edital e Anexos encontra-se disponíveis nos sites: 
www.portaldecompraspublicas.com.br https://www.piuma.es.gov.br/portal/transparencia/licitacao  e .
Mais informações através do tel. (28) 3520-6500 Ramal 1051 ou e-mail: pregao@piuma.es.gov.br
Piúma, 06 de abril de 2026.

MARIA GABRIELA MARINHO DOS SANTOS
Agente de Contratação - Pregoeira

PUBLICAÇÃO OFICIAL 07/04/2026

http://www.portaldecompraspublicas.com.br/
http://www.iuna.es.gov.br
mailto:licitacao@iuna.es.gov.br
http://www.saogabriel.es.gov.br/
http://www.portaldecompraspublicas.com.br
https://www.piuma.es.gov.br/portal/transparencia/licitacao

	Página 1
	2: 02
	3: 03
	4: 04
	5: 05
	6: 07
	7: 06
	8: 08

		2026-04-07T09:17:57-0300
	PUBLICACAO E EDITORACAO ACACIA LTDA:06075462000154




