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O QUEIJO ARTESANAL DO VALE DO SUAGUI
GANHA A POSSIBILIDADE DE AVANCAR NO
MERCADO NACIONAL, COM O ANUNCIO DO
- GOVERNO DE MINAS DO REGULAMENTO
| TECNICO DE IDENTIDADE E QUALIDADE (RTIQ)
EM SAO PEDRO DO SUAGUI, NO LESTE DO
ESTADO, ASSINADO NA SEGUNDA-FEIRA (30/3).
NA PRATICA A TRADICIONAL IGUARIA DO
LESTE DE MINAS GANHA PADRONIZA(}AO DA
RECEITA, FORMALIZAGCAO E LEGALIZA(}AO
GARANTINDO SEGURANCA SANITARIA, BOAS
PRATICAS DE FABRICACAOE A PERMISSAO
: PARA SER COMERCIALIZADA EM TODO O PAIS,
.. DESDE QUE TENHA TAMBEM O REGISTRO )
SANITARIO CORRESPONDENTE NO MINISTERIO
DA AGRICULTURA (SIF), SELO QUEIJO
ARTESANAL OU SISBI (SISTEMA BRASILEIRO DE
INSPECAO DE PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL).

CONTRA
A GRIPE! £

A vacinagao é a forma mais eficaz sempr ﬁ
de prevenir complicacdes e manter Brasl
sua saude em dia.

Doses disponiveis em luna a partir de 30 de margo.

UBS Guanabara: UBS Pequia:
das 07h30 as 10h e das 12h as 16h das 07h30 as 12h

PUBLICO-ALVO:

* # Criangas de 6 meses a5 anos
(= # Cestantes ; W & _ \
# Puérperas -\ ._»\; AN

(e S NN
o Pcemraakloabisbin LEVANTAMENTO REALIZADO PELO INSTITUTO
ottt el o ESTADUAL DE PROTECAO E DEFESA DO

¢ Idosos acima de 60 anos CONSUMIDOR (PROCON-ES) IDENTIFICOU

e S el VARIACOES EXPRESSIVAS NOS PRECOS DE

Ao DEixe PARA DEPOIS PRODUTOS UTILIZADOS NO PREPARO DA

e S TRADICIONAL TORTA CAPIXABA, PRATO TiPICO
e CONSUMIDO DURANTE A SEMANA SANTA. A
DIFERENCA PARA UM MESMO ITEM PODE
CHEGAR A ATE 73%, DEPENDENDO DO
ESTABELECIMENTO.

- O ESPIRITO SANTO DEU UM PASSO
| ESTRATEGICO RUMO AO
| FORTALECIMENTO DA PECUARIA
" | LEITEIRA COM O LANCAMENTO DO
} “CURRICULO MINIMO DE )
SUSTENTABILIDADE DA PECUARIA
% LEITEIRA CAPIXABA”, REALIZADO
{  NESTA SEGUNDA-FEIRA (30), NO
| AUDITORIO DA OCBIES, EM VITORIA. A
FERRAMENTA INEDITA REUNE
INDICADORES E DIRETRIZES QUE VAO
ORIENTAR A EVOLUCAO DOS
=4 SISTEMAS PRODUTIVOS,
~ PROMOVENDO MAIS EFICIENCIA,
7T : &= COMPETITIVIDADE E

e S o i, TS o N % SUSTENTABILIDADE NO CAMPO.

Blocos de Nota, Cartoes de Vnsnta, Carxmbos :

Convites de casamento, Adesivos, Panfletos Atendimento de Segunda a Sabado! =.

Recibos, Imis de Geladeira, e Muito Maist VENHA FAZER SEU ORCAMENTO.

AFICA i .
IGILANTE -~ —; Tel.: (27) 99943-6111 ©

4
BSrazendo o seu papel jﬂké “

ATENDIMENTOS EM TODA REGIAO: MANTENA, ECOPORANGA,
AGUIA BRANCA, AGUA DOCE DO NORTE, MANTENOPOLIS, ETC.

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de Sao Francisco -ES
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GOVERNO DE MINAS ENTREGA OBRAS DE UNIDADE

O governador de
Minas Gerais,
Mateus Simodes,
participou, nesta
segunda-feira
(30/3), da entrega
das obras da
Unidade Basica de #
Saude (UBS) do |
bairro Residencial
Bethania, na
cidade de Santana
do Paraiso, no Vale
doAco.

Com recursos superiores a
R$ 8,5 milhdes repassados
pelo Governo de Minas,
por meio da Secretaria de
Estado de Saude (SES-
MG), o municipio vai
contar com trés novas
UBSs, todas com as obras
concluidas e aguardando a
chegada de equipamentos
para iniciarem O
funcionamento. A mais
adiantada ¢ a unidade do
bairro Cidade Nova. Os
equipamentos comegaram
a chegar as instalagcdes na
ultima quinta-feira (25/3).
Além das UBSs do
Residencial Bethania e do
Cidade Nova, a outra

DE SAUDE
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DA FAMILIA

funcionar4 no bairro Aguas
Claras. Todas sdo do tipo 3,
com trés Equipes de Satude
da Familia—compostas por
médico, enfermeiro,
auxiliar ou técnico em
enfermagem, e agente
comunitario de saude —,
capazes de atender mais de
3,5 mil pessoas.

O govenador de Minas
Gerais destacou o fato do
municipio ter sido
contemplado com trés
UBS de maior porte, o que
val proporcionar um
atendimento completo de
atencdo primaria para a
populagdo da cidade.

"Nos estamos falando de
UBSs de um porte muito
bom, completas e eu
chamo atencdo que o
atendimento ginecoldgico
nas unidades faz parte do
atendimento basico,
deixando de ser uma
especialidade. A
odontologia esta presente
em todos os postos de
satde que estamos
construindo, ¢ uma
transformag¢do que faz
muita diferenca para
gente", destacou o
governador Mateus
Simoes.

UBSs em Minas

O Governo de Minas esta

BASICA DE SAUDE EM SANTANA DO PARAISO

empenhado em ampliar o
acesso aos servigos de
saude em todo o estado e,
nesse sentido, as UBSs sdo
as principais portas de
entrada. Ja sdo mais de 380
Unidades Basicas de Saude
em construcao, reforma, ou
que serdo inauguradas
aindaem 2026.

Grande parte dessas obras
estava paralisada em
gestdes anteriores e foi
retomada pela gestao atual,
garantindo a continuidade
de investimentos e a
ampliacdo da cobertura da
atencdo basica,
especialmente em regides
que historicamente

enfrentavam
v a z 1 0 s
assistenciais.
Governo Presente
A vistoria faz parte
da mobilizacdo do
Governo de Minas,
que transferiu, de
forma provisoria, a
capital do estado
para Ipatinga,
municipio com a
maior populacao
do Vale do Aco,
dentro da iniciativa
Governo Presente.

Além de Ipatinga, essa
transferéncia ja havia
ocorrido para Uberlandia
anteriormente, € val se
repetir em 19 cidades até
junho, com o objetivo de
reconhecer a importancia e
valorizar cada uma das
regides mineiras, além de
possibilitar ao chefe do
Executivo conhecer ainda
mais de perto as demandas
dos moradores, incluindo
cidades ao redor das
respectivas capitais
temporarias.

SECRETARIA DE SAUDE ALERTA PARA A IMPORTANCIA DA
DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE INTESTINO

O cancer de intestino,
também chamado de
cancer colorretal, engloba
tumores que surgem no
intestino grosso, conhecido
como cdlon, e na parte final
do intestino, chamada reto.
No Brasil, € o terceiro tipo
de cancer mais letal e o
segundo mais comum,
ficando atrds apenas do
cancer de mama entre as
mulheres ¢ do cancer de
prostata entre os homens.

A doenga pode ser tratada
com mais chances de cura
quando identificada
precocemente, por meio de
exames de rotina. Por 1sso,
a Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais
(SES-MG) reforca a
importancia do
acompanhamento regular e
da realizacdo dos exames
disponiveis para o
diagnostico.

De acordo com a médica
consultora da
Superintendéncia de
Atencdo Especializada da
SES-MG, Galzuinda
Figueiredo, o més de marco
¢ marcado por agdes de
conscientiza¢do sobre o
cancer colorretal e destaca
a importancia do
rastreamento,
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especialmente em pessoas
entre 45 e 50 anos.

“O cancer de intestino tem
crescimento lento e
costuma comecar com
polipos, que sdo pequenas
lesdes. Entre os fatores de
risco estao o sedentarismo,
a obesidade e a
alimentacdo rica em
gorduras. Ja os sinais de
alerta incluem dor
abdominal e alteragdes no
habito intestinal,
principalmente com
presenca de sangue nas
fezes”, explica.

Ainda segundo a médica,
quando ndo identificada, a
doenca pode evoluir, e
esses polipos podem se
transformar em tumores.
Ela alerta que, embora seja
mais frequente em pessoas
acima dos 50 anos, tem
havido aumento de casos
entre 0s mais jovens.
Detecg¢do precoce

E importante procurar uma
Unidade Béasica de Saude
ao observar perda de peso
sem causa aparente ou a
presenca frequente de
sangue nas fezes,
especialmente em pessoas
com histérico familiar da
doenga.

Nesses casos, pode ser

indicado o exame de fezes
conhecido como teste FIT,
capaz de identificar sangue
oculto, geralmente
imperceptivel a olho nu,
auxiliando na detecc¢do
precoce de alteragdes
intestinais.

“O Sistema Unico de
Saude oferece exames
como a pesquisa de sangue
oculto nas fezes ¢ a
colonoscopia. Além de
diagnosticar, a
colonoscopia também
permite a retirada de
polipos, o que pode levar a
cura”, destaca Galzuinda
Figueiredo.

Dados em Minas

De acordo com o Painel de
Monitoramento do
Tratamento Oncologico,

entre 2024 e 2026 foram
registrados 8.747 casos de
cancer colorretal no SUS
em Minas Gerais. Desse
total, 4.901 ocorreram em
2024, 3.787 em 2025 e 59
em 2026.

No mesmo periodo, foram
registradas 5.330 mortes
pela doenca: 2.658 em
2024, 2.610 em 2025 ¢ 62
em 2026.

Em 2025, foram realizadas
1.241 cirurgias
oncologicas na
especialidade de
coloproctologia.
Tratamento narede publica
Caso o resultado do exame
seja positivo, o paciente
pode ser encaminhado para
uma Unidade de

Assisténcia de Alta

Complexidade em
Oncologia (Unacon) ou um
Centro de Assisténcia de
Alta Complexidade em
Oncologia (Cacon), onde ¢
feito o diagnodstico
definitivo e iniciado o
tratamento.

Arede publica garante todo
o atendimento, incluindo
consultas, exames ¢
cirurgias. Minas Gerais
conta atualmente com 44
unidades de alta
complexidade em
oncologia e cirurgia,
responsaveis pelo
acolhimento e
acompanhamento desses
pacientes na rede publica
de saude.
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GOVERNO DE MINAS ANUNCIA SUBSIDIO DE R$ 0,60
POR LITRO DE DIESEL PARA GARANTIR
ABASTECIMENTO E MITIGAR IMPACTOS AO
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O Governo de Minas
anunciou, nesta terca-feira
(31/3), o subsidio de R$ 0,60
por litro de o6leo diesel para
assegurar o abastecimento do
combustivel e mitigar os
efeitos da volatilidade
internacional de pregos sobre
o consumidor.

A decisdo foi tomada apds
amplo debate técnico
realizado na 200* Reunido
Ordinaria do Conselho
Nacional de Politica
Fazendaria (Confaz),
ocorrida em 27/3, em Sao
Paulo, com a participagdo dos
secretarios de Fazenda dos 26
estados e do Distrito Federal.
Segundo o secretario de
Fazenda de Minas Gerais

Rio de Janeiro
Sao Paulo
Brasilia

(SEF-MG@G), Luiz Claudio
Gomes, o Ministério da
Fazenda apresentou proposta
de concessdo de subvencgido
econdmica aos importadores
de diesel.

O modelo prevé um subsidio
total de R$ 1,20 por litro de
6leo diesel, com participagao
compartilhada entre a Unido
e os Estados, no valor de R$
0,60 por litro para cada parte,
mediante adesdo voluntaria,
com vigéncia inicial de dois
meses a partir da edi¢do de
medida provisoria.
Compromisso de Minas
Minas Gerais optou por
aderir ao programa federal,
reforcando o compromisso
do Estado com a preservagao
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e
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essenci
ais € a
proteca
o do
consumidor, em especial em
um contexto de forte
dependéncia do transporte
rodoviario para o
abastecimento ¢ a circulagdo
de mercadorias.
Proposta alternativa
A proposta aprovada no
Confaz sucede a alternativa
anteriormente debatida de
desoneracdo do ICMS, que se
mostrou tecnicamente
inviavel diante de suas
implicacdes juridicas, fiscais
e operacionais. A nova
modelagem foi construida
com o objetivo de garantir
maior equilibrio federativo,
seguranca juridica e
efetividade na resposta ao

cendrio de abastecimento.

Ao longo das discussoes, os
Estados realizaram uma
analise aprofundada dos
impactos da medida, levando
em conta as diferentes
realidades regionais e a
dimensao continental do pais.
O Ministério da Fazenda
prestou esclarecimentos
adicionais e acolheu
contribui¢cdes dos entes
federativos, resultando em
avanc¢os relevantes no
processo de construcgio
conjunta da solug¢do.
Integracdo federativa e
combate a irregularidades
Além das medidas voltadas
ao abastecimento do diesel, o
Confaz também avangou em
iniciativas de fortalecimento
da atuacdo integrada entre
Unido, estados e Distrito
Federal para combater
praticas ilicitas no setor de
combustiveis.

Dentre elas, se destaca a
regulamentacdo do
encaminhamento, pelos
Estados, a Receita Federal, da
lista de contribuintes
caracterizados como
devedores contumazes,

especialmente no segmento
de combustiveis, para adogao
de agdes mais rigorosas de
fiscalizaciao e
responsabilizagdo.

Outra frente importante
envolve o compartilhamento
de informacdes estratégicas
entre a Receita Federal e as
secretarias de Fazenda
estaduais, incluindo dados de
postos de combustiveis ja
identificados em praticas
fraudulentas, como os
investigados na Operagao
Carbono Oculto. A
expectativa é que essa
integragcdo contribua para
coibir a concorréncia desleal,
combater o crime organizado
e garantir maior prote¢do ao
consumidor.

O Governo de Minas seguira
acompanhando a
implementacdo das medidas
pactuadas no Confaz e atuara
de forma coordenada com a
Unido e os demais entes
federativos para assegurar a
efetividade do programa e a
transparéncia das agdes
adotadas.

MURIQUIS-DO-NORTE SAO TRANSFERIDOS PARA REFORCAR

Uma forga-tarefa coordenada
por instituicdes ambientais e
de pesquisa resultou no
resgate, remanejamento e
inicio do processo de soltura
de muriqui-do-norte
(Brachyteles hypoxanthus),
uma das espécies mais
ameacadas de extingdo do
pais. A agdo foi realizada
entre os dias 13 e 24/3, no
municipio de Pecanha, com a
transferéncia dos animais
para a regido do Parque
Estadual do Ibitipoca, na
Zona da Mata mineira. O
traslado foi feito pela
aeronave Pégasus 10, da
Policia Militar de Minas
Gerais (PMMGQG).

Ao todo, quatro individuos
— duas fémeas e dois machos
— foram capturados e ja se
encontram em processo de
aclimatacdo no Ibiti Projeto,
etapa fundamental para
adaptac@o ao novo ambiente.
Esse periodo permite que os
animais se ajustem as novas
condi¢gdes ambientais,
alimentares e sociais,
reduzindo riscos e
aumentando as chances de
sucesso na soltura definitiva.
A expectativa ¢ que, apos
essa fase, os primatas sejam
reintegrados ao ambiente
natural em areas proximas ao
parque, onde ha fragmentos
preservados de Mata
Atlantica, favorecendo a
sobrevivéncia e a reprodugao

CM/ P

daespécie.

A iniciativa reuniu o Instituto
Estadual de Florestas (IEF), o
Muriqui Instituto de
Biodiversidade (MIB), o
Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis
(Ibama), a Universidade
Federal de Vigosa (UFV), o
Ibiti Projeto, além do poder
publico municipal, 6rgaos
colegiados e pesquisadores
especializados em
conservacao da
biodiversidade. A operagdo
também contou com a
atuacdo de equipes técnicas
multidisciplinares, incluindo
bidlogos e médicos
veterinarios, responsaveis
pelo monitoramento e bem-
estar dos animais durante
todas as etapas do processo.
A acdo integra o Plano de
Acao Nacional para a
Conservacao dos Primatas da
Mata Atlantica e da Preguica-
de-Coleira e teve carater
emergencial. O objetivo foi
resgatar individuos isolados
da espécie, classificada como
criticamente em perigo de
exting¢do, conforme a Portaria
MMA n° 148/2022, ¢
promover a recomposi¢ao
populacional em areas
ambientalmente mais
adequadas.

De acordo com o professor da
UFYV, Fabiano Rodrigues de
Melo, a intervenc¢ao se tornou

necessaria diante da reducao
expressiva da populacdo na
area de origem. “Nos ultimos
anos, observamos um
decréscimo populacional que
representou cerca de 50% dos
individuos da espécie na
regido, o que tornou urgente
essa acdo de manejo”,
explicou. Segundo ele, a
fragmentag¢do do habitat e o
isolamento dos grupos
comprometem a viabilidade
genética da espécie, tornando
essencial a adocdo de
estratégias de conservacao
ativa, como a translocacao.

A analista ambiental do IEF e
representante do estado no
plano nacional de
conservagao, Ariane Cristine
Aratjo Goulart, destacou que
a iniciativa ¢ estratégica para
a biodiversidade mineira. “A
translocag¢do contribui para
ampliar as chances de
sobrevivéncia dos individuos
e fortalecer a populacdo da
espécie, colaborando
diretamente para a
manuteng¢ado da
biodiversidade da Mata
Atlantica no estado”,
afirmou.

Para o diretor-presidente do
Muriqui Instituto de
Biodiversidade, Marcello
Nery, a acdo tem impacto
direto na preservacao
genética da espécie. “Essa
iniciativa representa uma
garantia de sobrevivéncia

CONSERVACAO DA ESPECIE EM MINAS

dessa genética, considerando
que existem apenas 12
populacdes conhecidas de
muriqui-do-norte no
mundo”, ressaltou. Ele
também destacou que agdes
como essa permitem reduzir
os efeitos do isolamento
populacional e ampliar a
variabilidade genética dos
grupos.

A médica veterindria do
Ibama, Cecilia Barreto, que
acompanhou a operagio,
enfatizou a complexidade do
trabalho de campo e a
importancia da integracao
entre as equipes. Segundo
ela, o sucesso da agdo foi
resultado da articulagdo entre
diferentes instituicdes e do
suporte logistico, incluindo
apoio aéreo, que garantiu
seguranga ¢ bem-estar aos
animais durante todas as
etapas, desde a captura até a
chegada ao novo habitat.
Considerado o maior primata
das Américas, o muriqui-do-
norte ¢ um importante
simbolo da fauna da Mata

Atlantica e exerce papel
fundamental no equilibrio
dos ecossistemas,
especialmente na dispersdo
de sementes ¢ na manutengao
da diversidade vegetal. A
reducdo de suas populagdes
ao longo das ultimas décadas
reforca a necessidade de
acdes coordenadas e
continuas para sua
conservacao.

Nesse contexto, a iniciativa
refor¢a a importancia de
estratégias integradas que
aliem conhecimento
cientifico, gestdo ambiental e
cooperacdao entre
institui¢des. Com a
transferéncia dos individuos
para uma area com melhores
condi¢des ecoldgicas e maior
conectividade de habitat, a
expectativa ¢ ampliar as
chances de sobrevivéncia e
reproducdo da espécie,
contribuindo para a
recomposi¢do populacional
do muriqui-do-norte e para a
conservagdo da Mata
Atlantica em Minas Gerais.
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PROGRAMA TREM DIVULGA SOLUQOES SELECIONADAS PARA
MELHORIA DE SERVIQOS E PROCESSOS PUBLICOS

O Queijo Artesanal do Vale
do Suac¢ui ganha a
possibilidade de avangar no
mercado nacional, com o
anuncio do Governo de
Minas do Regulamento
Técnico de Identidade e
Qualidade (RTIQ) em Sao
Pedro do Suagui, no Leste do
estado, assinado na segunda-
feira (30/3).

Na pratica, a tradicional
iguaria do Leste de Minas
ganha padronizacdo da
receita, formalizagdo e
legalizagao, garantindo
seguranca sanitaria, boas
praticas de fabricacdo e a
permissdo para ser
comercializada em todo o
pais, desde que tenha também
o registro sanitario
correspondente no Ministério
da Agricultura (SIF), Selo
Queijo Artesanal ou SISBI
(Sistema Brasileiro de
Inspecdo de Produtos de
Origem Animal).

O ‘parmes@o’ mineiro
Produzido ha cerca de 50
anos, a massa do queijo
artesanal da regido passa por
uma etapa de cozimento a
temperaturas de até 45 °C, o
que confere ao produto
consisténcia semidura e
caracteristicas proximas as do
parmesdo. A regulamentacio
deve beneficiar cerca de 200
produtores, que passam a ter a
possibilidade de
comercializar o produto
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formalmente, abrindo novos
caminhos para o
desenvolvimento econdmico
e o reconhecimento da cadeia
produtiva.

“Os produtores enfrentavam
barreiras para comercializar
formalmente e acessar
mercados em Minas e outros
estados”, disse o
subsecretario de Politica e
Economia Agropecuaria da
Seapa-MG, Gilson Sales.

A regido retne 66
agroindustrias, com
prevaléncia da agricultura
familiar e producdo anual
superior a 678 toneladas. Para
o secretario da Seapa-MG,
Thales Fernandes, o
reconhecimento vai além do
setor produtivo. “Esse avan¢o
impulsiona 0
desenvolvimento
socioecondmico, turistico e
gastronOmico da regido,

b

fortalecendo o queijo como
um produto auténtico e
diferenciado do Vale do
Suacui”, destacou.

Como tudo comegou
Sonhada pelos produtores, a
regulamentacdo ¢ resultado
de um trabalho conjunto
coordenado pela Secretaria
de Estado de Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento
(Seapa-MG). A Emater-MG
realizou o estudo de
caracterizacdo da regido,
comprovando 0s processos
produtivos tradicionais e o
vinculo cultural da atividade.

A Epamig-MG conduziu
pesquisas de campo, com
coleta de amostras e analises
que identificaram as
caracteristicas do queijo. Ja o
Instituto Mineiro de
Agropecuaria (IMA) foi
responsavel pelo

regulamento, definindo os
parametros de producio,
identidade, inspec¢do e
qualidade.

Modo de preparo

A extensionista de bem-estar
social da Emater-MG em
Santa Maria do Suacgui,
Tamara Temponi, conta que,
anteriormente, os produtores
da regido se dedicavam a
producdo do Queijo Minas
Artesanal e mugarela. Até que
nos anos 1980, um ex-
funcionario de uma industria
de laticinios no Sul de Minas
veio trabalhar na regido e
ensinou a receita do
'parmesao’.

O modo de fazer foi se
espalhando entre os
produtores que gostaram do
fato dele ser menos perecivel,
ndo perdendo a qualidade
durante longas viagens.
Produtores comemoram

O produtor Francélio
Fernandes Otoni, de 47 anos,
¢ um dos que mantém viva
essa tradi¢do. Ele aprendeu a
receita ainda na infancia, na
fazenda do avo, Francisco
Guedes. No fim dos anos
1990, ele assumiu a produgao
junto com uma tia e, hoje,
fabrica cerca de mil quilos de
queijo por meés.

Parte da produgdo abastece
uma padaria em Capelinha; o
restante ¢ vendido
diretamente a clientes da
regido. “A regularizagdo vai
ser importante para valorizar
nosso queijo. Meu sonho é ter
um rotulo e alcangar novos
mercados”, afirma.

Também produtora, Ester
Jardim dos Anjos, vé na
regulamentacdo uma
oportunidade de
transformacdo. Ao lado do
marido, Geraldo, e do filho,
Eduardo, ela produz cerca de
700 quilos mensais.
“Acreditamos que agora
poderemos comercializar
diretamente para grandes
centros a precos melhores.
Nossa expectativa ¢ valorizar
o produto e mostrar a
potencialidade da regido”,
disse.

Além de Sao Pedro do
Suagui, a produg¢do, hoje,
concentra-se nos municipios
de Santa Maria do Suagui,
José Raydan, Agua Boa e Sdo
Sebastido do Maranhao.

IDOSOS NO TRANSITO: DETRAN-MG ALERTA PARA CUIDADOS
NA DIRECAO E SEGURANCA DURANTE CAMINHADAS

O aumento da expectativa de
vida no Brasil também se
reflete no transito. Cada vez
mais pessoas com idade acima
de 60 anos permanecem ativas
como motoristas e pedestres,
conservando a autonomia no
dia a dia. Por esse motivo, o
Departamento Estadual de
Transito de Minas Gerais
(Detran-MQG) alerta sobre a
necessidade de atencdo
especial para garantir a
seguranca desse publico.

Um levantamento realizado
pelo Detran-MG,
recentemente, demonstrou
que o estado possui cerca de
1,2 milhdo de condutores com
60 anos ou mais com Carteira
de Nacional de Habilitagdo
(CNH) vigente. Desses, 1,1
milhd3o renovaram a
habilitacdo nos ultimos cinco
anos e 13.287 obtiveram a
primeira habilitagdo no
mesmo periodo. Para os
idosos, o numero refor¢a a
importancia de debater a
seguranca ¢ cuidados ao
volante, além de identificar o
momento adequado para parar
de dirigir.

Nesse sentido, o perito
especialista em medicina de
trafego do Detran-MG,
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Vinicius Rocha, destaca que a
legislacdo de transito nao
determina o tempo ideal para
deixar de conduzir.

“Nao ha qualquer limite de
idade, mas, sim, limite de
capacidade de manuteng¢do da
seguran¢a no ato de dirigir.
Inclusive, pesquisas mostram
que, proporcionalmente,
idosos se envolvem menos em
acidentes de natureza grave,
que jovens”, explica.

O processo para habilitacdo e
renovagao

O processo de habilitagdo e
renovacdo da CNH para
idosos ¢ regulamentado pelo
Cddigo de Transito Brasileiro
(CTB) e por resolugdes do
Conselho Nacional de
Transito (Contran).

Para a renovagdo da CNH, de
acordo com o artigo 147 do
CTB, o prazo de validade dos
exames de aptiddo fisica e
mental:

Até 49 anos a renovacdo ¢ a
cada 10 anos;

Entre 50 e 69 anos, a
renovacgdo acada 5 anos;

A partir de 70 anos, a
renovagdo ¢ a cada 3 anos.
Além disso, o médico perito
pode reduzir esse prazo caso
identifique alguma condicdo

que possa comprometer a
capacidade de dirigir.
Motoristas com 70 anos ou
mais ndo, mesmo Inscritos no
Registro Nacional Positivo de
Condutores (RNPC), e sem
infracdes de trdnsito nos
ultimos 12 meses ndo tem a
renovac¢ao automatica da
CNH.

Sinais de atengdo

O Detran-MG recomenda que
motoristas idosos fagam
acompanhamento médico
regular. Um dos sinais de
perda da capacidade para
dirigir pode ser percebido pela
dificuldade em placas de
sinalizag@o, para dirigir a noite
e perda de atengo ao longo do
caminho. Além disso, ¢
importante manter velocidade
compativel coma via.

O perito especialista em
medicina de trafego do
Detran-MG afirma que a
familia tem papel fundamental
e de ordem legal, na
integridade fisica e moral do
idoso.

“Com relacdo a manutencao
da seguranca, durante a
dire¢do veicular, dos
condutores de qualquer faixa
etaria, familiares que
perceberem alteragdes

clinicas ou mentais, ou mesmo
durante a diregdo veicular,
podem e devem orientar o
condutor e realizar exames
médicos especializados, bem
como solicitarem, junto ao
Detran um exame médico para
verificagdo da capacidade de
manuten¢do de seguranca

desse condutor”, reforca
Rocha.

Pedestres idosos exigem
atencdo redobrada

Idosos no transito,
especialmente na condigdo de
pedestre, sdo considerados
ainda mais vulneraveis. Com o
avango da idade, ¢ comum
haver redugdo da visdo, da
audi¢do, dos reflexos e da
mobilidade, fatores que
podem dificultar a travessia
segura nas vias e aumento do

risco de atropelamentos. Para
reduzir esses riscos, a
orientacdo ¢ que os idosos
sempre utilizem a faixa de
pedestres, respeitem o sinal de
transito e evitem atravessar
entre veiculos estacionados.

O Co6digo de Transito
Brasileiro também demonstra
o cuidado que os motoristas
devem ter com idosos nas vias.
O Detran-MG alerta aos
motoristas que deixar de
reduzir a velocidade e ter
ateng¢do especial ao se
aproximar de idosos ¢ uma
infracdo gravissima, com sete
pontos na CNH e multa de R$
293,47. O alerta reforca que a
seguranca no transito é uma
responsabilidade
compartilhada entre pedestres
e condutores.
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GOVERNO DE MINAS AMPLIA PREVENQRQ E CUIDADO CONTRA O
CANCER DO COLO DO UTERO

O Governo de Minas
ampliou as agdes de
prevencio,
diagnodstico e
tratamento do cancer g
do colo do utero na
rede publica de |
saude. A estratégia
fortalece o cuidado
com a saude da
mulher, com foco na
ampliacdo do acesso,
no diagnostico
precoce € no inicio
do tratamento no [ S
tempo adequado.

As medidas foram
apresentadas nesta terga-feira
(31/3) pela Secretaria de
Estado de Saude (SES-MG) e
integram o Programa
Estadual de Enfrentamento
ao Cancer, Cuidar na Hora
Certa, além do Plano
Operativo Estadual de Satude
das Mulheres. A proposta
organiza o cuidado de forma
integrada, desde a prevengdo
até o tratamento, com
impacto direto na redugdo de
casos graves e 0bitos.

A secretaria de Estado
Adjunta de Saude, Poliana
Cardoso Lopes, destaca que a
iniciativa integra uma
politica mais ampla de
organizag¢do do cuidado.
“Estamos fortalecendo as
politicas voltadas a saude da
mulher e qualificando a
jornada do paciente em toda a
rede. O objetivo ¢ garantir
que o diagnostico aconteca
no tempo oportuno € que o
tratamento seja iniciado no
prazo adequado, de até 60
dias”, afirma.

Entre as principais acdes
anunciadas estio o refor¢o da
vacina¢do contra o HPV, a
ampliacdo do exame
preventivo e a incorporacao
de novas tecnologias de
testagem. A estratégia
também prevé o
fortalecimento da educagdo
em saude, a qualificacdo da
rede assistencial e o
monitoramento do tempo de
resposta para diagndstico e
inicio do tratamento.

O anuncio ocorre no més das
mulheres ¢ reforga o
compromisso do Estado com
a ampliagdo do acesso a
prevenc¢ao, ao rastreamento €
ao tratamento do cancer do
colo do utero, especialmente
entre mulheres de 25 a 64
anos e pessoas transexuais.
Cuidado que impacta vidas

O impacto das agdes da rede
publica pode ser percebido na
experiéncia das pacientes. A
usuaria Geane Maria Mota de
Melo, de 32 anos, destaca a
agilidade no atendimento
recebido. “Mesmo sendo um
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diagnostico dificil, a rede
publica esteve presente em
todo o processo”, afirma.

Apds o diagndstico, ela
realizou a primeira consulta
em trés dias e passou por
cirurgia cerca de 40 dias

depois. “Fiz todo o
acompanhamento na rede
publica e hoje sigo em
acompanhamento regular”,
relata.

Preveng¢do, rastreamento e
diagnostico precoce

A vacinagdo contra o HPV
segue disponivel
gratuitamente nas Unidades
Bésicas de Satde dos 853
municipios mineiros, para
criancgas e adolescentes de 9 a
14 anos, como principal
estratégia de prevengdo da
doenga.

O exame preventivo continua
sendo fundamental para
identificar alteragdes ainda
na fase inicial, aumentando
as chances de cura. A
ampliacdo do rastreamento
busca facilitar o acesso ao
diagndstico e ao

acompanhamento, com foco
nos publicos prioritarios.
Dados do Painel Oncologico
indicam que Minas Gerais
registrou 3.345 casos de
cancer do colo do utero em
2024 ¢ 2.496 casos em 2025,
refor¢ando a importancia do
diagnostico precoce e do
acompanhamento continuo
narede publica.

Rede estruturada e inovagdo
no cuidado

A rede estadual conta
atualmente com 41 servigos
habilitados em alta
complexidade oncologica,
responsaveis pelo
diagnostico e tratamento da
doenga. O acesso ¢ regulado
pelos municipios, garantindo
o encaminhamento adequado
das pacientes.

O Estado também amplia o
acesso a consultas
especializadas e exames
como colposcopia e bidpsia,
além de investir na
qualificacdo da rede para
reduzir o tempo de espera e
aumentar a resolutividade do

atendimento.
Entre os avancos,
esta a
implementacdo do
teste molecular para
rastreamento do
HPV, ja iniciada em
municipios-piloto.
Mais de 10 mil kits
de coleta foram
enviados, com
previsdao de
ampliacdo gradual
da estratégia.
A iniciativa também
= prevé investimento
anual de R$ 1.4
milhdo para garantir o
tratamento em tempo
oportuno, com meta de inicio
em até 60 dias apds o
diagnostico da doenca, além
da qualifica¢do da rede para
reduzir o tempo de espera e
aumentar a resolutividade do
atendimento.
A subsecretaria de Redes de
Atencdo a Saude, Camila
Moreira de Castro, explica
que a inovagao representa um
avanco importante na
detecgdo da doenga. “Minas
Gerais participou de forma
pioneira da implantagdo dos
testes moleculares. Desde o
final de 2025, Uberaba e Juiz
de Fora ja participam dessa
iniciativa, que serd ampliada
gradualmente para outros
municipios”, afirma.
A expectativa € que, ainda em
2026, Diamantina ¢ Santo
Antonio do Monte também
sejam incluidos. Enquanto
isso, o exame Papanicolau
segue como ferramenta
essencial para o diagnostico

OBRAS DE REVITALIZAQ[\O DO PAVIMENTO NA MGC-452 TEM
INICIO NO TRIANGULO MINEIRO

O Governo de Minas, por
meio do Departamento de
Estradas de Rodagem de
Minas Gerais (DER-MQG),
iniciou, nesta segunda-feira
(30/3), as obras de
revitalizacdo do pavimento
da rodovia MGC-452, no
trecho de cerca de 59
quilémetros entre os
municipios de Tupaciguara e
Arapora, no Triangulo
Mineiro.

Com investimento de cerca
de R$80 milhdes do Governo
de Minas Gerais, a
intervencdo prevé a
recuperacdo integral do
pavimento, indo além de
agdes pontuais. O projeto
contempla a reconstrucio do
asfalto, melhorias no sistema
de drenagem, adequagdo dos
acostamentos e¢ implantagdo
de nova sinaliza¢do em todo o
segmento. A previsdo ¢ de
que os trabalhos sejam
concluidos até o fim deste
ano.

“A revitalizacdo da MGC-
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452 ¢ uma obra estratégica
para o Tridngulo Mineiro e
para todo o estado de Minas
Gerais. Estamos investindo
na recuperagdo completa do
pavimento, com solucdes que
vado garantir mais
durabilidade, seguranca e
conforto para os usudrios.
Trata-se de um corredor
logistico essencial para o
escoamento da producdo e
para a mobilidade regional, e
nosso objetivo € entregar uma
rodovia a altura da sua
importancia, contribuindo
diretamente para o
desenvolvimento econdmico
da regido", avalia Matheus
Novais, diretor-geral do
DER-MG.

Considerada um dos
principais corredores
logisticos da regido, a MGC-
452 concentra intenso fluxo
de veiculos leves e pesados,
sendo fundamental para o
escoamento da producgido
agroindustrial e para a
mobilidade entre cidades do

Triangulo Mineiro.
Atendo redobrada
Durante a execucdo das
obras, serd implantado o
sistema de 'pare e siga' em
pontos especificos da
rodovia. A medida ¢
necessaria para garantir a
seguranc¢a dos trabalhadores
e dos usudrios, mas exigira
atencao redobrada e
paciéncia por parte dos
motoristas.

A coordenadora regional do
DER-MG em Uberlandia,
Patricia Metz, reforca a
necessidade de os motoristas
redobrem a atencdo ao
trafegar pela MGC-452.
“Em alguns trechos,
sera necessario adotar o
sistema de ‘pare e siga’,
0 que pode gerar

pequenos atrasos. Por o =

isso, pedimos g
compreensdo e
paciéncia aos |
condutores, além do

respeito a sinalizagdo e A

as orientac¢cdes dos

operadores de trafego. Essas
medidas sdo essenciais para
garantir a seguranca de todos,
tanto dos usuarios da rodovia
quanto das equipes que estio
trabalhando no local”,
completa.

O DER-MG orienta que os
condutores reduzam a
velocidade ao se
aproximarem das areas em
obras, mantenham distancia
segura entre veiculos e
respeitem rigorosamente a
sinalizagdo ¢ as instrugdes
dos operadores de trafego.
Pequenos atrasos poderdo

ocorrer, especialmente nos
horarios de maior fluxo.

A revitalizagdo da MGC-452
¢ considerada estratégica
para o desenvolvimento do
Triangulo Mineiro, em razao
do elevado volume de
veiculos pesados ligados ao
agronegdcio, a industria e ao
transporte de trabalhadores.
Ao final das obras, a
expectativa ¢ de uma rodovia
mais segura, eficiente e
confortavel, contribuindo
para a reducdo de acidentes e
o fortalecimento da logistica
regional.
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NOVOS SERVICOS DIGITAIS DA SAUDE VAO PERMITIR
CANCELAR CONSULTAS E EXAMES PELO CELULAR

Em acelerado processo de
transformac¢do digital, a
Secretaria da Saude (Sesa)
esta com novidades que vao
facilitar a vida dos usudrios
do Sistema Unico de Saude
(SUS) capixaba, poupando
tempo e deslocamentos. A
partir deste més, os pacientes
poderdo cancelar consultas e
exames com um clique pelo
WhatsApp do Governo do
Estado. Também vao receber
um cddigo no celular que
substitui o comprovante de
agendamento, que hoje tem
que pegar na unidade de
saude para apresentar em
consultas nos hospitais e
clinicas credenciadas SUS do
Espirito Santo.

O servigo digital de avisos de
consultas e exames pelo
celular foi anunciado pelo
governador Renato
Casagrande, no més passado,
e ja foi ampliado. Agora sera
possivel cancelar consultas e
exames de forma simples,
com poucos cliques. As vagas
liberadas vao voltar para o
sistema para atender a outros
pacientes.

Esta inova¢do na saude
digital no SUS capixaba
acontece por meio do Projeto
Conecta Espirito Santo, do
Governo do Estado, em
parceria com o Instituto de
Apoio a Universidade de
Pernambuco (IAUPE), para
implantacdo de servigos
digitais de comunicagdo no
SUS capixaba.

Ela atende a Portaria 025-R
de 2026, que dispde sobre
servigos digitais de envio de
informacgodes da saude no SUS
capixaba.

Desde o segundo semestre do
ano passado, a Sesa comegou
a testar o servigo de avisos de
consultas pelo telefone. “No
inicio, fizemos testes
experimentais com algumas
especialidades em algumas
cidades, no final de 2025.
Lan¢amos, em fevereiro
deste ano, o servico de aviso
das consultas e exames para
todos os pacientes pelo
celular. Agora, ja sera
possivel cancelar as
consultas da Sesa pelo
WhatsApp, sem precisar ir a
unidade de satde. Também
inovamos no envio de
codigos direto no celular que
serdo apresentados nas
consultas, sem precisar do
papel das unidades basicas. E
um grande avango para as
pessoas. E o foco do nosso
trabalho ¢ melhorar a vida de
quem usa o SUS”, afirmou o

Secretorio do Saide &
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secretario de Estado da
Saude, Tyago Hoffmann.
Segundo Hoffmann, as vagas
canceladas serdo
remanejadas rapidamente
pelo sistema, podendo ser
oferecidas a outros pacientes,
melhorando a fila e o tempo
de espera para esse servigo.
“O servigo de cancelamento
das consultas no WhatsApp
val amenizar os impactos do
absenteismo, que hoje gira
em torno de 30%. Com a vaga
voltando para o sistema,
vamos encaixar outros
pacientes que aguardam pelo
atendimento. Por enquanto,
0s novos servigos digitais sao
para consultas. Em breve,
queremos ofertar as mesmas
facilidades para as pessoas
que fazem exames no SUS.”
"As equipes da Sesa da
Regulacdo e Tecnologia da
Informacdo trabalharam
focadas na implantagdo dessa
inovacdo, que vai impactar
diretamente na vida dos
pacientes. Vamos avangar
cada vez mais para ofertar

Novos servicos do SUS Capixaba no WhatsApp:

+55 27 3636-1236

Confirmacdo e cancelamento de consultas e exames.

Envio de cédigo para autorizar consultas em hospitais e clinicas
do SUS, eliminando a obrigacgdo da retirada do comprovante de
agendamento nas Unidades Bdasicas de Saude.

mais servicos digitais no SUS
capixaba”, completou o
subsecretario de Regulacgdo
do Acesso em Saude,
Gleikson Barbosa.
Funcionamento

Agora, o novo sistema de
avisos da Sesa pelo
WhatsApp (27) 3636-1236
vai enviar mensagens, a partir
deste més, aos pacientes do
SUS, confirmando a
identidade deles e avisando
sobre as consultas e exames.
Caso confirmem presenca,
eles receberdo informagdes
dos agendamentos e um
cdédigo de liberagdo das
consultas.

Essa sequéncia numérica
deve ser apresentada no dia
da consulta. “Todos os
hospitais que atendem ao
SUS irdo aceitar esse codigo,
sem exigir o comprovante de
agendamento da unidade
basica de satude. Os pacientes
vao receber trés mensagens:
uma no ato do agendamento,
outra 10 dias antes e 72h
antes da consulta para

lembrete”, disse Hoffmann.

No caso de exames, 0 numero
de mensagens ¢ o mesmo.
Quem estd com exame
agendado, vai receber o aviso
no telefone e o paciente

W poderda cancelar o

agendamento. Nesta fase, ele
terd que ir a unidade basica
de saude para pegar o
comprovante de
agendamento para
apresentacdo no dia do
exame.

O cancelamento pelo
WhatsApp serd possivel nas
duas primeiras mensagens.
Se acontecer algum
imprevisto, o cancelamento
também sé podera ser feito a
qualquer tempo diretamente
na unidade basica de satde.
Cadastro

Para receber as mensagens da
Secretaria da Saude sobre
consultas, ¢ importante estar
com o cadastro atualizado no
SUS. Ele pode ser feito no
site do Integra Saude
Capixaba, uma plataforma
pioneira de integracdo e
qualificacdo de dados de
saude em nivel estadual, na
qual o cidaddao podera
acompanhar e monitorar seu
proprio historico de satude.

Basta entrar acessar o site em
https://integra.saude.es.gov.b
r/.

Informagdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicagdo
da Sesa

PECUARIA LEITEIRA CAPIXABA GANHA FERRAMENTA
INEDITA DE SUSTENTABILIDADE

O Espirito Santo deu um
passo estratégico rumo ao
fortalecimento da pecuaria
leiteira com o langamento do
“Curriculo Minimo de
Sustentabilidade da Pecuaria
Leiteira Capixaba”, realizado
nesta segunda-feira (30), no
auditorio da OCB/ES, em
Vitéria. A ferramenta inédita
retne indicadores e diretrizes
que vao orientar a evolugdo
dos sistemas produtivos,
promovendo mais eficiéncia,
competitividade e
sustentabilidade no campo.
Desenvolvido pelo Instituto
Capixaba de Pesquisa,
Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (Incaper), em
parceria com a Secretaria da
Agricultura, Abastecimento,
Aquicultura e Pesca (Seag) e
com apoio do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do Espirito
Santo (Ifes) — Campus Santa
Teresa, o curriculo representa
um marco para o setor leiteiro
capixaba.

A iniciativa é resultado de um
trabalho técnico integrado
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entre pesquisa, assisténcia
técnica e extensdo rural,
consolidando uma base
comum de atuacdo entre as
instituicdes envolvidas na
cadeia produtiva do leite no
Estado.

Mais do que uma publicacio,
o curriculo funciona como
uma ferramenta pratica para
avaliar o nivel de
sustentabilidade das
propriedades leiteiras. A
metodologia considera a
complexidade dos sistemas
produtivos e tem carater
orientativo, com o objetivo
de padronizar e qualificar a
andlise das unidades de
producao.

A avaliagdo esta estruturada
em trés eixos — econdmico,
social e ambiental — que
permitem um diagnostico
completo das propriedades. A
partir desse levantamento,
produtores e técnicos podem
identificar pontos fortes e
oportunidades de melhoria,
orientando decisdes mais
estratégicas no campo.

Para o secretario de Estado da

Agricultura, Enio Bergoli, a
iniciativa fortalece o setor ao
alinhar producdo e
sustentabilidade.

“Estamos entregando uma
ferramenta estratégica que
vai orientar o produtor rural
na tomada de decisdes,
promovendo uma pecudria
mais eficiente, competitiva e
sustentavel. Esse curriculo
integra conhecimento técnico
e politicas publicas para
garantir mais produtividade,
renda e qualidade de vida no
campo”’, destacou.

O diretor técnico do Incaper,
Antonio Elias Souza da Silva,
destacou o carater pratico da
iniciativa. “O curriculo de
sustentabilidade da
bovinocultura é uma agao
pensada para orientar, de
fato, a adocdo de praticas
sustentdveis nas
propriedades e,
consequentemente, em toda a
cadeia produtiva do leite no
Espirito Santo. Ao ser
incorporado ao trabalho de
Ater, também contribui para
qualificar esses servigos,

inserindo o componente da
sustentabilidade na rotina do
extensionista e permitindo o
acompanhamento mais
preciso dos indicadores das
propriedades”, afirmou.
“Com o langamento, inicia-se
uma nova etapa para a
pecuaria leiteira capixaba,
com a disponibilizagdo da
ferramenta e a previsdo de
investimentos para sua
implementagdo em todo o
Estado”, ressaltou a
coordenadora do programa
pela Seag e gerente de
Pecuaria, Michele Bastos.

O coordenador do programa
pelo Incaper, Bernardo
Mello, completou. “A
expectativa € que a iniciativa

gere impactos diretos na
eficiéncia produtiva das
propriedades, amplie a escala
de aplicacdo do modelo e
promova maior prosperidade
para os produtores, com
geragcdo de renda e
valorizacdo da atividade
leiteira”.

Vejaapublicagdo

Para acessar o Curriculo
Minimo de Sustentabilidade
da Pecudria Leiteira
Capixaba clique no link:
https://bibliotecaruitendinha.
incaper.es.gov.br/Contents/It
em/Display/2290

Assessoria de Comunicagdo
da Seag

Leonardo Sales / Paula
Pignaton
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APROVADA ALTERAQAO EM CARGO DE UNIDADES
JUDICIARIAS DE 1° GRAU

A Assembleia Legislativa
(Ales) aprovou nesta terca-
feira (31) o Projeto de Lei
Complementar (PLC)
13/2026, que altera a
nomenclatura, os requisitos
para provimento e a
remuneracio relativos ao
cargo em comissdo de
secretario de Juizo — funcdo
publica exercida na esfera das
instancias de primeiro grau. A
matéria foi encaminhada pela
presidente do Tribunal de
Justica (TJES), Janete Vargas
Simoes.

Com a medida, mediante
alteragdes na Lei
Complementar 234/2002
(Coédigo de Organizagao

Judiciaria), os designados
para a fun¢do passam a ser
chamados de Secretdrio de
Gestao do Foro.

Para ocupar o cargo a proposta
prevé que o servidor publico
tenha diploma de curso
superior, fazendo jus ao
recebimento do mesmo
vencimento do cargo
comissionado de Chefe do
Setor de Conciliagdo, o que
representa uma melhoria
salarial.

No texto da mensagem nao ha
citagdo sobre como ficard o
vencimento equiparado ao
recebido por quem ¢ chefe de
setor de Conciliagdo, mas a
presidente do TJES esclarece

|
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que a melhoria salarial esta
dentro dos critérios da Lei de
Responsabilidade Fiscal (Let
Complementar Federal
101/2000) e o impacto para
2026 para os cargos de
secretario de Gestdo de Foro
serade R$ 1,1 milhdo dereais.
Para os exercicios de 2027 e
2028, bases atuais
(Mar¢o/2026), estima-se um
impacto anual de
aproximados R$ 1,718 milhao
no orcamento e nas despesas
do Poder Judiciario.

Janete Vargas Simdes destaca
ainda que ha saldo
or¢camentario aprovado no
exercicio de 2026 para fazer
absorver as despesas

decorrentes da valorizagdo
salarial dos servidores que
atuam no cargo objeto da
proposta.

Aperfeicoamento

A desembargadora explica
que a iniciativa decorre da
necessidade de
aperfeicoamento da estrutura
administrativa do Poder,
especialmente no ambito das
unidades judiciarias de
primeiro grau, em que oS
servidores que ocupam o
cargo objeto da proposta
desempenham fung¢des de
natureza eminentemente
gerencial, voltadas a
organiza¢do administrativa do
foro, ao acompanhamento de
rotinas internas € ao suporte
direto a gestdo da unidade
judiciéria.

Ela esclarece que, no entanto,
ao longo dos anos, esse tipo de
atividade passou por
“significativa” evolugdo
normativa e¢ funcional,
deixando de possuir carater
meramente operacional para
assumir papel estratégico na
governanga administrativa da
primeira instancia.

“Nesse contexto, passou-se a
exigir formagcdo superior,
evidenciando o elevado grau
de complexidade técnica,

responsabilidade institucional
e necessidade de qualificagdo
compativel com as atribuicdes
desempenhadas”, pontuou.
Janete diz ainda que apesar da
evolucdo, a estrutura
remuneratdria do cargo
permamneceu
substancialmente inalterada,
limitando-se a aplicagdo de
reajustes gerais, sem a
correspondente revisdo
estrutural.

“Tal circunstancia resultou
em distor¢cao relevante no
ambito da estrutura
remuneratdria dos cargos
comissionados deste
Tribunal, posicionando o
cargo em patamar inferior ao
de fun¢des com exigéncias e
responsabilidades
equivalentes”, observou.

A presente proposta,
prossegue a desembargadora,
visa corrigir essa assimetria,
promovendo o necessario
realinhamento entre a
remuneragao, os requisitos de
investidura e a complexidade
das atribui¢des exercidas, de
modo a assegurar maior
coeréncia interna a estrutura
organizacional e aderéncia as
diretrizes contemporaneas de
valorizagdo do servigo
publico.

PESQUISA DE PREGOS DOS ITENS DA TORTA CAPIXABA
APONTA DIFERENCA DE ATE 73% PARA O MESMO PRODUTO

Levantamento realizado pelo
Instituto Estadual de
Protecdao e Defesa do
Consumidor (Procon-ES)
identificou variag¢des
expressivas nos precos de
produtos utilizados no
preparo da tradicional torta
capixaba, prato tipico
consumido durante a Semana
Santa. A diferenca para um
mesmo item pode chegar a
até 73%, dependendo do
estabelecimento.

Ao todo, foram pesquisados
69 itens em estabelecimentos
da Grande Vitoria, incluindo
produtos como camario, siri
desfiado, sururu, mexilhao,
caranguejo desfiado,
bacalhau, palmito, azeitona,
ovos, cebola, tomate e
temperos. A pesquisa
apontou que os pre¢os variam
significativamente entre
supermercados e outros
pontos de venda.

Entre os itens com maior
variac¢do percentual esto:
Tomate: variagdo de 73%,
com precos entre RS 7,49 ¢
R$ 12,99

Alho: variagdo de 57%, com
precos entre R$ 15,90 ¢ RS
24,90

Azeitona: variagdo de 57%,
com pregos entre R$ 13,98 ¢
R$21,99

Camardo com casca
pequeno: variagdo de 50%,

CM/ P

com pregos entre R$ 30,00 ¢
R$45,00

Colorau: variagdo de 50%,
com precos entre R$ 5,98 ¢
R$ 8,99

Tomate Italiano: variagcdo de
40%, com pregos entre R$
2,00eR$2,79

A diretora-geral do Procon-
ES, Leticia Coelho Nogueira,
destacou que a pesquisa tem
como objetivo orientar o
consumidor na hora da
compra e reforcar a
importancia de comparar
precos em diferentes
estabelecimentos,
especialmente neste periodo
de maior demanda por
pescados e ingredientes
tipicos. “Pesquisar antes de
comprar ¢ fundamental, pois
as diferencas de precos
podem impactar diretamente
no or¢amento do
consumidor”, afirmou.
Procon-ES orienta sobre
compras de pescados
Consumir produtos vencidos
e estragados pode fazer muito
mal a saude do consumidor.
Por isso, comprar alimentos
em supermercados e feiras
livres requer muita atengao,
principalmente com a
proximidade da Semana
Santa, quando muitos
alimentos ‘in natura’ sdo
adquiridos para a torta
capixaba.

Por isso, antes das compras,
verifique as condi¢des de
higiene do estabelecimento e
dos atendentes. Essa
precaucdo também deve ser
tomada com os vendedores
ambulantes. Certos cuidados
basicos podem evitar
problemas, como doengas e
intoxicagdes alimentares.

Na compra do palmito para a
tradicional torta capixaba e
outros produtos ‘in natura’,
verifique a procedéncia e
observe se os alimentos estdo
protegidos da presenca de
insetos, bem armazenados e
refrigerados. As condi¢des de
armazenamento sao itens
fundamentais para garantir
um alimento saudavel.

O peixe deve ter a carne
firme, os olhos salientes e
brilhantes, guelras
avermelhadas e escamas que
ndo soltem com facilidade.
Quanto ao peixe em postas, 0
ideal ¢ que elas sejam
cortadas na hora da compra,
mas se ja estiverem cortadas,
observe a textura da carne.
No supermercado, o pescado
deve estar exposto em balcao
frigorifico, e na feira, envolto
em gelo picado, sempre
protegido do sol e insetos.
Além disso, € obrigatdrio que
o encarregado das vendas use
luvas descartaveis e avental.
Ao comprar lulas e polvos, a

orientag¢do é que o
consumidor adquira os de cor
mais clara, sinal que estdo
mais frescos. J& para os
mexilhdes, mariscos e ostras,
a orientagdo é comprar
moluscos ‘in natura’ e
observar se as conchas estdao
bem fechadas. Moluscos com
conchas abertas nido estdo
proprios para o consumo. No
caso do camarao, cles devem
também ser firmes e com a
carapaga presa ao corpo € o
odor deve ser caracteristico
do produto, sem ser forte
demais.

Para produtos vendidos a
granel, verifique o peso, a
quantidade e a aparéncia do
alimento. Recuse produtos
mal acondicionados,
verifique a presenca de
sujeiras, mofo e ndo compre o
produto se houver suspeitas

sobre sua qualidade.
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estar em
letras
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e m

portugués, e trazer
informag¢des importantes
como data de fabricagio,
prazo de validade,
composicdo, peso, carimbos
de inspeg¢do, origem e
fabricante/produtor, entre
outros. Também ¢
interessante que o
consumidor adquira o hébito
de ler os ingredientes e as
informag¢des nutricionais
para ter certeza do que ird
consumir.

Produtos industrializados
que estejam vencidos e que
apresentam embalagens
estufadas, enferrujadas,
amassadas, furadas,
rasgadas, violadas ou com
vazamento ndo devem ser
adquiridos.

Informacdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicagao
do Procon Estadual
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DEPUTADOS APROVAM REFORMA ADMINISTRATIVA NA PM
E NOS BOMBEIROS

A Assembleia Legislativa
(Ales) aprovou, em regime
de urgéncia, nesta terca-
feira (31), o Projeto de Lei
Complementar (PLC)
11/2026, que fixa o novo
Quadro Organizacional da
Policia Militar do Espirito
Santo (PMES) e do Corpo
de Bombeiros Militar
(CBM-ES) do Espirito
Santo (CBMES).

De autoria do governo
estadual, a reforma
administrativa realiza
adequagdes de quantitativo
de postos nas duas
corporagdes, aumentando
em 7,3% o efetivo previsto
do Corpo de Bombeiros ¢
em 5,83% o da Policia
Militar.

O novo Quadro
Organizacional do CBMES
passa a ter 1.955 servidores
-hojesdo 1.822.Ja o efetivo
previsto da PMES, que
atualmente é de 11.304,
sera de 11.963 militares.
Dos 26 deputados presentes
em plenario, 25 aprovaram
aproposicao e apenas um se
absteve.

O deputado Coronel
Weliton disse que a reforma
administrativa nao foi a
ideal, mas reconheceu € a
possivel no momento. “Na
Policia Militar, a previsdo ¢
que 700 policiais sejam

promovidos e no Corpo de
Bombeiros também sera
uma grande quantidade,
porque serdo criadas novas
unidades em todo o
Estado”, disse Weliton.
Aumento da demanda

Em mensagem a Ales, o
governador Renato
Casagrande (PSB) justifica
anecessidade de adequar os
quantitativos das duas
corporagdes em funcdo da
criacdo de unidades
operacionais com
atribuicoes especificas e de
elevado grau de
complexidade técnica e
administrativa.

O projeto também cria
fungdes gratificadas: 30 na
Policia Militar e 11 no
Corpo de Bombeiros.

“A criagdo de novas
unidades, aliada ao
aumento da complexidade
operacional e
administrativa decorrentes
das novas demandas
institucionais, demanda
estrutura hierdrquica
propria, compativel com o
modelo organizacional da
PMES ¢ do CBMES, de
modo a assegurar comando,
controle, coordenacido e
execucdo eficientes das
atividades finalisticas de
cada 6rgdo”, justifica o
chefe do Executivo.

Ainda de
acordo com o
Executivo, a
proposta visa
assegurar a
coeréncia da
estrutura
organizacional
da PMES ¢
CBMES, a
observancia
dos principios
da hierarquia e
disciplina e o
e n o
funcionament
o das novas
unidades,

p 1

médicos e cinco oficiais

“contribuindo para o
fortalecimento da
seguranc¢a publica no
Estado do Espirito Santo™.

Novos quadros de pessoal

Juntamente com a proposta,
o governo do Estado enviou
as tabelas com os novos
quantitativos dos novos
Quadros Organizacionais.

dentistas. J& o corpo de
pragas sera composto por
1.732 combatentes no
Corpo de Bombeiros.

J& a Policia Militar passara
a ter um efetivo previsto de
11.963 servidores, dos
quais 1.192 oficiais,
distribuidos em 727 oficiais

especialistas. Completam o
novo quadro 10.269 pragas
combatentes (189
subtenentes, 415 primeiros
sargentos, 553 segundos
sargentos, 1.326 terceiros
sargentos, 2.737 cabos e
5.049 soldados) e outros
502 pragas especialistas
(131 musicos e 371

O Corpo de Bombeiros

Militar
passard a ter
um efetivo
previsto de
1.955. Serao
148 oficiais
combatentes
, 64 oficiais
administrati
VOS, Seils
oficiais

combatentes e 465 oficiais auxiliares de saude).

Prefeitura Municipal de
Santa Maria de Jetiba

Publicacoes oficiais da Prefeitura Municipal
de Santa Maria de Jetiba em 01/04/2026

PIUMA

PREFEITURA
PUBLICAGAO OFICIAL 01/04/2026

MUNICfBIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
PREGAO ELETRONICO N° 029/2026

OBJETO: Contratacdo de empresa especializada para a execucdo do servico de coleta (sucgao),
transporte, tratamento e destinagdo final do lodo biolégico gerado nas Estagdes de Tratamento de
Esgoto (ETEs) sob responsabilidade do municipio de Santa Maria de Jetiba - ES.

ABERTURA DE LICITACAQ: 22 de abril de 2026, a partir das 08h;

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: a partir das 8h do dia 02 de abril de 2026 até as 7:59h do dia 22 de
abril de 2026.

LOCAL DE ABERTURA: Bolsa Nacional de Compras (BNC) - www.bnc.org.br. O edital completo podera

ser retirado pelos interessados no site da Prefeitura Municipal WWW.pmsmj.es.gov.br ou

www.bnc.org.br.
ID CidadES: 2026.062E0700001.01.0037

RONAN ZOCOLOTO SOUZA DUTRA
Prefeito Municipal

) _ AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE PREGOS N° 014/2026
Processo n° 10594/2025

ID CidadES: 2026.056E0700001.01.0017

O MUNICIPIO DE PIUMAJ/ES, torna publico para conhecimento dos interessados que, realizara
licitagdo na modalidade de PREGAO na forma ELETRONICA, através da plataforma PORTAL DE
COMPRAS PUBLICA, cujo objeto é o Registro de pregos para aquisi¢cao de crachas funcionais
em pvc com cordao e presilha, completos, novos e de primeiro uso, destinados a identificagdao
funcional dos servidores da prefeitura municipal de Piuma/ES.
Abertura das Propostas e Inicio da Sessao: 09h00 do dia 15/04/2026, o Edital e Anexos encontra-

se disponiveis nos sites: www.portaldecompraspublicas.com.br e

https://www.piuma.es.gov.br/portal/transparencia/licitacao.

Piima, 31 de marco de 2026.

JORNAL

PUBLICACAOE
EDITORACAO
ACACIA

MARIA GABRIELA MARINHO DOS SANTOS
Agente de Contratacao - Pregoeira

Assinado de forma
digital por PUBLICACAO
E EDITORACAO ACACIA
LTDA:06075462000154

LTDA:06075462000 pados: 2026.04.01
154 09:22:35 -03'00'

Mais informagdes através do tel. (28) 3520-6500 Ramal 1051 ou e-mail: pregao@piuma.es.gov.br

Av. Jones dos Santos Neves, 214, Loja 02
Centro - Barra de Sao Francisco - ES - MATRIZ

Rua C, 253 - Nicolini - Mantena - MG - FILIAL

Tel.: (27) 99991-9614
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% PREFEITURA MUNICIPAL

PANCAS

PUBLICACAO OFICIAL 01/04/2026

sl

B AVISO DE RETIFICACAO
PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE PRECO N° 007/2026
PROCESSO 3686/2025

O Municipio de Pancas, Estado do Espirito Santo, em conformidade com o disposto no artigo 55, §1, da Lei n® 14.133/2021, torna
publico, por meio de seu Pregoeiro, que o edital em epigrafe esta sendo RETIFICADO. A retificacdo decorre da analise e
acolhimento de impugnagdo para exclusdo do item 14.4.4. A nova data da abertura da sessdo esta prevista para o dia 22 de abril de
2026, as 8h00min, no site www.portaldecompraspublicas.com.br. O edital RETIFICADO estara disponivel a partir do dia 1° de
abril de 2026, que podera ser acessado na sede da Prefeitura ou nos sites www.pancas.es.gov.br/licitacoes e
www.portaldecompraspublicas.com.br e no PNCP. Maiores informagdes no Tel.: (27) 3726-1666.

ID TCE/ES: 2026.053E0700001.01.0008.

Pancas/ES, em dia 1° de abril de 2026.

Leonardo de Souza

Pregoeiro
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