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da Saude CONSCIENTIZAR A POPULAGCAO
A RESPEITO DA QUALIDADE DE
: VIDA, A SECRETARIA DA SAUDE
A saude do mundo e do Estado (SESA), REFORCA A i
dependem de acoes diarias. :-INAI'\ZCI)?;Q';CA:\IL?DII)'\I\‘I é\lgols\l-l\g\ DE
0 cuidado faz toda a diferenca. FORTALECER A PREVENGAO DE

DOENCAS E GARANTIR MAIS
SAUDE A POPULACAO.
MAIS DE 120 PRODUTORES SE REUNEM [
EM COLATINA PARA TROCAR —
EXPERIENCIAS E IMPULSIONAR A
CAFEICULTURA. . ExCaen
A ULTIMA QUINTA-FEIRA (03/04) FOI DE }#&=
MUITO APRENDIZADO, TROCA DE
EXPERIENCIAS E NOVIDADES NO SITIO i
CORREGO DANTAS, EM COLATINA. MAIS }»"
DE 120 PRODUTORES RURAIS -y
PARTICIPARAM DO DIA DE CAMPO -
SUSTENTABILIDADE NA
CAFEICULTURA, UM EVENTO PENSADO |
PARA QUEM VIVE DO CAFE E QUER VER
SUA PRODUGCAO CRESCER COM MAIS
QUALIDADE E SUSTENTABILIDADE.

O GOVERNADOR DO ESTADO, RENATO
CASAGRANDE, ESTEVE, NESTE SABADO
(05), NOS MUNICIiPIOS DE PANCAS E
ALTO RIO NOVO, NA MICRORREGIAO
CENTRO-OESTE, PARA INAUGURAR A
REVITALIZACAO DE TRECHO DA
RODOVIA ES-334 (ENTRONCAMENTO DA
ES-164 X VILA VERDE), ALEM DE
AUTORIZAR O INiICIO DE OBRAS EM
DIVERSAS AREAS E ANUNCIAR NOVOS
INVESTIMENTOS NA REGIAO.

Blocos de Nota, Cartoes de Visita, Carimbos ; /
Convites de casamento, Adesivos, Panfletos Atendimento de Segunda a Sabado! W .
Recibos, Imis de Geladeira, e Muito Mais! VENHA FAZER SEU ORCAMENTO.

FICA Tel.: (27) 3756-1687 / (27) 99943-6111®

IGILANTE -~}

BSazendo o seu papel ’T*k‘;(

ATENDIMENTOS EM TODA REGIAO: MANTENA, ECOPORANGA,
AGUIA BRANCA, AGUA DOCE DO NORTE, MANTENOPOLIS, ETC.
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AQOES NOS TERMINAIS DO TRANSCOL JUNTAM EDUCACAO
E SAUDE NA SEMANA DE MOBILIZAQAO CONTRA A DENGUE
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A Ultima quinta-feira (03/04) 0| de

muito aprendizado, troca de
experiéncias e novidades no Sitio
Corrego Dantas, em Colatina. Mais
de 120 produtores rurais
participaram do Dia de Campo —
Sustentabilidade na Cafeicultura, um
evento pensado para quem vive do
café e quer ver sua produgao crescer
com mais qualidade e
sustentabilidade.

Organizado pela Prefeitura de
Colatina, por meio da Secretaria

Municipal de Infraestrutura e
Desenvolvimento Rural, Ifes de
Itapina e Incaper, o encontro contou
com a presenca do prefeito Renzo
Vasconcelos e trouxe uma
programacédo dinamica com
atividades praticas, tudo voltado
para o aprimoramento do manejo na
lavoura.

Os participantes puderam
acompanhar conteudos
apresentados por especialistas do
Incaper e do Instituto Federal do

REGIAO DE AFONSO CLAUDIO PEDE

Na audiéncia publica da Comissao de
Seguranca realizada na noite desta
quinta-feira (3) em Afonso Claudio, na
Regido Serrana, moradores e lideres
politicos solicitaram ajuda a Comissao de
Seguranca da Ales para levar ao
governador Renato Casagrande (PSB) o
pedido de transformar a 22 Companhia
Independente da Policia Militar, sediada
no municipio, em um batalhdo da PM.
Além de Afonso Claudio, seriam
beneficiados com a iniciativa os
municipios de Conceicdo do Castelo,
Laranja da Terra e Venda Nova do
Imigrante, que juntos compdem
atualmente a 22 Ciada PM.

O prefeito Luciano Pimenta (PP) afirmou
que os vereadores de Afonso Claudio ja
autorizaram a municipalidade a doar
terreno de 4.000 m2 para a construgéo do
batalhao.

"O préprio governador sugeriu que a
prefeitura doasse uma area para a
implantacdo do batalhdo, pois ja ha

BATALHAO DA PM

| para agilizarmos esses
8 entendimentos; essa audiéncia
f realizada aqui hoje (pelo
1 colegiado de Seguranca) é muito
significativa neste sentido", disse
o prefeito.

Furtos e homicidios

A representante da PM na
audiéncia publica, tenente-
e« coronel Marinete Félix Cordeiro,
disse que o batalh&o contribuira
muito para diminuir a violéncia,
haja vista a alta incidéncia de
furtos, homicidios e trafico de
drogas na area abrangida pela 22 Cia
Independente de Afonso Claudio. Ela
afirmou que, apesar de a regiao ja
necessitar de uma estrutura de batalhao,
a unidade vem funcionando ha 33 anos
como companhiaindependente.

"Estou aqui como convidada dos
organizadores da audiéncia na condi¢&o
de subcomandante do 5° CPOR,
designada pelo meu comandante, e o que
posso dizer é que estamos na torcida para
a viabilizacdo do batalhdo em Afonso
Claudio, pois vai ajudar a incrementar
muito os trabalhos da nossa corporagao”,
explicou.

A tenente-coronel acrescentou que o 5°
CPOR da PM abrange ndo s6 as quatro
cidades da regiao de Afonso Claudio, mas
os 18 municipios de toda a Regiao
Serrana.

Antes de ser promovida a tenente-
coronel, Marinete Cordeiro atuou como
major no comando da 2% Cia da PM em

Esirito Santo (IFES), | com tems

como irrigacdo com tensidbmetros,
uso de plantas de cobertura para o
solo e nutricéo eficiente do cafeeiro.
Qutro destaque do evento foi
lancamento do XlII Concurso de
Qualidade de Café Conilon de
Colatina, que reconhece os
melhores cafés da regido e incentiva
0s produtores a buscarem
exceléncia na producao.

INSTALAGCAO DE

Afonso Claudio e foi identificada na
audiéncia como "grande conhecedora" da
realidade da segurancga publica na regiao,
cujo destaque é a producgao de cafe.
Crimes no campo

O cafeicultor Paulo Dann mostrou-se
otimista com a possibilidade de
implantacdo do Batalhdo da PM em
Afonso Claudio e regido.

"Aqui a violéncia aumenta muito com a
chegada da colheita do café; ha muitos
furtos e roubos de cargas do produto e
também de veiculos no meio rural. A
companhia da PM faz o que pode com a
equipe que tem, mas vindo um batalh&o
para ca vai aumentar o numero de
policiais, viaturas e o reforgo no servigco de
inteligéncia", previu.

O vice-presidente do colegiado de
Seguranca, deputado Coronel Weliton
(PRD), anunciou que os deputados da
comissao vao intermediar o encontro
solicitado pelos lideres da regido com o
governador. "Estamos engajados nessa
luta, e o governador Renato Casagrande,
que tem na segurancga publica uma
prioridade, ndo tenho duvida de que vai
agilizar essa instalagdo do batalhdo da
PM em Afonso Claudio", avaliou o
parlamentar.

Participaram também da audiéncia vice-
prefeitos e vereadores da regido, além de
representantes da Promotoria de Justica,
da OAB, das policias Civil e Rodoviaria
Federal e de conselhos de seguranga dos
municipios da regido da 22 Cia
independente da PM de Afonso Claudio.
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INICIATIVA DIFUNDE CONHECIMENTO NAS ESCOLAS
SOBRE NEURODIVERGENCIAS

Garantir a realizacdo de
palestras e outros eventos
sobre transtornos de
aprendizagem e
neurodivergéncias no inicio de
cada ano letivo nas redes
publica e particular de ensino
do Espirito Santo. Essa ¢ a &
finalidade do Projeto de Lei (PL)
66/2025, protocolado na
Assembleia Legislativa (Ales)
pelo deputado Denninho Silva
(Uni&o).

O objetivo é levar
conhecimento sobre o tema
para as unidades de ensino de
educacao infantil e de ensino
fundamental e médio. A proposigao
também prevé a producédo e
distribuicdo de material educativo,
em versdes infantojuvenil e técnica-
orientadora, voltado para os
estudantes e para os profissionais da
educacao.

Para elaboracdo e distribuicao do
material educativo, o Poder
Executivo podera celebrar parcerias
com organizacdes e associagdes em
defesa dos direitos de pessoas com
transtornos de aprendizagem e
neurodivergéncias; instituicdes
especializadas em educacao
inclusiva; unidades de saude e

escolas das redes publica e
particular; e conselhos profissionais
de direitos e de acompanhamentos
de politicas publicas.

Na justificativa da proposta,
Denninho conta que o projeto foi
inspirado no relato de Joaquim
Misael, 8 anos, morador de S&o José
(SC) e estudante da rede publica que
convive com TDAH e autismo. Em
video, o menino compartilhou suas
experiéncias de discriminagéo e
incompreensao no ambiente escolar,
incluindo situagdes de violénciafisica
e verbal.

“Diante desse cenario, Joaquim
prop6s uma solucao simples e
efetiva: a distribuicdo de cartilhas

‘_____..,.--'"';—{‘——

/ educativas nas escolas para

promover a compreensao e
inclusdo. A cartilha 'Sou
Diferente e Dai? Tem Um Lugar
: / Ai Pra Mim?' € uma ferramenta
| educativa que esclarece, de
forma simples e acessivel, o
'que é o autismo para
estudantes, professores e toda
a comunidade escolar”, explica
o parlamentar.
“Queremos contribuir para a
A construcdo de um ambiente
A®{escolar mais inclusivo e
=% acolhedor na rede publica de
ensino, por meio de materiais
educativos que dialoguem de forma
adequada com cada segmento da
comunidade escolar”, salienta
Denninho.
Caso o PL seja aprovado e vire lei, a
nova legislacdo entra em vigor na
data de sua publicacdo em diario
oficial. O Poder Executivo podera
regulamentar a norma no que for
necessario.

A matéria foi lida na sess&o ordinaria
do ultimo dia 18 de fevereiro e
encaminhada para as comissfes de
Justica, Educacgao e Financas.

CONSTRANGIMENTO E AMEACA EM COBRANCA NA MIRA

A cena se repete em varios lares de
familias brasileiras: por meio de um
telefonema, o consumidor é cobrado
por uma divida, a qual ja se
acrescentam juros, multas e outras
taxas. Sem ter clareza do valor
devido, o consumidor efetua o
pagamento apenas para se livrar da
cobranca, sem ter ciéncia plena do
que esta efetivamente quitando.

Porém, o Projeto de Lei (PL)
121/2025, de autoria da deputada

DA ALES

estadual Iriny
Lopes (PT),
estabelece
critérios de
transparéncia
para a cobranca
de dividas dos
consumidores
no Estado.
Caso vire lei, a
cobrancga
devera destacar
o valor originario
e o valor de
cada item
adicional, como
juros, multas, taxas, custos,
honorarios ou outros, que, somados,
correspondem a total cobrado do
consumidor, nomeando-se cada
item.

O PL ainda visa a n&o exposicao do
consumidor a constrangimentos ou
ameacas. Toda cobranca de divida
realizada por meio de ligagao
telefbnica deve ser gravada e
colocada a disposicao do
consumidor, caso seja solicitada.

Uma emenda aditiva ao projeto exclui
dessa obrigacdo as empresas que se
enquadram como
microempreendedor individual (MEI)
Oou microempresa.

Constrangimento

Na justificativa do projeto, a deputada
afirma que, dessa forma, serédo
coibidas praticas abusivas que
possam constranger o devedor. “E
comum que empresas de cobranga
realizem contatos insistentes e, por
vezes, vexatorios, pressionando o
consumidor a efetuar o pagamento
sem |he oferecer a devida
transparéncia quanto a composig¢ao
da divida. Essa pratica, além de
abusiva, dificulta a comprovacéao de
irregularidades por parte do
consumidor, que muitas vezes nao
possui meios para demonstrar o
excesso cometido na cobranga”,
explica.

O texto sera analisado pelas
comissdes de Justica, de Defesa do
Consumidor e de Finangas.
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GOVERNO DO ESTADO DA INICIO AO SERVICO DE OFTALMOLOGIA
NO LITORAL SUL E INAUGURA OBRA EM PIUMA

O governador do Estado,
Renato Casagrande, esteve, na
manha desta sexta-feira (04),
em Piuma, na microrregiao
Litoral Sul, para acompanhar o
inicio do servico de oftalmologia
no langamento da “Acéo em -
Saude Oftalmolbgica”, da
Secretaria da Saude (Sesa). A
iniciativa visa reduzira demanda
reprimida por consultas na
regiao. O governador também
fez a entrega da reforma da
creche municipal e assinou a
Ordem de Servico para
urbanizacao da llhado Gamba.

O programa da Sesa visa
atender mais de 3.200 pacientes, com
investimento de mais de R$100 mil para
fortalecer a estrutura e qualificar
profissionais, garantindo um atendimento
mais eficiente e de qualidade a populacgéo.
A estratégia acontece por meio de
consultorios temporarios. A primeira
agenda acontece em Piuma e em Rio
Novo do Sul. Em seguida, passa por
ltapemirim, fechando os trabalhos em
Anchieta, até 13 de maio.

“‘Entendemos a importancia do servigo de
oftalmologia para a saude da nossa
populacdo. Por isso, estamos realizando
esse trabalho de descentralizacdo da
oferta desses servigos. Ja levamos essa
acao para os municipios de Alegre,
Conceicdo da Barra e Baixo Guandu.
Agora estamos expandindo para os
municipios do Litoral Sul”, afirmou o
governador, acompanhado pelo secretario
de Estado da Saude, Tyago Hoffmann.

Ao longo da agao serao ofertados servigos
de consulta oftalmologica, para avaliar a
visdo do paciente e identificar possivel
necessidade de utilizacédo de 6culos, além
de outros servicos e, em casos mais

especificos, encaminhar para realizacao
de exames. Os pacientes terdo acesso
aos atendimentos via Sistema de
Regulagdo Ambulatorial, ou seja, sé&o
atendimentos destinados aqueles que ja
possuem processo na Regulagdo, uma
vez que a acgéo busca atender a demanda
reprimida, ndo sendo destinada a novas
consultas.

“‘Um sonho que esta comecgando hoje e
que, com muito orgulho, vai transformar a
vida de muitas pessoas. Essa acgao
permite que os atendimentos sejam
descentralizados, levando servigos
especializados diretamente a populagao,
reduzindo filas e ampliando o acesso a
saude ocular”, destacou a
superintendente regional de Saude,
Samilla Figueira.

Cronograma de atendimento - “Agéo em
Saude Oftalmologica”

- Rio Novo do Sul: 04 e 05 de abril (242
consultas)

- Piuma: 04 a 09 de abril (625 consultas)

- Itapemirim: 10 a 30 de abril (1.215
consultas)

- Anchieta: 1° a 13 de maio (1.441

BENEFICIOS E DIVERSIDADE DO MEL

O programa Sabores se aprofunda em
um alimento viscoso e adocicado, rico
em nutrientes e sais minerais: o mel. O
programa inédito vai ao ar nesta sexta-
feira(4),as 13h30, comreprise as 23h45.

Nossa equipe foi a um apiario na zona
rural de Vila Velha e mostra como é feita a
colheita do mel. Também conversou com

SABORES

um criador de

N abelhas sem

ferrdao, o
meliponiculto
r, que explica
a diferenca
na coleta do
m e I
produzido por
essa espécie,
que € mais
aquoso.

¢l Usado como
"matéria-
@prima na

gastronomia,
o alimento também abriu um novo nicho:
o de sommelier. No programa, esse
profissional indica como harmonizar o
mel e as comidas. A diversidade de
aromas e sabores desse alimento
também ganha destaque em um prato e
um drinque apresentados na edicgao.

consultas)
Mais investimentos
4 Ainda durante a agenda, o
W governador Casagrande
1 inaugurou as obras de reforma e
¢’ ampliagdo do Jardim de Infancia
s Municipal Nossa Senhora da
¥ Conceigcdo. A intervencao
possibilitou a ampliacdo de 61
vagas de creche, totalizando
277 criangas atendidas. A
unidade conta com oito salas de
aula, sala dos professores,
brinquedoteca, circulagao,
_. diregcao, sala pedagogica,
S sanitarios, cozinha, despensa,
area de servigco, além de
bicicletario, horta, patio coberto e
refeitorio. Foram investidos R$ 2,2 milhdes
em recursos estaduais.
Casagrande também assinou a Ordem de
Servico para inicio das obras de melhoria
da infraestrutura turistica da Ilha do
Gamba. Sera investido R$ 1,1 milhao
nesta acéo por meio de convénio entre a
Secretaria do Turismo (Setur) e a
Prefeitura de Piuma. O municipio faz parte
da regiao turistica “Costa da Imigracéao”. A
expectativa é de que a melhoria de acesso
e infraestrutura impulsione um maior fluxo
de turistas para a regido. O local tem
vocacao para o turismo esportivo, turismo
de aventura e ecoturismo.
Também estiveram presentes o vice-
governador do Estado, Ricardo Ferraco; o
prefeito de Piuma, Paulo Cola; o deputado
federal Gilson Daniel; o presidente da
Assembleia Legislativa, Marcelo Santos;
além dos deputados estaduais Dr. Bruno
Resende, Alexandre Xambinho, Zé Preto e
Vandinho Leite.

Informacdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicacao do Governo

EM DESTAQUE NO

Propriedades

O mel é um importante complemento a
alimentacdo humana. Além do alto valor
energeético, € rico em substancias
benéficas ao equilibrio do nosso
organismo, como vitaminas, minerais e
aminoacidos. Nao & a toa que o mel
sempre foi reconhecido devido as suas
propriedades terapéuticas.

Onde assistir

O programa Sabores é uma das atracdes
da programacéo da TV Ales, transmitida
na Grande Vitéria pelos canais 3.2 e 19.2
aberto e digital, 319.2da GVT, 12da NET,
23 da RCAe 519.2 da Sky. O programa &
veiculado simultaneamente no canal da
Assembleia Legislativa no YouTube,
onde também estdo disponiveis as
edicdes anteriores.
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ESPIRITO SANTO REGISTRA CRESCIMENTO NA
ECONOMIA DO TURISMO NO 4° TRIMESTRE DE 2024

A Secretaria do
Turismo (Setur) e
o Instituto Jones
dos Santos Neves
(1 J S N )
apresentaram,
em uma live,
nesta quinta-feira
(03), oS
resultados da
Pesquisa Perfil do
Turista do
Carnaval 2025 e
do Boletim da
Economia do
Turismo,
referente ao 4°
trimestre de 2024.
De acordo com o Boletim da
Economia do Turismo, no 4° trimestre
de 2024 o Espirito Santo cresceu
+1,2% em relagcdo ao trimestre
imediatamente anterior. Na
comparacéao interanual, que analisa
o0 desempenho do mesmo trimestre
do ano anterior, o turismo capixaba
cresceu +8,8% em 2024. No
acumulado do ano a economia do
turismo registrou recuo de -2,5%.
Outro destaque do Boletim é a
redugcao na taxa de informalidade no
turismo do Espirito Santo, que caiu
de 35,3% (3° trimestre de 2024) para
34,3% (4° trimestre de 2024). O
rendimento médio real registrado
pela economia do Turismo capixaba
foi de R$ 2.904,27 no 4° trimestre de
2024, o segundo melhor rendimento
desde o inicio da série historica em
2021.

Na analise do desempenho anual,
um indicador destacado durante a
apresentacao dos dados do Boletim,
foi o rendimento médio real ACTs, no
qual o Espirito Santo alcangou o 7°
lugar no ranking das Unidades da
Federacao (Ufs), registrando o
rendimento médio de R$ 2.840,04.

“O Boletim da Economia do turismo
aponta que o Estado do Espirito
Santo fechou o ano de 2024 com
resultado muito positivo. Um
exemplo €& o resultado em que o
Estado alcancou a sétima maior
participacdo do turismo nos
empregos formais com carteira
assinada, registrando uma posig¢ao
melhor que estados que ja tém um
potencial econémico turistico maior,
como Minas gerais, Rio Grande do
Sul e Bahia”, destacou o diretor-geral
do IJSN, Pablo Lira.

Ja a Pesquisa Perfil do Turista do
Carnaval 2025, realizada pela Setur,

Pu—

Producao de
conhecimento cientifice
einovagaoparao

aptimoramento das
p e oiblicas.

analisou o comportamento e as
preferéncias dos visitantes que
escolheram o Espirito Santo como
destino durante o feriado. O
levantamento traz informacdes sobre
a origem dos turistas, motivacdes da
viagem, tempo de permanéncia e
principais destinos visitados no
Estado.

O secretario de Estado do Turismo,
Victor Coelho, ressaltou a
importancia do Carnaval para o
fortalecimento do turismo e falou
sobre o papel das pesquisas para
definir as acdes estratégicas do
Governo do Estado. Ele também
enfatizou que o Boletim da Economia
do Turismo oferece dados
fundamentais sobre o impacto
econdmico do setor no Espirito
Santo, auxiliando na tomada de
decisbes e no desenvolvimento de
politicas voltadas para o crescimento
sustentavel do turismo capixaba.

"O Carnaval do Espirito Santo é
reconhecido como o terceiro maior
do Brasil e marca o inicio da folia no
pais. Por isso, os dados levantados
nessa pesquisa sao essenciais para
aprimorar a experiéncia dos
visitantes e direcionar investimentos.
Com base nisso, seguiremos
fortalecendo a infraestrutura turistica
e promovendo nosso estado com as
operadoras e agéncias de turismo
para ampliar sua visibilidade e atrair
mais visitantes", disse o secretario.
Coordenada pelo Observatério do
Turismo da Setur, a coleta de dados
foi realizada entre os dias 1° e 4 de
mar¢co, em 16 municipios
estratégicos, abrangendo seis
regides turisticas e mais de 40
atrativos e pontos turisticos. Ao todo,
1.660 turistas foram entrevistados,
analisando aspectos como perfil
socioeconémico, organizagédo da

dos Santos Neves

viagem, gastos
no destino,
percepgdo sobre
a experiéncia
turistica no
Estado e fatores
que influenciaram
a escolha pelo
Espirito Santo.
Os resultados
apontaram uma
alta satisfacao
dos turistas com a
experiéncia no
turismo capixaba.
Segundo a
pesquisa, 88,2%
dos visitantes afirmaram que a
viagem atendeu ou superou suas
expectativas, e 98,3%
recomendariam o Espirito Santo
como destino. Segurancga publica,
limpeza urbana e hospitalidade do
povo capixaba foram os aspectos
mais elogiados.

O levantamento também revelou a
origem dos turistas: 51,3% eram
capixabas, seguidos por 29,9% de
Minas Gerais, 13,1% do Rio de
Janeiro, 2,2% de Sao Paulo e 1,4%
da Bahia. O principal motivo da
viagem foi o lazer, com 89,6% dos
entrevistados vindo ao Estado para
curtir o feriado. Para 46,5% dos
turistas, os atrativos naturais foram o
fator decisivo na escolha do destino,
enquanto 12,6% foram influenciados
pela programacao carnavalesca.
Sobre a hospedagem, 31,3% dos
turistas ficaram em pousadas e
hotéis. O gasto médio diario por
visitante foi de R$ 242,03, com
destaque para Conceicdo da Barra,
que registrou o maior valor médio, de
R$ 349,05 por turista.

Os dados do Boletim da Economia do
Turismo e da Pesquisa Perfil do
Turista foram apresentados em
coletiva a imprensa, transmitida no
canal do IJSN no Youtube.
Participaram da apresentacao a
pesquisadora que integra a equipe
do Observatorio do Turismo, Thaina
Venancio, o secretario de Estado do
Turismo, Victor Coelho, o diretor de
integracao do IJSN, Antonio Rocha e
o diretor-geral do IJSN, Pablo Lira.
Os dados estdo disponiveis para
consulta e podem ser acessados no
site do Observatorio do Turismo da
Setur e no site do Instituto Jones dos
Santos Neves (IJSN)

Informacdes a Imprensa:

Assessoria de Comunicacédo do IJSN

Instituto Jones
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GOVERNO DO ESTADO CELEBRA 1 ANO DE CONCESSAO DO
SUBSIDIO PARA ENTRADA DA CASA PROPRIA

O governador do Estado,
Renato Casagrande, esteve,
neste sabado (05), nos =
municipios de Pancas e Alto =
Rio Novo, na microrregido g%
Centro-Oeste, para inaugurar a bR
revitalizacdo de trecho da
Rodovia ES-334%0
(Entroncamento da ES-164 X s
Vila Verde), além de autorizar o
inicio de obras em diversas
areas e anunciar novos
investimentos na regiéo.
Na primeira agenda do dia, o g
governador entregou a obra de
melhorias da Rodovia ES-334, no
perimetro urbano de Pancas. O trecho
recebeu servicos de manutencgéao
preventiva, bem como a revitalizagéo
da sinalizacdo ao longo dos 11,5
quildbmetros de extensdo. A via conta
com pista simples, com duas faixas de
rolamento. As obras foram executadas
pelo Departamento de Edificagdes e de
Rodovias do Espirito Santo (DER-ES).
O investimento total foi de R$ 6,28
milhdes.

“Essa rodovia totalmente recapeada vai
ajudar muito a desenvolver a regiao.
Era uma via que estava em condigcdes
ruins. Temos no distrito de Vila Verde
uma pracga, escola, creche e quadras.
Nosso governo esta presente na sede
dos municipios, mas também em todos
os distritos e localidades. Pancas e Alto
Rio Novo nunca viram tantos
investimentos como temos feito. A
gente respeita 0os municipios e ajuda no
desenvolvimento”, afirmou o
governador.

Em seguida, Casagrande teve agenda
em Alto Rio Novo, onde assinou ordens
de servigo e anunciou novas obras em
parceria com a Prefeitura. Um dos
investimentos &€ a pavimentacao,
drenagem e construcdo de calgadas
cidadas em 13 ruas localizadas no
Centro, além da revitalizacdo da Pracga
Carlos Clem.

Com um investimento de R$ 14
milhdes, o projeto contempla melhorias
significativas em infraestrutura urbana,
como mais de 19 mil metros quadrados
de pavimentacdo, quase 5 mil metros
quadrados de calgcadas acessiveis e a
instalacédo de rede de drenagem com
2.778 metros de extensdo. A obra
beneficiara diretamente cerca de oito
moradores, promovendo mais
qualidade de vida, mobilidade e
desenvolvimento para aregiao.

“Essa é uma obra importante que
representa ndo apenas melhorias
urbanas, mas também mais seguranga
e bem-estar para a populacédo de Alto
Rio Novo. Estamos trabalhando para
transformar os espacgos publicos em
ambientes mais acessiveis, funcionais
e integrados ao cotidiano das pessoas’,
destacou o secretario de Estado de

Saneamento, Habitacao e
Desenvolvimento Urbano, Marcos
Soares.

Outra importante agao é a reforma e
ampliacdo da Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio (EEEFM)
Pastor Antonio Nunes de Carvalho, com
investimento superior a R$ 15 milhdes.
Serdao executadas melhorias na
acessibilidade da edificacéao,
adequacdes civis na unidade escolar,
adequacdes nas instalagdes elétricas e
hidrossanitarias, implantagcdo de
sistema de combate a incéndio e de
SPDA (Sistema de Protecao contra
Descargas Atmosféricas), instalagao de
equipamentos de ar condicionado em
todas as salas de aula e ambientes
administrativos e paisagismo.

A escola vai contar com 17 salas de
aula, estacionamento, ampliacdo do
bloco pedagodgico, construgcido do bloco
de vivéncia, construcdo de novos
sanitarios e vestiarios acessiveis,
construcdo de coberturas nas areas
descobertas entre blocos, construgéo
de casa de lixo e de gas, reforma de
salas de aulas existentes e construcéo
de novas salas, reforma de todo o
sistema elétrico, construcédo de
subestacao, adequacao ao sistema de
prevencdo e combate a incéndio,
adequacao da edificagcdo as normas de
acessibilidade e reforma do patio
externo.

“‘Nossas equipes estdo empenhadas
em trazer o melhor para a estrutura da
rede escolar estadual. Os jovens que
aqui estudam terdo oportunidades de
buscar um caminho adequado. E a
chance de as familias verem seus filhos
caminhando no caminho correto”,
comentou José Eustaquio de Freitas,
diretor geral do DER-ES, é4rgéao
responsavel pela execug¢ao das obras.

ApOs as intervengdes, a Escola Pastor
Antonio Nunes de Carvalho passara
dos atuais 2.021,63 para 4.394,41
metros quadrados de area construida.
Mais investimentos

A estrada que da acesso ao distrito de
Vila Palmerino, em Alto Rio Novo,
comecga agora a passar por uma grande
transformacédo. O Governo do Estado

j vai iniciar as obras de
8 recapeamento da rodovia que
| liga a sede do distrito até a ES-
§ 164, com 6,5 quildbmetros de
& extensao, dentro das agbes do
il Programa Caminhos do
% Campo. O investimento
I8 ultrapassa a marca dos R$ 3,3
t milhdes e sera realizado pela
Secretaria da Agricultura,
Abastecimento, Aquicultura e
Pesca (Seag).

A iniciativa faz parte de um
b pacote de R$ 72 milhdes,
anunciado em dezembro de
2024 pelo governador Renato
Casagrande, que contempla a
recuperacao de 19 trechos de vias
rurais em 17 municipios. As obras
incluem recapeamento asfaltico e nova
sinalizagcado horizontal e vertical,
garantindo mais segurancga, mobilidade
e melhores condi¢gdes para o
escoamento da producéo agricola.

O Programa Caminhos do Campo tem
como objetivo melhorar a infraestrutura
das rodovias rurais, proporcionando
mais mobilidade para as comunidades
e fortalecendo o agronegécio capixaba.
Nos proximos meses, as obras
seguirao avangando para contemplar
os demais trechos previstos no pacote.
“Com planejamento e gestéao
responsavel, o Governo do Estado tem
promovido o desenvolvimento do
interior capixaba. O equilibrio fiscal e a
transparéncia na administracao
permitem que investimentos
significativos sejam realizados, como a
recuperacdo de rodovias rurais como
essa, beneficiando diretamente a
populagcdo e a economia local”,
comentou o secretario de Estado da
Agricultura, Enio Bergoli.

Ainda durante a agenda, o governador
fez o anuncio de novas obras em Alto
Rio Novo, como a construgcdo do
ginasio poliesportivo do bairro Padre
Pedro, Centro de Convivéncia e a
drenagem e pavimentagao darua Paulo
Martins.

Também estiveram presentes os
prefeitos Agmair Araujo, o Guima
(Pancas), Alexandro de Melo Valim
(Alto Rio Novo), Gutinho Astori
(Marilandia), Lubiana Barrigueira (Nova
Venécia) e Jailson Quiuqui (Aguia
Branca); os deputados federais Paulo
Foletto e Gilson Daniel; os deputados
estaduais Marcelo Santos, Raquel
Lessa, Mazinho dos Anjos e Denninho
Silva; e a secretaria de Estado do
Governo, Maria Emanuela Alves
Pedroso.

Informagdes a Imprensa:

Assessoria de Comunicagao do
Governo

Giovani Pagotto
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DIA MUNDIAL DA SAUDE: PREVENQAO E HABITOS SAUDAVEIS
PARA UMA VIDA MELHOR

No Dia Mundial da Saude
celebrado em 7 de abril, com
o objetivo de conscientizar a
populacdo a respeito da
qualidade de vida, a
Secretaria da Saude (Sesa),
reforca a importancia da
adocédo de habitos
saudaveis para fortalecer a
prevencdo de doencgas e
garantir mais saude a
populacdo. Cuidar da saude
vai além do tratamento de
enfermidades: envolve
escolhas diarias que
fortalecem o organismo e
reduzem riscos a saude. Reduzir consumo
de alcool, ndo fumar, manter uma
alimentacdo equilibrada, praticar
atividades fisicas e manter a vacinagao em
dia, sdo acoes fundamentais para o bem-
estar de toda a populacéo.

Areferéncia técnica do Nucleo Especial de
Atencéado Especializada
(NEAE/GEPORAS/SSAS/SESA), Joédo
Miguell Debacker, fala sobre a importancia
de cuidar da saude como algo bem
simples e rotineiro.

"No Dia Mundial da Saude, é importante
lembrar que cuidar da saude comeca nas
pequenas escolhas do dia a dia. A
prevencdo € a melhor forma de evitar
doencas, viver saudavel e feliz. Uma boa
alimentacao, a pratica regular de
atividades fisicas, manter a caderneta de
vacinacdo em dia, dormir bem e beber
agua sao as formas mais eficazes de
cuidado da saude que estao relacionadas
com todas as doencas ou especialidades.
Sao atitudes simples, mas muito
poderosas”, pontuou a referéncia da Sesa
Joao Miguell.

“‘Aqui no Espirito Santo, a Secretaria da
Saude, junto com os municipios, esta
comprometida em apoiar esses habitos
saudaveis por meio da Atencéo Primaria a
Saude (APS). Amensagem que queremos
reforcar €: procure a UBS mais proxima,
busque ajuda, peca orientacdes e cuide de
vocé e da sua familia. Prevenir € um ato de
amor préprio e também com a
comunidade. Juntos, podemos construir
um Estado mais saudavel para todos",
completou Joao Miguell.

A exposicdo a fatores de risco como o
tabagismo, o consumo regular de alcool, o
estresse continuo e a poluicdo pode
comprometer a saude ao longo do tempo.
O cigarro, por exemplo, € uma das
principais causas de doencas pulmonares
e cardiovasculares. Ja o consumo de
alcool pode levar a problemas hepaticos,
hipertensao e disturbios mentais. Reduzir
esses habitos nocivos e buscar
alternativas saudaveis, como o lazer, a
meditacdo e o convivio social positivo,
contribui para a melhoria da qualidade de
vida.

A pratica regular de atividades fisicas é
essencial para o bom funcionamento do
organismo. Movimentar-se reduz o risco
de doencas crbnicas, como obesidade,
diabetes tipo 2, hipertenséo e depresséo.
Caminhadas diarias, ciclismo, natagéo ou
atividades em grupo ajudam a fortalecer o
sistema cardiovascular e muscular. ASesa

SUS+

incentiva a pratica de exercicios com apoio
na gestdo e parceria a programas de
promogao da saude, disponiveis nos
municipios e em Unidades Basicas de
Saude (UBS), que oferecem atividades
fisicas e orientagbes para a populacéo
sobre exercicios acessiveis e seguros.

A alimentacdo equilibrada também é um
pilar fundamental para a manutencéo da
saude. O consumo de frutas, verduras,
legumes, proteinas magras e cereais
fornece os nutrientes necessarios para o
bom funcionamento do organismo e
previne diversas doencas. O excesso de
acucar, sal e gorduras saturadas,
presentes em alimentos industrializados
(ultraprocessados), sdo responsaveis
diretos por hipertensdo, obesidade e
doencas metabdlicas. A Sesa orienta a
populagcdo a optar por uma alimentagao
balanceada com alimentos in natura
contendo carboidratos e proteinas,
vitaminas e minerais. “Descascar mais e
Desembalar menos”, € um lema a ser
seguido por uma saude melhor”, afirmou
Joao Miguell Debacker.

Outro cuidado essencial a saude, € manter
o cartdo de vacinacédo atualizado. E
indicado que a populagdo verifique o
cartdo de vacinacgcao da criancga,
adolescente, adulto, e, caso haja
necessidade, buscar a Unidade Basica de
Saude (UBS) mais proxima para atualizar
as doses pendentes. Manter a vacinagao
em dia € fundamental para a protecao
contra doencas graves como sarampo,
poliomielite, gripe, dengue, coqueluche,
caxumba e Covid-19. No Espirito Santo, a
Sesa em parceria com o Ministério da
Saude (MS), garante a oferta gratuita de
vacinas em todos os municipios
contribuindo para a imunizagéo de toda a
comunidade ao reduzir a circulacdo de
virus e bactérias.

A qualidade do sono também é vital para o
bom desempenho do cérebro e bem-estar
diario da pessoa, é importante que se crie
uma rotina que inclua um horario fixo para
dormir e evite o uso de dispositivos
eletrébnicos nas horas que antecedem o
descanso. Um sono de qualidade previne
problemas degenerativos e melhora a
aprendizagem, memodria e regulacéao
emocional.

A hidratacdo tem seu papel fundamental
como aliada ao cuidado da saude no corpo
e desempenha um papel fundamental na
saude do cérebro e dos intestinos, além de
prevenir problemas circulatérios.

A Sesa reforga a importancia do

KYLYY Dia Mundial
da Saude

A saude do mundo e do Estado
dependem de acdes diarias.
0 cuidado faz toda a diferenca.

GOVERNO DO ESTADO )
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria do Soude SR EK

autocuidado e do acesso aos
servicos de saude para uma
vida mais saudavel. A
prevencao deve ser um
compromisso diario, e cada
atitude conta. A dica é que o
cidaddo procure a Unidade
Basica de Saude (UBS),
mais proxima de sua
residéncia, para orientagdes,
consultas médicas,
acompanhamento
nutricional, exames e
orientacbes para uma vida
mais saudavel.

Acbdes promovidas por
hospitais

O Hospital Estadual Infantil e Maternidade
Alzir Bernardino Alves (Himaba),
promoveu no periodo de 31/03 a 04/04,
uma semana de cuidados com a saude
para os colaboradores da instituicdo, com
atividades de relaxamento como
meditacdo guiada e Arteterapia para os
turnos diurno e noturno no hospital, com
objetivo de incentivar o bem-estar dos
profissionais de saude.

Dia 5/04 (sabado): 8h - Acado gratuita na
Praia de Iltapua — Vila Velha

A Fundacédo Estadual de Inovacéo em
Saude — iINOVA Capixaba promove no dia,
na Praia de Itapua, a segunda edicdo do
evento ‘Dia Mundial da Saude: Minha
Saude, Meu Direito’.

A acao, gratuita, reune uma dezena de
atividades para sensibilizar a populagao
sobre a importancia da saude e do bem-
estar, promovendo atividades de
conscientizagao e prevencgio de doencas.
Serao oferecidos exames de triagem
gratuitos como de pressao arterial,
glicemia, IMC e bioimpedancia; avaliacao
e orientacao postural; atendimento médico
para orientacdo e encaminhamento de
pessoas identificadas com fatores de risco
para a rede de atencdo dos diversos
niveis; orientagcdes e praticas sobre
alimentacdo saudavel e prevengao de
doencas; tratamentos com técnicas de
Medicina Integrativa; vacinacao; e
atividades de lazer, ensino e esporte.

Dias 15 e 16 de abril: O Hospital Estadual
Dr. Jayme Santos Neves, na Serra,
preparou uma programacéao interna
voltada para seus funcionarios.

As atividades serao realizadas na entrada
do auditério do hospital, e incluem oficinas
e palestras sobre acolhimento
psicossocial, alimentacdo saudavel,
atividade fisica, prevencédo de riscos
psicossociais no trabalho, qualidade do
sono e técnicas de respiragao. Além disso,
sera abordado o projeto “O que importa
para vocé?”, que incentiva a reflexdo
sobre o que traz significado a vida dos
profissionais da saude.

Informacdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicacéo da Sesa
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AUTISMO: SESSAO ABRE DEBATE SOBRE ABRIL AZUL NA
ASSEMBLEIA

A Assembleia Legislativa do
Espirito Santo (Ales) sediou,
nesta sexta-feira (04), uma
Sessado Especial alusiva ao
Dia Mundial def=
Conscientizacdo sobre o oo
Autismo, celebrado em 02 de e |
abril. A sessdo também faz [
parte das atividades do Abril |
Azul, més de conscientizacdo
e valorizagéo da pessoa com #
Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Proposto pelo
deputado Fabio Duarte
(Rede), o evento aconteceu no
Plenario Dirceu Cardoso e
contou com presenca de
representantes de entidades
que trabalham com a causa, além de
autoridades politicas e especialistas sobre
atematica.

A presidente da Associagdo Amigos da
Pessoa com Autismo (Amaes), Pollyana
Paraguassu, contou sobre a histéria do
diagnostico do filho, que ja soma quase
duas décadas desde o laudo, e disse que a
mobilizacdo das familias neste periodo
conta com conquistas que devem ser
comemoradas. “Ha 20 anos, néo tinhaisso
aqui que estamos fazendo aqui hoje. Por
gque ndo comemorar a semana, 0 més?
Sado momentos onde as atencbes se
voltam e nés conseguimos mostrar toda a
dificuldade da nossa luta diaria”, explica.
Paraguassu falou sobre o lema deste ano
da ‘Campanha Abril Azul’ que é ‘Empatia’
e também destacou a necessidade de o
poder publico contribuir para melhorar a
qualidade de vida das familias dos
autistas. “No6s queremos politica de
Estado. Nés nédo queremos politica de
governo. Eu falo que eu ndo quero mais
andar com o pires na m&o. Eu quero andar
com o prato e com a bandeja (...). Nés
temos leis robustas, que nos garantem
direitos, mas elas ndo sao fiscalizadas e
efetivadas (...) Vamos resolver o problema
de todo mundo? N&o, mas ndés vamos
tornar a trajetoria mais leve para muitos. E
que a pedra que eu pisei no passado, no
amanha, outra mée néo pise. E que se
pisar, possa doer menos do que doeu pra
mim”, enfatizou.

JORNAL

Inclus&o”
A psicéloga Danieli Simoni, especialista
em gestdo em saude e prevencdo as
violéncias (Ufes) ministrou palestra sobre
o tema “Neurodiversidade e Inclus&o”. Ela
convidou aos presentes a responder: Por
que eu estou aqui? “Pode parecer uma
pergunta Obvia, mas se assim fosse, nés
nao precisavamos estar aqui, n&o iriamos
precisar de um momento especial numa
agenda de uma Casa de Leis (...) Entdo
nao € 6bvio que existem diferencas. E por
isso, fago aqui essa fala de reafirmacé&o da
importancia da gente discutir sobre
diversidade”, frisou.

A palestrante destacou como uma das
principais preocupacéo o isolamento das
pessoas com TEA. “A questdo do
isolamento, que tenho observado na
minha pratica, enquanto trabalhadora do
SUS e também do sistema privado, € que o
sofrimento esta diretamente ligado a
exclusao (...)", explicou Daniele que
também chamou a atencao para a falta de
unidades de Caps (Centro de Atencéao
Psicossocial) infantis e juvenis.

Ja a influenciadora digital Maanuh Scota,
que tem filho com TEA falou das
dificuldades que as maes atipicas
passam. “A verdade é que muitas de nds
estamos ansiosas, deprimidas e sozinhas.
Estudos mostram que cerca de 80% das
maes de criancas autistas enfrentam
abandono por parte dos parceiros. A
maternidade atipica, que ja €& solitaria,
acaba virando também uma maternidade
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invisivel. N6s perdemos renda,
perdemos Nnossos empregos’,
lamentou.

Maanuh Scota sugeriu a
criacédo de grupos de apoio
psicolégico gratuitos e
il continuos, além de programas
de capacitacao e
empregabilidade para maes
atipicas. Outra sugestdo é a
implementacdo de acgdes
especificas para combater o
abandono parental “que é uma
| forma de violéncia invisivel”,
apontou.

Luta continua

Depois de abrir a plenaria para
perguntas e ouvir relatos de
pais, principalmente sobre a falta de
neuropediatras para atendimento na rede
publica, o deputado Duarte falou do
compromisso com a continuidade do
dialogo e do trabalho conjunto.
“Sabemos que as dificuldades
enfrentadas por pessoas autistas e seus
familiares ainda sdo muitas como afalta de
diagndéstico precoce, dificuldades no
acesso ao tratamento adequado, desafios
na educagao inclusiva, na mobilidade e na
insercdo no mercado de trabalho. E por
isso que esta sesséao foi um espago ndo sb
de reflexdao, mas de acdo e construcao
conjunta de ideias para futuros projetos.
Precisamos fortalecer a rede de apoio,
ampliar o acesso a servigos
especializados e garantir que todas as
pessoas autistas tenham autonomia e
qualidade de vida (...) E esse trabalho nao
se resolve com um dia no calendario, mas
deve ser continuo, firme e efetivo”,
garantiu.

Sobre adata

Quanto ao Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo, a data foi
criada em 2007 pela Organizagcéo das
Nacdes Unidas (ONU), para aumentar a
conscientizagao global sobre o transtorno
do espectro autista, reduzir o preconceito
e incentivar politicas publicas que
melhorem a qualidade de vida das
pessoas autistas e suas familias.
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