JORNAL

L v

BARRA DE SAO FRANCISCO - (ES) - DOMINGO - 09 DE MARGO DE 2025 - WWW.JORNALVIGILANTE.COM.BR

Compra - Vende - Troca - Financia %

Jhonatas (27) 99766-5005 Eliseu (27) 99964-4433 BEIRA RIO
(27)3756-1949 VEICULO 8

DOS 30 DEPUTADOS ESTADUAIS
DA ATUAL LEGISLATURA,
APENAS QUATRO SAO
MULHERES, O QUE NAO CHEGA A
14% DE REPRESENTACAO
FEMININA NA ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO ESPIRITO
SANTO (ALES). 0O NUMERO AINDA
| E MUITO PEQUENO, MAS JA
AUMENTOU EM RELACAO A
LEGISLATURA PASSADA,
QUANDO ERAM APENAS TRES
PARLAMENTARES.

Av. Castelo Branco, 145, Vila Landinha - Barra de SGo Francisco - ES
E-mail: beirarioveiculos@hotmail.com

A VACINA CONTRA A INFLUENZA, QUE ERA
OFERTADA EM ESTRATEGIA CAMPANHA,
PASSA A SER INCORPORADA NO
CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO A
PARTIR DESTE ANO PARA CRIANCAS A
PARTIR DE 6 MESES A MENORES DE 6 ANOS
(5 ANOS, 11 MESES E 29 DIAS), IDOSOS
COM 60 ANOS OU MAIS E GESTANTES. A
DEFINICAO FOI PUBLICADA PELO
MINISTERIO DA SAUDE, NO ULTIMO DIA 28.
AO FAZER PARTE DO CALENDARIO
NACIONAL DESTES GRUPOS, A OFERTA DA
VACINA SERA DURANTE TODO O ANO, NA
ROTINA, E NAO MAIS EM CAMPANHAS
SAZONAIS. A EXPECTATIVA E QUE A NOVA
ESTRATEGIA PASSE A VALER JA A PARTIR
DA SEGUNDA QUINZENA DE MARCO.

UM ESPACO PARA EMPREENDEDORISMO,
ARTE E CULTURA. COM ESSA PROPOSTA,
A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA (ALES)
ABRE NA SEGUNDA-FEIRA (10), AS 14
HORAS, A FEIRA CULTURAL MULHERES
=% CRIATIVAS. PROMOVIDA PELA
"SJPROCURADORIA ESPECIAL DA MULHER,

. B CULTURA DA CASA, A FEIRA SEGUE ATE
FYSNSEXTA-FEIRA (14), DAS 9 AS 17 HORAS,

AT

) @/NO TERREO DO PREDIO LEGISLATIVO.

Blocos de Nota, Cartoes de Visita, Carimbos ; /
Convites de casamento, Adesivos, Panfletos Atendimento de Segunda a Sabado! W
Recibos, Imis de Geladeira, e Muito Mais! VENHA FAZER SEU ORCAMENTO.

FICA Tel.: (27) 3756-1687 / (27) 99943-6111®

IGILANTE -,

BSrazendo o seu papel 'ﬂgah

ATENDIMENTOS EM TODA REGIAO: MANTENA, ECOPORANGA,
AGUIA BRANCA, AGUA DOCE DO NORTE, MANTENOPOLIS, ETC.

Av. Jones dos Santos Neves, n° 214 - Barra de Sao Francisco -ES
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AGENDA DA SEMANA: ORDEM DE DESPEJO PAUTARA
AUDIENCIA

A situagdo de familias em
area de ocupacao pautara a |
audiéncia publica da
Comissao de Direitos
Humanos. A reunido sera
realizada na terga-feira (11),
as 9h30, no Auditorio :
Hermégenes Lima Fonseca. S
Na ocasiao, serdo debatidos
os despejos em todo o estado, S
principalmente o caso das "=

mais de mil familias

assentadas em Vila®™ _——td

Esperancga, em Vila Velha. O g
assunto foi discutido no ik
colegiado no més passado. L
Os moradores que ocupam a
comunidade ha cerca de oito anos
estdo sob risco de despejo devido a
uma decisao de reintegracao de posse
do Tribunal de Justica (TJES). A
presidente da comissdo, deputada
Camila Valadao (Psol), esta
preocupada com a situacado das
familias que residem no local.

“Agente estd acompanhando o caso ha
algum tempo. Mas a reintegracéo de
posse expde e coloca em risco as
pessoas, que podem ficar
desabrigadas e terem varios direitos
violados. Sao milhares de pessoas,
familias que podem ficar sem um teto,
em fungao da acao de reintegracao de
posse e de despejo. Por isso, a nossa
comissdo precisa se debrugar para
garantir que todos os direitos
fundamentais sejam assegurados a
essas familias”, afirmou Camila.

Foram convidados para a audiéncia
representantes da Prefeitura de Vila
Velha, do governo do Estado, do TJES,
da Defensoria Publica, do Ministério
Publico (MPES), da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB-ES), além
dos moradores da comunidade e
outras entidades envolvidas na causa.
Hospitais filantrépicos

Na mesma data, as 9 horas, a Frente

Parlamentar em Defesa dos Hospitais
Filantrépicos do Espirito Santo,
presidida pelo deputado Dr. Bruno
Resende (Uni&o), se reune no Plenario
Rui Barbosa.
O objetivo sera discutir o trabalho
desenvolvido nessas unidades
hospitalares no estado. E esperada a
participacdo de membros do Executivo,
do TJES, do MPES, do Conselho
Regional de Medicina (CRM-ES) e
demais instituicées ligadas a area da
saude.
Seguranca
Ja na quinta-feira (13), a Comissao de
Seguranga promovera audiéncia
publica em Marataizes para debater a
transformacdo da 92 Companhia
Independente da Policia Militar (PM)
local em batalhdo. Os deputados
também discutirdo a situacédo da
violéncia na regido. A reunido esta
marcada para as 18h30, no saldo do
Tribunal do Juri do Férum da Comarca
de Marataizes.
Aaudiéncia surgiu de uma demanda do
vice-presidente do colegiado, Coronel
Weliton (PRD). “Este € um momento
crucial para ouvir as demandas da
que sera

analisada de forma
minuciosa. Levaremos em
consideragao todos os dados
sobre os indices de furto de
¢ veiculos e furtos ao
£.4 patrimbnio, areas que exigem
g atencado especial”, afirmou o
B deputado Delegado Danilo
B Bahiense, que preside a
g COMIissao.

“E importante destacar que,
no caso dos furtos contra o
= patriménio, temos uma
fgrande demanda por
= respostas e, infelizmente, a
& elucidacdo desses crimes
~ ainda é muito baixa. Segundo
levantamento realizado por nds e pelo
Tribunal de Contas do Estado do
Espirito Santo, apenas 2% desses
crimes sao esclarecidos”, explica o
parlamentar.

Bahiense completa: “O evento tem
como objetivo reunir as vozes da
comunidade, identificar as
necessidades locais e buscar solugdes
eficazes, reforcando a importancia da
participacdo ativa da populagdo no
processo de construcdo de politicas
publicas mais justas e eficientes para a
seguranca de todos”.

Confiraaagenda dasemana
Terga-feira (11)

9 horas - Frente Parlamentar em
Defesa dos Hospitais Filantrépicos do
Espirito Santo — Plenario Rui Barbosa
9h30 — Audiéncia publica da Comissao
de Direitos Humanos — Auditério
Hermoégenes Lima Fonseca
Quarta-feira (12)

14 horas - Reunido da CPI dos Maus-
Tratos - Plenario Rui Barbosa
Quinta-feira (13)

18h30 — Audiéncia publica da
Comissao de Seguranga - Saldo do
Tribunal do Juri do Férum da Comarca
de Marataizes

ASSEMBLEIA ABRE FEIRA CULTURAL MULHERES CRIATIVAS

Um espaco para
empreendedorismo, arte e cultura.
Com essa proposta, a Assembleia
Legislativa (Ales) abre na segunda-
feira (10), as 14 horas, a Feira
Cultural Mulheres Criativas.
Promovida pela Procuradoria
Especial da Mulher, com suporte da
Comissao de Culturada Casa, afeira
segue até sexta-feira (14), das 9 as
17 horas, no térreo do prédio
legislativo.

Além da comercializagcdo de
artesanato e comidas, a abertura do
evento contara com o langcamento do
livro infantil “O Mundo de Tita”, da
escritora Juh D’Lyra, apresentacéao
de slam - poesia falada - com o

NA SEGUNDA (10)

coletivo Quimera, além da exposicao
“As varias faces de Frida”, da artista
Fabiana Natalino.

A abertura oficial contara com a
presenca da Procuradora Especial
da Mulher, deputada Iriny Lopes
(PT), e do presidente da Casa,
deputado Marcelo Santos (Unido).
As varias faces de Frida

Arte, natureza e o poder feminino se
fundem na exposicao da artista
Fabiana Natalino, que retrata a
icOnica pintora mexicana Frida Kahlo
em aquarelas feitas com pigmentos
daterra e elementos naturais.

Criada em abril de 2023, a mostra &
uma celebragao da forca inerente as
mulheres e a natureza. Inspirada

pelos quatro elementos — terra,
agua, fogo e ar — a exposig¢ao € um
convite a reflexao sobre as varias
faces que compdem a identidade
feminina.
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ARSP APROVA METODOLOGIA PARA REVISAO DA
MARGEM DE DISTRIBUIQAO DA ES GAS

T

A Agéncia de Regulacdo de Servicos
Publicos do Espirito Santo (ARSP)
publicou a Resolucédo n° 084, de 26
de fevereiro de 2025, que estabelece
a metodologia para a revisdo da
margem média de distribuicdo da
Companhia de Gas do Espirito Santo
(ES Gas). A medida é um passo
importante para o inicio do segundo
ciclo tarifario da concessionaria,
previsto para 1° de agosto de 2025.

A resolugao define como a ARSP ira
revisar a margem média de
distribuicdo da ES Gas,
considerando a estrutura de custos e
de mercado da empresa, o0s
estimulos a eficiéncia e a modicidade
das tarifas, o plano de investimentos,
as metas de qualidade para o ciclo

tarifario e a
" preservacao
do equilibrio
econdmico-
financeiro.

"Este € um
processo
crucial para
assegurar
que a ES
Gas continue
a fornecer
um servigo
d e
qualidade, ao mesmo tempo em que
garante tarifas justas e acessiveis
para todos os consumidores do
Espirito Santo", afirma a diretora de
Gas Canalizado e Energia da ARSP,
Débora Niero.

Segundo o diretor geral da ARSP,
Alexandre Careta Ventorim, “essa
resolucdo é resultado do empenho
da equipe tarifaria e a de gas da
Agéncia juntamente com as
contribuicbes da sociedade através
da consulta publica.”

Proximos Passos

A revisdo da margem de distribuic&o
€ um processo complexo que
envolve analise detalhada de
diversos fatores e a participacéo da

sociedade por meio de consulta
publica.

A ES Gas devera apresentar seu
plano de negdcios, detalhando os
investimentos e proje¢cbes para o
proximo ciclo tarifario. A ARSP vai
analisar o plano, podendo aprovar ou
solicitar modificagdes, garantindo o
cumprimento das obrigacgdes
contratuais e o atendimento aos
principios de modicidade tarifaria e
desenvolvimento do servico publico.
O gerente de Regulacdo Econdémica
e Tarifaria, Verival Pereira, explica
como sera a proxima etapa da
revisao.

"Vamos apresentar o resultado
preliminar da revisdo tarifaria, de
acordo com a metodologia aprovada
nesta oportunidade, e as diretrizes de
estrutura tarifaria. Vamos ainda
divulgar o plano de negdcios que
balizara as tarifas para o proximo
ciclo. Todos esses sistemas seréo
objeto de consulta publica, com total
transparéncia e na expectativa de
que recebamos as contribui¢cdes dos
usuarios e demais interessados”,
ressalta Pereira.

Informacgdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicacédo da
ARSP

SEGER PUBLICA CONSULTA PUBLICA SOBRE O NOVO
DECRETO DE CONVENIOS DO ESTADO DO ESPIRITO

A Secretaria de Gestdo e Recursos
Humanos (Seger) publicou, nesta
sexta-feira (07), a Consulta Publica
N° 001/2025, que manifesta o
interesse da Administracdo em
debater questbes relacionadas aos
tramites do processo do Novo
Decreto de Convénios do Estado do
Espirito Santo.

O novo regulamento disciplinara a
celebracéo de convénios de natureza
financeira, em substituicdo ao
Decreto Estadual N° 2.737-R/2011, e
em conformidade com as
disposicdes da Lei Federal N°
14.133/2021 (Nova Lei de Licitacdes
e Contratos).

A consulta e a minuta do referido
decreto ficardo disponiveis no portal
www.convenios.es.gov.br, de 10 a 28
de marco de 2025. Durante este
periodo, os interessados poderao
apresentar comentarios e sugestoes,
que deverao ser encaminhados
exclusivamente para o e-mail
convenios.siga@seger.es.gov.br,
com a identificacdo do autor (nome

completo, 6rgao/entidade/ente,
CNPJ/CPF, e-mail, telefone) e com o
titulo/assunto “Consulta Publica
001/2025 — Novo Decreto de
Convénios do Estado do Espirito
Santo”.

“Aminuta proposta busca, sobretudo,
adequar a norma estadual as
mudancgas introduzidas pela Lei
Federal n°® 14.133/2021. Além disso,
visa simplificar os procedimentos das
fases de celebragédo, execucéo,
acompanhamento e prestacdo de
contas dos convénios. Com isso,
pretende-se fortalecer o controle, a
transparéncia e a eficiéncia da
gestdo publica, garantindo uma
norma mais robusta, eficaz e
alinhada as necessidades da
populacdo e da administracéao
publica”, explicou o secretario de
Estado de Gestdo e Recursos
Humanos, Marcelo Calmon.
Calmon destacou, ainda, a
importancia da consulta publica. “E
essencial abrir espago para que
outros atores do processo — como

orgaos estaduais, municipios
convenentes, o6rgaos de controle
externo e a sociedade civil—possam
se manifestar sobre o novo Decreto
de Convénios do Estado do Espirito
Santo, participando ativamente de
sua elaboracéo”.

Informacgdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicacéo da

Seger
|

NOVO DECRETO DE
CONVENIOS DO ES

Consulta e minuta disponiveis em www.convenios.es.gov.br

Comentarios e sugestdes devem ser encaminhados
para o e-mail convenios.siga@seger.es.gov.br

O prazo de envio € até o dia 28 de marco de 2025
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PROPOSTA RECONHECE ATUACAO DO SISTEMA S NO
ESPIRITO SANTO

Como forma de reconhecer 0s |
servigos prestados pelas nove
instituicées integrantes do !
Sistema S, o deputado Capitdo
Assumcéo (PL) propde que em
16 de maio seja comemorado £
em todo o Espirito Santo o Dia
Estadual do Sistema S. A
iniciativa consta no Projeto de
Lei (PL) 126/2025,
apresentado na Assembleia
Legislativa (Ales). O autor
apresentou pedido de urgéncia
para analise da proposta.

O deputado justifica a importancia do
reconhecimento oficial ao destacar
que o Sistema S - composto por
Sesc, Senac, Sesi, Senai, Senar,
Sebrae, Sescoop, Sest e Senat -
responde pela capacitacédo e
formacao profissional de técnicos
que atuam em setores que
respondem por mais da metade dos
empregos formais no Espirito Santo.
Sao areas como comeércio de bens,
servicos e turismo que envolvem
estabelecimentos como bares,
restaurantes, pousadas, hotéis,
agéncias de viagens e transporte de
passageiros.

O deputado cita como fonte dos
dados relativos a empregabilidade
levantamentos realizados pela
Federagcdo do Comércio
(Fecomércio-ES) e pelo Ministério do
Trabalho. “Em um estado onde o PIB
depende fortemente desses setores

— cerca de 70%, segundo 0 IBGE -0
Sistema S (...) emerge como um pilar

essencial, capacitando
trabalhadores, apoiando
empreendedores e oferecendo
servicos que transformam vidas”,
enfatiza o parlamentar.

“A criagao do ‘Dia do Sistema S’ e da
‘Semana S do Comércio’em 16 e 17
de maio tem propésitos claros:
engajar a populacao, fortalecer a
imagem dessas instituicbes e ampliar
o alcance de suas acdes. A
formalizagdo de uma data possibilita
que a sociedade valorize de forma
mais efetiva as iniciativas voltadas
para educacdo, saude e lazer”,
defende o autor da proposta.

Capitdo Assumcéao ainda afirma que
a iniciativa reforgca mobilizacéo
nacional liderada pela Confederacéao
Nacional do Comércio (CNC) e pelas
federagdes estaduais, que reuniram
milhdes de assinaturas contra a

g medida que redireciona 5% dos
recursos de contribuicdes
sociais antes destinados ao
Sesc e Senac. "No Espirito
sdSanto, esses cortes
significariam menos cursos,
s menos atendimentos médicos
§ e menos apoio ao pequeno
% comerciante de Cachoeiro de
“ Itapemirim ou Colatina. Instituir
o ‘Diado Sistema S’ é, portanto,
um ato de resisténcia e de
compromisso com quem mais
precisa", reforga.
Jovens beneficiados
O deputado acrescenta que no
Espirito Santo o Sistema S é
sinbnimo de oportunidade, uma vez
que capacita anualmente milhares de
jovens em areas como turismo e
hotelaria, setores cruciais para
cidades como Guarapari e Vitoria.
“O Senai forma técnicos que
sustentam nossa industria em polos
como Serra e Anchieta, enquanto o
Sesc leva saude e cultura a
comunidades que o poder publico
muitas vezes nao alcanca”, observa
o deputado, acrescentando que, em
2023, mais de 60 mil capixabas foram
diretamente beneficiados por cursos
e servigos dessas entidades.

Protocolado nesta sexta-feira (7) o
projeto de Capitdo Assumcéo
aguarda leitura em Plenario e
despacho da Presidéncia.

DEFESA CIVIL E SECRETARIA DE OBRAS FAZEM
CONTENQAO EMERGENCIAL EM ENCOSTA DE COLATINA

A Defesa Civil e a Secretaria de
Obras de Colatina estéao
minimizando os riscos de novos
deslizamentos na comunidade de
Rivierinha, no bairro Maria das
Gracas, desde a ultima terca-feira de
Carnaval.

Hoje, dia 07/03, as ac¢des no local
continuam com obras de elevagéo de
parte da rua e desvio do fluxo da agua
pluvial com objetivo de reduzir os
impactos da erosao e evitar que a

situagao se agrave.
Ontem, as equipes,
"4 com apoio do Corpo de
a Bombeiros, estiveram
no local para realizar o
corte das arvores que
ameacavam a
seguranca dos
moradores.

Na ultima terca-feira de
§ Carnaval, dia 04/03,
parte de uma encosta
cedeu e caiu no quintal
da residéncia. Os moradores
acionaram a Defesa Civil, que agiu
rapidamente com trabalhos
emergenciais para conter danos
maiores.

As equipes permanecem
monitorando a area e estudam novas
intervencdes para garantir a
estabilidade do terreno. A Defesa
Civil reforca a importancia de os
moradores ficarem atentos a sinais

de novos deslizamentos e
comunicarem qualquer
anormalidade.

O comandante da Defesa Civil de
Colatina, Capitdo Scotta, destacou a
importancia das agdes emergenciais
no local:

“Desde o primeiro momento, nossas
equipes estdao atuando para
minimizar os riscos e garantir a
seguranca dos moradores. Ja
realizamos o corte de arvores que
ameacavam a residéncia, vamos
fazer intervengdes necessarias e
emergenciais. Seguimos
monitorando a area e pedimos que a
populacdo permaneca atenta a
qualquer sinal de novos
deslizamentos.”

Fotos: Secretaria de Comunicacéo
Social da Prefeitura de Colatina.
Informacgdes a Imprensa:

Secretaria Municipal de Assuntos
Institucionais e Comunicagao Social
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MAIS DE 150 PROFISSIONAIS PASSAM A ATUAR EM
MUNICIPIOS PARA FORMACOES NA ATENCAO PRIMARIA

Em uma iniciativa do Governo do
Estado, por meio da Secretaria da

Saude (Sesa), 152 novos
profissionais da saude de diversas
categorias comecam a reforcar a
Atencao Primaria a Saude (APS)
capixaba. Os profissionais,
selecionados para o Programa
Estadual de Qualificacdo da Atencéo
Primaria a Saude (Qualifica-APS), do
Instituto Capixaba de Ensino,
Pesquisa e Inovagdo em Saude
(ICEPI), vao atuar em 23 municipios.
Os profissionais tém até o dia 28 de
margo para se apesentarem nos
municipios selecionados.

Serdao 33 enfermeiros e 30
cirurgides-dentistas que vao realizar
a formacgao em Saude da Familia; 25

A SAUDE
psicélogos, 15
assistentes sociais, 13
nutricionistas, 13
4l fisioterapeutas, 12
profissionais de
Educacao Fisica e sete
8 farmacéuticos que terdo
como cenario de pratica
as Equipes
Multiprofissionais
Ampliadas (Emulti), além
de quatro profissionais
para a formacao em
Consultério na Rua. A
adesao ocorreu nos dias 27 e 28 de
fevereiro, no Palacio da Fonte
Grande, em Vitéria.

A atuacao dos profissionais de saude
sera distribuida entre as regides de
saude do Estado, com a realizagao
dos Aperfeicoamentos em Saude da
Familia; Interprofissionalidade na
Atencao Primaria a Saude (APS) e
em Atengao Primaria com énfase em
Consultdério na Rua,
respectivamente.

A coordenadora do Provimento e
Fixacdo de Profissionais, Maiara
Baratela, afirmou que a chegada de
novos profissionais representa um
ganho para a populagao, ja que os
profissionais vao passar por

formagbes que estdo de acordo com
as necessidades do Sistema Unico
de Saude (SUS). “Vivenciando a
realidade do SUS na pratica,
acreditamos que os profissionais vao
desenvolver um novo olhar critico-
reflexivo e ampliacdo do escopo de
competéncias, além de promover
inovacao em processos e a
integracdo com outros programas e
projetos do ICEPi”, reforgou.

As formacdes sao ofertadas pelo
Provimento e Fixacao de
Profissionais e tém duracéo de trés
anos, sendo compostas de 32 horas
de atividades praticas e oito horas de
atividades tedrico e/ou tedrico-
praticas.

Os municipios de atuag¢do dos 152
profissionais s&o: Cachoeiro de
Itapemirim, Alegre, Alto Rio Novo,
Aracruz, Atilio Vivacqua, Barra de
S&o Francisco, Cariacica, Castelo,
Colatina, Domingos Martins,
Linhares, Mimoso do Sul, Montanha,
Pinheiros, Piuima, Rio Bananal, Rio
Novo do Sul, Santa Leopoldina,
Santa Maria de Jetiba, Sdo Gabriel
da Palha, Serra, Venda Nova do
Imigrante e Vila Velha

Informacdes a Imprensa:

Assessoria de Comunicagao da Sesa

SOPRANO CAPIXABA E A PRIMEIRA MULHER BRASILEIRA A
INGRESSAR NA ACADEMIA DE OPERA DE PARIS

A cantora lirica capixaba Lorena
Pires acaba de ser aprovada para
integrar a Academia de Opera de
Paris. Formada em bacharelado em
Musica, com habilitagdo em Canto
pela Faculdade de Musica do Espirito
Santo (Fames), com 25 anos, a
cantora acumula premiacdes e
participacdes em grandes concertos.
Sob o0 acompanhamento do cantor e
professor Licio Bruno, durante seus
estudos na Fames, Lorena foi o
grande destaque do Festival de
Musica Erudita do Espirito Santo de
2023. No mesmo ano, ela venceu o
Concurso Joaquina Lapinha, na
cidade de Tatui, em Sao Paulo, e
apresentou-se em um concerto no
Teatro Municipal de Sao Paulo.
Conquistainédita

Com a conquista, Lorena se torna a
primeira mulher brasileira a entrar
para o quadro de cantores da
Academia de Opera de Paris, uma
das mais importantes do mundo.
Ainda “digerindo” a noticia, Lorena
comentou sobre a novidade: “Ser a
primeira mulher brasileira na

Academia de Opera de Paris é uma
coisa muito grandiosa,
especialmente pelo histérico da
minha familia, que s&o pessoas
extremamente simples, que se
sacrificaram muito para que eu
pudesse chegar até aqui.”

Origem Quilombola

Lorena é capixaba e sua familia vem
do quilombo de Vila Juazeiro, no
extremo sul da Bahia. “Para chegar
até este ponto, foram dados muitos
passos, mas esses passos nhao
comecaram em 2020 quando eu
entrei na Fames. E ndo comegaram
em 2016 quando eu comecei a fazer
aula de canto. Esses passos
vém de muito longe, vém de
15007, afirmou a cantora,
lembrando de seus ancestrais
e das diversas geracdes que
se sacrificaram para que as
novas geracdes tivessem
oportunidades.
Agendaintensa

No segundo semestre do ano
passado, ela cantou o papel
de Lauretta no Gianni

Schicchi, de Puccini, no Teatro
Municipal do Rio de Janeiro. E, em
2025, vai participar da producéo de
Porgy and Bess, de Gershwin, no
Municipal de Sado Paulo,
interpretando o papel de Clara.

“E muito importante ter competéncia,
mas vocé ter oportunidade também é
o divisor de aguas, e foi o que tive.
Agradeco a todos os que passaram
pelo meu caminho e me ajudaram?”,
complementou.

Informacgdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicagao da
Fames
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MUNICIPIOS DA REGIAO METROPOLITANA DE SAUDE SE REUNEM
EM PROL DO FORTALECIMENTO DO SUS NA 12 REUNIAO CIR

A Superintendéncia Regional de Saude
de Vitéria (SRSV) reuniu os gestores de
saude municipais dos 23 municipios que
compdéem a Regido Metropolitana de

METROPOLITANA

at

Saude para a 1? Reunido Ordinaria da y:: K4

Comissédo Intergestores Regional (&

Metropolitana de Saude (CIR pE¥

Metropolitana). Areunido, que aconteceu =

na ultima quinta-feira (27), marcou o
amplo dialogo de agbes para o
fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) capixaba e pactuacgoes.

As Comissbes Intergestores séao
instancias de negociagado e pactuagao
entre gestores do Sistema Unico de Saude
(SUS). O encontro contou ainda com a
participacéo do secretario de Estado da
Saude, Tyago Hoffmann, que destacou a
importancia de o Estado ganhar mais
eficiéncia na oferta de servigos de saude a
populagédo, dando como um dos caminhos
o investimento em processos, tecnologia e
inovagéo, como a oferta das teleconsultas.
‘“No momento, nossa prioridade s&o as
teleconsultas, que € um caminho,
inclusive, para a redugao de custos dos
municipios, muito mais do que para nés. A
gente sabe, principalmente aqueles que
ficam mais distantes, o quanto gastam de
transporte sanitario. Com a teleconsulta
vamos conseguir aumentar
significativamente o numero de
atendimentos nas varias especialidades
meédicas ofertadas, diminuindo o tempo de
espera e evitando o deslocamento de
pacientes para a Grande Vitoria™.
Hoffmann reforcou que o investimento por
parte dos municipios € baixo e sua adesao
€ essencial. “Peco a todos os secretarios
de saude que invistam nesse modelo que
ja € um caminho sem volta no mundo e
representa o futuro”.

Ainda sobre as teleconsultas, o
superintendente da SRSV, Alexsandro
Vimercati, lembrou da inauguracgéo da sala
naquela mesma semana em Marechal
Floriano. “Estivemos la nessa terga-feira

[25], o prefeito abragou a oportunidade e
foram realizados neste dia 10
atendimentos com um ortopedista adulto e
pediatrico. Os pacientes sairam satisfeitos
destacando o fato de nao precisarem vir
até a Grande Vitoria, dizendo também que
com a teleconsulta ja saem com a receita,
Com 0S exames necessarios, a medicacéo
prescrita”.

O superintendente informou que outros
municipios da Regional ja estao
preparando suas salas de teleconsulta
para inaugurar neste més de marco, como
Domingos Martins, Vila Velha, Viana,
Guarapari, Venda Nova do Imigrante,
Laranja da Terra e Aracruz, que serao
inauguradas em marcgo.

Durante o encontro, os profissionais
nomearam como coordenadora e o vice-
coordenador da CIR Metropolitana, a
secretaria de Saude de Afonso Claudio,
Carolina Dias Gomes, e o secretario de
Saude de Santa Maria de Jetiba, Carlos
Alberto Jarsk, respectivamente. A
secretaria executiva € Ludmilla Barroso
Silva Brito.

Pautas abordadas durante a 12 Reuniao
Durante a reunido, foram abordadas
também as tematicas da politica de
contratualizagcdo com unidades sob
gestdo municipal; o cenario
epidemiologico regional; as propostas de
repasse financeiro para arboviroses e
ferramentas de enfrentamento; a

apresentagdo do Comité Estadual de

| . . .
" Auditoria; o monitoramento dos

indicadores em saude do trabalhador e o

1 Vigidesastre estadual.

! Sobre as arboviroses, o subsecretario de
Vigilancia em Saude (SSVS), Orlei
Cardoso, reforcou as acdes ja iniciadas

LY pela Secretaria da Saude (Sesa), no
\ enfrentamento ao Aedes aegypti,

Jl transmissor da dengue, Zika e
chikungunya, e também do maruim, que
transmite a Oropouche.

“Ndés tivemos o anuncio feito
recentemente pelo Governo do Estado, o
investimento de R$ 635 milhdes em novos
projetos e investimentos no Sistema Unico
de Saude (SUS) do Espirito Santo nos
préximos dois anos, quando foi anunciada
a instalacdo do Centro Integrado de
Comando e Controle das Arboviroses
(CICC — Arbovirose). Agora precisamos
mostrar a cada gestor municipal esta
contrapartida do Estado, o papel do
municipio, e explicar um pouco melhor as
ferramentas que temos para o
enfrentamento das arboviroses,
principalmente as tecnologias novas que
acabaram de chegar e vao ajudar ainda
mais nesse enfrentamento”, disse Orlei
Cardoso.

As demais apresentacdes foram
ministradas pelo presidente do Colegiado
de Secretarios Municipais de Saude do
Espirito Santo (COSEMS-ES), Michel
Fernandes Barth; pelo subsecretario de
Contratualizagdo em Saude, Heber Lauar;
pelo chefe do Nucleo Especial de
Sistemas de Informacdo em Saude,
Gustavo Teixeira; pela gerente de
Auditoria em Saude, Carolina Coura; e
pela coordenadora técnica do Centro de
Referéncia Regional em Saude do
Trabalhador Metropolitano (CEREST),
Lilian Lopes Damasceno.

Informagdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicacéo da Sesa

PGE LANCA NOVO EDITAL DO REGULARIZE CAPIXABA

Empresas que tiverem débitos com o
Estado, inscritos em Divida Ativa, ja
poderao iniciar o ano regularizando suas
situacoes fiscais com descontos de até
100% nos juros e 50% na multa e demais
encargos. E o que prevé o primeiro edital
do programa Regularize Capixaba, em
2025.

Pelo edital, estdo aptas a requerer adesao
empresas que tiverem sido autuadas por
descumprimento de obrigacdes
acessorias, tais como ndo emitir nota
fiscal, deixar de escriturar documentos
fiscais, bem como escriturar fora do prazo
ou com irregularidades.As empresas cujos
pedidos de adesao forem aceitos poderao
pagar seus débitos com descontos de
100% nos juros e 50% na multa e demais
encargos em caso de pagamento a vista.
Para aquelas que optarem por parcelar o
pagamento, o desconto sera de 80% nos
juros e 30% na multa.

Na opinido da procuradora-chefe do
Nucleo de Transacao Tributaria (NTT) da
Procuradoria-Geral do Estado (PGE),

Thais Edudo, o Regularize Capixaba vem
proporcionando uma grande oportunidade
para as empresas que atuam no Estado.
“Ja conseguimos ajudar muitas empresas
desde o ano passado, quando criamos o
nosso programa de transacéo tributaria,
contribuindo sobremaneira para a
economia do Estado”, afirmou.

Nessa primeira fase, a transacédo sera
apenas para as empresas que ja tém acéo
judicial (execucao fiscal e/ou qualquer
outra acao). As negociagcdes seréo
realizadas na Semana de Conciliagdo do
Tribunal de Justica, que ocorrera no
periodo de 17 a 21 de margo. Em um
segundo momento, a partir de 24 de
margo, o edital sera aberto para as demais
empresas que nao tiverem acéao judicial.

processo judicial. O Tribunal de Justica
convocara as empresas para realizarem a
transacdo em audiéncia no periodo de 17
a 21 demarcgo.

Para os demais contribuintes o formulario
eletrébnico de requerimento de adeséo
estara disponivel a partir do proximo dia 24
no site da PGE (menu “Regularize
Capixaba”). As informagdes completas
para solicitar a adesdo podem ser
encontradas no edital (Edital PGE/ES
Transacao n° 01/2025), que ja esta
disponivel para download no site da PGE.

Informacgdes a Imprensa:
Assessoria de Comunicacdo da PGE/ES

-

Para requerer a adesdo ao edital, os =%

interessados em participar da Semana de |

Conciliagcdo deverdao manifestar seu

interesse enviando e-mail para o Nucleo |

de Transacédo Tributaria
(ntt@pge.es.gov.br) informando o nome
da pessoa juridica, CNPJ e o numero do
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LUTA POR DIREITOS: DEPUTADAS ATUAM POR EQUIDADE E
CONTRA A VIOLENCIA DE GENERO

Dos 30 deputados estaduais da atual legislatura, apenas quatro séo
mulheres, o que ndo chega a 14% de representagdo feminina na
Assembleia Legislativa do Espirito Santo (Ales). O nimero ainda é
muito pequeno, mas ja aumentou em relagéo a legislatura passada,
quando eram apenas trés parlamentares.

Atualmente, o Legislativo estadual capixaba conta com o trabalho de
Camila Valadéo (Psol), Iriny Lopes (PT), Janete de Sa (PSB) e
Raquel Lessa (PP). Apesar de ser uma bancada pequena do ponto
de vista numérico, sdo mulheres com forte atuagado na vida politica e
social. Todas com legado relevante e com histéria de importantes
lutas em varias areas, inclusive nas causas femininas.

Raquel Lessa, por exemplo, foi a primeira mulher a frente da
Prefeitura de Sdo Gabriel da Palha, em 2004. Janete de S3, a
primeira mulher a presidir o Sindicato dos Ferroviarios no Estado,
uma categoria predominantemente masculina. Iriny Lopes, a
primeira ministra das mulheres, cargo que ocupou no governo Dilma
Roussef, em 2011 e 2012. Camila Valad&o foi a mulher com maior
numero de votos para deputada estadual, alcangando a marca de
mais de 52 mil eleitores que escolheram seu nome para a Casa
Legislativaem 2022.

Camila Valadao

No Parlamento, a atuagédo das deputadas deixa marcas fortes no
movimento feminista. Uma das legislages aprovadas na Casa e em
vigor & a Lei 12.085/2024, que instituiu a Politica de Sistematizagéo de
Dados Integrados de Violéncia contra Mulher no Estado. O objetivo da
matéria, de autoria de Camila Valadao, é obter informagdes para subsidiar
politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra mulheres. E a ideia
jatemdado resultados.

De acordo com a secretaria estadual das Mulheres, Jacqueline Moraes, “a
sistematizagdo de dados traz efetividade na politica publica. Quando os
dados estdo a mostra pra que todo cidaddo possa ver, nés, que somos
operadores da politica publica, temos condigdo de acessar e construir
politica publica mais efetiva. Ou seja, levar para aquela cidade, para
aquela localidade, naquela faixa etaria, criar uma linguagem para aquela
faixa etaria mais afetada (...)", explica.

Atitular da pasta da mulher complementa que a lei colabora para “a forma
de nos comunicarmos, o local onde vamos entregar essa politica, porque a
politica de enfrentamento a violéncia contra as mulheres é uma politica
intersetorial, de varias pastas, mas é também uma politica de
desconstrugéo de uma sociedade machista estrutural. E ai a gente precisa
de envolvimento de toda a sociedade, e a Assembleia esta nessa parceria,
de ter feito essa lei de sistematizacdo, mas também de a gente utilizar
esses dados como fonte primaria de construgao de politica publica”.
Moraes avalia que a organizagdo dos dados esta na vida da secretaria
todos os dias. “Recentemente nés tivemos na cidade de Sao Mateus
projeto de empregabilidade. Porque autonomia financeira também tira as
mulheres da violéncia. Quando a gente olha para os dados e vé a cidade
que tem o maior indice de mulheres que estdo em situagao de violéncia e
que estdo desempregadas, entdo é uma agao especifica e nés estamos
fazendoisso na pratica”, conta a secretaria.

Outra politica publica implementada com suporte dos dados
sistematizados sdo os Centros Margaridas. Ao todo sdo dez nucleos (um
em cada uma das dez microrregides do Estado) com atendimento
multidisciplinar que conta com psicologa, assistente social, educadora
social, entre outros profissionais.

“A gente acolhe as mulheres vitimas de violéncia, aquelas que ja foram
para uma delegacia, ttm uma medida protetiva, mas também aquelas que
n&o foram para uma delegacia e as vezes falta um pouco de coragem de
denunciar o agressor porque muitas vezes esse agressor € o pai do seu
filho, € o mantenedor da sua casa, é o amor da vida dessa mulher. E ela
muitas vezes ndo quer denunciar, ndo quer que ele va preso. Entdo o
Centro Margarida acolhe todas essas mulheres (...). Cada mulher sai de la
com seu projeto de vida, com seu plano terapéutico psicoldgico, com
orientagdo da advogada, com orientagdo da assistente social para ela
conseguir, primeiro, identificar o ciclo da violéncia, se fortalecer, e quem
sabe se empoderar para sair dessa relagéo”, afirma Jacqueline Moraes.
Aluguel Maria da Penha

A parlamentar do Psol também propde a instituicdo de aluguel para as
vitimas de violéncia impedidas de retornarem ao lar em fungao do risco de
novas agressodes. O beneficio, chamado de “Aluguel Maria da Penha”,
prevé o pagamento de R$ 600 mensais durante um ano para mulheres sob
medida protetiva e que estejam comprovadamente em vulnerabilidade,
com renda de até dois salarios minimos antes da separagéo do agressor. O
Projeto de Lei (PL) 277/2023 segue tramitando em regime de urgéncia na
Casa.

“Infelizmente, a violéncia doméstica e o feminicidio sdo realidades no
nosso Estado. A gente esta no inicio do ano e ja tem os indices que
demonstram que o més de janeiro, o més de fevereiro, foram meses
sangrentos, literalmente, para as mulheres, com muitos feminicidios. O
Aluguel Maria da Penha é exatamente uma politica estadual para que a
gente crie condi¢cdes para que as mulheres rompam com esse ciclo de
violéncia. Entdo considero uma politica com impacto importante nesse
indice lamentavel que a gente tem no Espirito Santo”, afirma a autora do
PL.

Camila também chegou a propor medida para enfrentar a violéncia
obstétrica: a criacdo de programa de enfrentamento a violéncia deste tipo,
visando proteger gestantes e parturientes. O projeto tramitou
conjuntamente com outra proposta sobre o mesmo tema, mas acabou
arquivado apos veto do governo.

Outro projeto de iniciativa de Camila Valadao é o PL 235/2023. A matéria
pretende conceder isencdo de pagamento da taxa de inscricdo em
concurso publico para doadoras regulares de leite humano. A intengéo &
incentivar essa pratica, que salva a vida de muitos bebés internados e que
necessitam de leite materno para seu desenvolvimento.

Apesar de ter muitas propostas voltadas para as mulheres, Camila Valadédo
lembra que essa ndo é a Unica pauta das parlamentares. “Acho que nos,
mulheres, quando chegamos nos espagos de poder, muitas vezes eles
acham que nos temos que debater sé temas que tém a ver com a pauta de
mulheres ou com a pauta do cuidado, de maneira geral, da assisténcia... E
eu digo sempre que a gente quer presidir a Assembleia, as comissdes da
Assembleia. A gente quer estar na Comisséo de Constituicdo e Justica, a
gente quer estar na Comisséo de Financgas, de Seguranca... Enfim, agente
quer ocupar todos os espagos porque, assim como os homens, nés temos
capacidade, condi¢des tedricas e politicas para isso. Entdo, no meu
mandato, a gente vai tentando pautar todos os temas”, destaca a
deputada.

Iriny Lopes

Também com atuagdo marcante na luta feminista, a petista Iriny Lopes,
quando exerceu mandato de deputada federal, foi relatora, na Comissao
de Constituicdo e Justica da Camara dos Deputados, da Lei Maria da
Penha (11.340/2006), um marco legal na luta contra violéncia de género. A
Leifoi aprovada pelo Congresso Nacional em 2006.

Iriny também é autora da lei federal que instituiu 6 de dezembro como o Dia
Nacional de Mobilizagdo dos Homens pelo Fim da Violéncia contra as
Mulheres, conhecida como Lei do Lago Branco. A data marca a
mobilizagdo de homens para atuarem no combate a violéncia de género e
foi escolhida para se opor a um grande ato de violéncia cometido contra
mulheres. Em 6 de dezembro de 1989, um jovem de 25 anos invadiu uma
escola politécnica em Montreal, no Canada, mandou que os homens se
retirassem e assassinou a queima roupa as 14 mulheres presentes na
sala.

Depois, 0 assassino cometeu suicidio, mas deixou uma carta dizendo que
ndo suportava a ideia de ver mulheres estudando engenharia, um curso
tradicionalmente frequentado por homens. Esse massacre mobilizou a
opinido publica mundial para envolver os homens a atuarem contra a
violéncia sofrida pelas mulheres.

Na Assembleia, a ex-ministra das mulheres atualmente preside a
Procuradoria Especial da Mulher da Casa. No 6rgéo, esta a frente de varias
iniciativas na defesa feminina, como a campanha 21 Dias de Ativismo pelo

fim da Violéncia contra a Mulher, que faz parte de uma agéo internacional
organizada pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). Mas a data
(entre 20 de novembro e 10 de dezembro) foi oficialmente incluida no
calendario do Estado por meio da Lei 12.182/2024, de autoria da propria
Iriny.

Ainda falando sobre ativismo, a parlamentar também ¢é autora do PL
620/2023, que institui a Campanha Continuada de Repudio aos Crimes de
Violéncia Praticados contra a Mulher “Conscientizando de Janeiro a
Janeiro”. Além de sensibilizar a sociedade sobre a gravidade desse tipo de
crime e a necessidade de acabar com o problema, a proposta pretende
combater a impunidade e garantir a efetivagdo da justica nos casos de
violéncia de género.

Orfaos de feminicidio

Na Ales, o projeto que Iriny trata com maior carinho € o que instituiu a Lei
11.402/2021, conhecida como Lei Jaciara da Silva, de atengao e protecédo
a orfaos do feminicidio. O objetivo da lei € minimizar os danos psicolégicos
em criangas e adolescentes que perderam a méae para a violéncia e que
tém o pai — normalmente o autor do crime — foragido ou preso. O nome da
lei € uma referéncia a técnica de enfermagem, morta a facadas, em 2021,
na frente dafilha que, na época, tinha 11 anos. )

“Sao 2 milhées de criangas no Brasil 6rfaos do feminicidio. Orfaos porque a
mae foi assassinada, 6rfaos porque o pai ou fugiu ou esta na prisdo. E tem
o fato de as criangas terem acompanhado o momento da morte, ou o
crescer da violéncia até o momento que levou a morte de sua mae. Entéo,
isso pra mim é muito forte, porque daqui a 30, 40 anos, quem seréo essas
pessoas? Como elas vao atuar? Nos precisamos mudar o mundo para
igualdade. Pessoas que viveram essa marca terdo a oportunidade de viver
essaigualdade, se o Estado ndo cumprir o papel de dara méao e trazer essa
crianga para o tratamento?” avalia a parlamentar.

Asaude da mulher é outra pauta defendida por Iriny naAles. Ela é autora da
Lei 11.799/2023, norma que garante a mulheres no Espirito Santo o direito
de ter acompanhante em consultas e exames, nos estabelecimentos
publicos e privados de saude no Estado. De acordo com a deputada, o
objetivo é dar mais seguranga as mulheres contra possiveis abusos, como
0s muitos casos noticiados e outros que também ocorrem, mas nio se
tornam publicos, embora também gerem abalos nas mulheres.

Iriny é autora ainda de outras propostas na mesma area: uma delas, o PL
383/2024 busca ampliar a atengdo a saude da mulher, com atendimento
humanizado, realizagdo de exames especificos e cuidados a saude fisica e
mental de forma geral durante o climatério e a menopausa, periodos que
marcam a transigao entre a vida reprodutiva e ndo reprodutiva da mulher.
Ja o PL 582/2024 busca garantir o diagnoéstico precoce e agilizar o
atendimento as mulheres com cancer de mama. A ideia é acompanhar os
casos de suspeita ou de confirmagdo da doenga, oferecendo uma
abordagem individual as pacientes. Também ligada a saude feminina esta
a Lei 12.354/2024, que instituiu a Politica Estadual de Conscientizagao
sobre a Protegéo e o Combate ao HPV, o papilomavirus humano, um dos
maiores responsaveis pelos casos de cancer de colo de utero.

E ha também matérias de iniciativa da parlamentar que tratam do mercado
de trabalho para mulheres, como o PL 596/2023, que fomenta a pesca
sustentavel e a atividade de marisqueiras no Estado, e o PL 136/2024, que
busca ampliar o acesso feminino ao mercado de trabalho, por meio da
formacgéo técnica e da qualificagéo profissional.

Ainda relacionado a empregabilidade, o PL 624/2019 esta em fase final de
tramitagdo na Casa, garantindo 5% de vagas de empregos nas empresas
prestadoras de servigo ao Estado, para mulheres vitimas de violéncia
domeéstica e familiar.

Janete de Sa

Apoio ao empreendedorismo feminino e dendncias de violéncia contra as
mulheres sdo alguns dos focos do trabalho da deputada Janete de Sa na
luta feminista. A parlamentar & proponente de indmeras feiras de
artesanato na sede da Assembleia, trazendo artesds e mulheres
empreendedoras do Estado para fortalecer seus negoécios na Casa
Legislativa.

A deputada foi a primeira procuradora especial da Mulher na Ales e
criadora do 6rgado no Parlamento estadual. Ela comandou o setor de
outubro de 2017 a margo de 2019, sempre “com a misséo de defender
nossos direitos, combater a violéncia e promover a igualdade de género”,
ressalta Janete de Sa.

“Também ajudo e ajudei a fiscalizar a aplicagdo de recursos orgamentarios
destinados a protegdo dos direitos das mulheres, como, por exemplo, a
construgdo da Casa da Mulher Brasileira, que comecga a ser construida
este ano, e o Centro Margaridas de Cariacica, inaugurado em 2023”, avalia
Janete sobre sua atuagdo em beneficio das mulheres capixabas.

A parlamentar também tem uma postura firme nas denudncias sobre
feminicidios e na cobranga de puni¢do dos criminosos, além da luta por
politicas publicas de combate a esse tipo de crime. Em sess&o no ano
passado, por exemplo, a deputada apontou a necessidade de uma guerra
de todos os Poderes instituidos e da populagéo contra o machismo “uma
insanidade que ainda impera na nossa sociedade”, destacou Janete.
Patrulha Maria da Penha

Alids, uma medida criada pelo Estado em defesa das mulheres vitimas de
violéncia foi inspirada na atuagdo da parlamentar. Janete de Sa se
mobilizou para a aprovagéo do projeto de lei que instituiu a Patrulha Maria
da Penha, mecanismo criado pela Lei 10.585/2016 voltado a atender, com
mais agilidade, as mulheres que séo agredidas ou correm o risco de
agresséo.

“Hoje é uma realidade a Patrulha Maria da Penha, basicamente em todos
os municipios, formada por um casal de militares que faz as abordagens
que vao ao encontro da mulher que é vitima da violéncia ou no caso em que
haja perigo da mulher sofrer alguma violéncia”, explica a deputada.

Janete também conta que criou outro mecanismo de defesa da mulher, a
Sala Lilas. O espago proporciona um atendimento mais humanizado e
acolhedor a mulher que necessite fazer o exame de conjungao carnal, para
comprovar que foi vitima de violéncia sexual.

“Antigamente esse exame era feito junto, na mesma sala em que o
agressor entrava para ser examinado (...) e essa mulher ficava de frente ao
seu agressor. Agora ndo. Nos temos um local especializado pra fazer esse
exame, uma sala apropriada, onde a mulher é examinada, sempre por uma
médica legista, onde ela ndo vai sofrer o constrangimento de estar sendo
examinada por um médico, sendo que foi exatamente um agressor do sexo
masculino que cometeu esse tipo de violéncia contra ela. Isso causa
menos constrangimento para a mulher que foi vitima de violéncia”, avalia
Janete.

Ja pensando em agdes preventivas, de educagao e conscientizagéo para o
fim da violéncia, Janete acredita ser fundamental a existéncia de iniciativas
como o Agosto Lilas. A campanha foi incluida no calendario oficial do

Estado por iniciativa da parlamentar, autora da lei que institui no
estado o més dedicado a conscientizagéo e as agdes de prevengao e
erradicagao da violéncia contra a mulher.

A ideia € que o poder publico, junto com a iniciativa privada e
entidades da sociedade civil, realizem, anualmente, campanhas de
esclarecimento e agdes de educacdo com o objetivo de prevenir
novos casos de violéncia e assim diminuir ou mesmo acabar com
esse problema no Estado.

“E preciso continuar nessa luta, porque ainda é muito alto o indice de
assassinatos de mulheres no Espirito Santo. Dados oficiais mostram
isso, pois de janeiro até o inicio desse més de agosto (2024), 52
mulheres foram mortas de forma violenta no Estado”, afirmou a
parlamentar em plenario em agosto passado.

Outra proposta da deputada trata de evitar constrangimentos
femininos em revistas de seguranga em bancos e, ao mesmo tempo,
busca estimular o emprego para mulheres. E a Lei 10.351, em vigor
hadezanos.

“No6s também temos uma lei no Estado que determina que haja
espago para mulheres serem revistadas, para a seguranca
| patrimonial feminina poder revistar mulheres que entram nas
instituicdes bancarias. Hoje quem vé uma mulher como vigilante
patrimonial dentro dos bancos precisa saber que é fruto de uma lei
nossa, buscando abrir espago de emprego para mulheres em
ambientes completamente masculinos”, afirma a deputada.

Raquel Lessa

Ja a parlamentar Raquel Lessa avalia que a frente para legislagbes
relacionadas a mulheres é bastante ampla, mas ha uma area central nessa
luta: “Eu tenho leis em varias areas, eu tenho um olhar na educacgao, na
assisténcia (...) mas em relagdo a violéncia contra a mulher, isso € um
ponto que nos machuca muito”, afirma Raquel.

A deputada é autora da norma que determina que bares, restaurantes e
casas noturnas no Espirito Santo adotem medidas de seguranca e apoio
as mulheres em situagdo de risco, como assédio e violéncia. E a Lei
11.046/2021.

Aparlamentar lembra que, nesses locais, se a mulher se sentirameacada,
em situagdo de risco, ela deve comunicar ao gargom ou dono do
estabelecimento. “Eles vao te levar até um taxi, até o seu transporte, e até
mesmo chamar a policia”, afirma Raquel. A lei também determina que
sejam fixados avisos nos banheiros femininos sobre a disponibilidade
desse servigo de suporte as mulheres.

No final do ano passado foi promulgada outra lei da deputada Raquel
Lessa. A legislagdo determina ao poder publico a instalagdo de salas de
apoio adequadas as mulheres que estejam em periodo de amamentagéo.
A Lei 12.247/2024 estabelece a abertura de salas especificas e de facil
acesso para que servidoras, empregadas terceirizadas ou visitantes em
periodo de lactagdo possam fazer a ordenha e a armazenagem adequada
do leite materno, durante o horario de expediente.

A parlamentar também tem outros projetos de lei, ainda em andamento na
Ales, em beneficio das mulheres. Uma das propostas, o PL 52/2023
estabelece que maternidades, casas de parto e estabelecimentos
hospitalares de forma geral, publicos e privados, permitam a presenca de
doulas, sempre que solicitado pela parturiente. A presenga dessas
profissionais deve ser liberada durante todo o periodo de trabalho de parto,
no parto e no pés-parto imediato.

Ja o PL 15/2025 visa instituir a Politica Publica Estadual de
Conscientizagéo e Atencgédo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e
na Menopausa. A ideia é “propor diretrizes para a humanizagdo e a
qualidade do atendimento das mulheres nesses periodos, garantindo
assisténcia e amparo a saude fisica e mental” durante essa fase da vida
feminina, quando dezenas de sintomas afetam significativamente o
cotidiano de quem passa por esses momentos.

“Nés que somos mulheres, eu que estou na menopausa, a gente sabe
como é o periodo em que a mulher entra em sofrimento mesmo. Com
varios sintomas, mulheres com depresséo, ansiedade, aquele calordo que
da na mulher, ela perde o desejo sexual, as vezes o marido ndo entende
que ela esta sofrendo. A gente sabe que é um periodo muito dificil que
todas as mulheres passam. E eu fiz esse projeto de lei porque eu tenho
certeza: é para a mulher nessa fase ter mais acesso aos exames, aos
hormdnios que a gente precisa usar e que sdo caros”, explica a autora da
iniciativa.

Outra proposta parlamentar de Raquel Lessa em tramitagcdo na Ales
pretende instituir o direito para que mulheres gravidas realizem, pelo SUS,
pelo menos uma ultrassonografia morfolégica durante a gravidez. O PL
7512025 explicita que o exame devera ser realizado entre a 182 e a 222
semana de gestagao, salvo recomendacao médica diferente.

“Nos ja temos direito a um determinado nimero de ultrassonografias
normais. Mas essa morfolégica vé o neném com mais detalhe. Entdo ela vé
se tem probleminha cardiaco, se tem probleminha ortopédico... As vezes
esta faltando algum 6rgdo ou mesmo algumas doengas intelectuais, as
doengas que aparecem ai (no exame). Entdo, assim como o teste do
pezinho, &€ muito importante realizar esse exame”, avalia Raquel Lessa.

Ha o que comemorar em 8 de margo?

Apesar do cenario ainda de grande violéncia e machismo em nossa
sociedade, as parlamentares estaduais do Espirito Santo concordam
integralmente que ndo se pode deixar de reconhecer, sim, os avangos
obtidos até aqui, no Dia Internacional das Mulheres, celebrado em 8 de
margo.

“Podemos comemorar muitas vitérias. Podemos comemorar que a mulher
jaesta ocupando lugares que s6 homens ocupavam. Presidéncia de varias
empresas famosas e grandes, tem mulher presidindo bancos, pilotando
avides, motoristas de carreta (...). Ja tem mulher onde ela quer estar, sendo
0 que quer ser. Podemos comemorar porque ha 80 anos a mulher néo
votava, hoje nés votamos, nés colocamos 0 Nnosso nome para sermos
votadas. Entdo esta evoluindo, sim. E ndés precisamos evoluir mais,
precisamos ocupar 0 NOSSO espago, porque 0 NOSsO espago € em todo
lugar (...). A gente ndo quer tomar o lugar do homem, a gente sé quer
ocupar o nosso espago”, afirma Raquel Lessa.

Para Janete de S3, é preciso comemorar, mas sem esquecer os enormes
problemas ainda existentes, como, por exemplo, o grande numero de
feminicidios que ainda assolam o nosso Estado. Mas, por outro lado, ha um
avango muito grande, se comparado ha décadas passadas.

“As mulheres estao mais inseridas no mercado de trabalho e em cargos
como nunca visto antes. Tem mulher pilotando até avido de grande porte!
Isso &€ um avango enorme para todas nos. Mas eu volto a dizer que ainda
podemos cada vez mais: podemos estar mais no mercado de trabalho, na
politica, na ciéncia, na seguranga publica. E além de estarmos nessas
posicdes, merecemos ser reconhecidas também, com salarios
compativeis com o mercado, com a fungao que exercemos, tendo direitos
iguais aos dos homens. E que este 8 de Margo seja ndo somente para
celebrar, mas para que possamos continuar na luta de conquistas,
principalmente com relagao aos nossos direitos”, avalia Janete de Sa.

Ja para Camila Valadao também houve avangos. “Tanto que, no Espirito
Santo, hoje temos quatro deputadas, (e na legislatura passada) eram trés.
Acho que esse é um avango. Mas como eu ressaltei, acho que a gente vem
avangando muito lentamente. Acho que nés precisdvamos de medidas
mais incisivas para poder alterar essa realidade de violéncia e
desigualdade. Entdo a gente tem aspectos a comemorar, mas eu acho que
a gente precisa, a cada 8 de margo, a cada més das mulheres, sempre
lancar luz sobre os desafios que ainda precisam ser superados.
Infelizmente esses sdo muitos”, conclui Camila Valad&o.

Apesar dos muitos desafios, Iriny Lopes considera que “sempre ha o que
comemorar. Porque n6s sempre conseguimos avangar um pedaco. E cada
pedaco que avangamos nos custa dedicagao, nos custa exposi¢do, nos
custa sermos ridicularizadas, nos custa sermos violentadas verbalmente e
de outras maneiras. Entéo, tem custo. Entao se eu conquisto, porque néo
vou comemorar? Vou comemorar. E vou dizer: as pessoas que
abandonam a esperanca, que se entregam (dizendo) ‘isso ndo tem jeito,
vai ser assim’, essas ja perderam. E nés ndo estamos aqui para perder”,
ressalta a parlamentar.
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VACINAQAO CONTRA A INFLUENZA E INCLUIDA NO
CALENDARIO NACIONAL PARA TRES GRUPOS

A vacina contra a Influenza, que era
ofertada em estratégia campanha,
passa a ser incorporada no calendario
nacional de vacinagéo a partir deste
ano para criangas a partir de 6 meses a
menores de 6 anos (5 anos, 11 meses e
29 dias), idosos com 60 anos ou mais e
gestantes. Adefini¢cao foi publicada pelo
Ministério da Saude, no ultimo dia 28.
Ao fazer parte do calendario nacional
destes grupos, a oferta da vacina sera
durante todo o ano, na rotina, e n&o
mais em campanhas sazonais. A
expectativa € que a nova estratégia
passe a valer ja a partir da segunda
quinzena de marcgo.

Segundo a coordenadora do Programa
Estadual de Imunizacdes (PEI),
Danielle Grillo, a inclusdo desta vacina
na rotina torna a protegao permanente
ao longo do ano, entretanto ela alerta
para a importancia da imunizagao
principalmente no periodo que
antecede o aumento de casos de gripe.
O periodo de aumento de casos € entre
0s meses de marco e setembro, que
compreendem as estacdes de outono e
inverno.

“E importante destacar que a influenza
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é uma doencga
sazonal, mas os
surtos de gripe
podem surgir
em qualquer
época do ano.
Sendo assim, é
fundamental
que o publico-
alvo receba a
vacina antes do
periodo de
aumento de
casos da
doenca, cujo
aumento ocorre no outono e inverno”,
explicou Danielle Grillo.

A coordenadora lembrou ainda que a
vacinacdo contra a gripe deve ser
realizada todos os anos, uma vez que
0s imunizantes recebem atualizagdes
quanto as cepas circulantes, a fim de
garantir a protecéo da populacgao.

Ainda em fevereiro, o PEl encaminhou
aos municipios capixabas a Nota
Técnica N° 009/2025 com as
informacdes referentes a mudanca
para a vacinacdo da gripe para estes
trés grupos. A Secretaria da Saude
(Sesa) aguarda as diretrizes
operacionais a serem encaminhadas
pelo Ministério da Saude e o envio dos
imunobiolégicos para organizagéo da
acao, que tem previsao de inicio,
segundo o 6rgao federal, a partir da
segunda quinzena de marco.

Demais grupos prioritarios seguem
estratégia especial

Para os demais grupos prioritarios que
participam da campanha de vacinagao
contra influenza, a vacinacao seguira
na estratégia especial. Os grupos séo:
puérperas, povos indigenas,
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quilombolas, trabalhadores da saude,
professores das escolas publicas e
privadas, pessoas com doencgas
crbnicas nao transmissiveis e outras
condi¢des clinicas especiais, pessoas
com deficiéncia permanente,
profissionais das forgas de seguranca e
salvamento e das forcas armadas,
caminhoneiros, trabalhadores de
transporte coletivo rodoviario de
passageiros urbano e de longo curso,
trabalhadores portuarios, funcionarios
do sistema prisional, adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos de idade sob
medidas socioeducativas e populacao
privada de liberdade.

Mudangas na rotina para rotavirus e
poliomielite

Junto as orientagbes acerca da
inclusdao da vacina da gripe no
calendario nacional de criangas, idosos
e gestantes, a Nota Técnica N°
009/2025 informou sobre as outras
mudancas definidas pelo Programa
Nacional de Imunizacées (PNI), do
Ministério da Saude.

As outras duas mudangas séo
referentes a poliomielite, cujo esquema
vacinal e o reforgo passam a ser
exclusivamente com a vacina inativada
(VIP), que é injetavel.

E, em relagcdo a vacina contra o
rotavirus, que teve o periodo para
aplicacdo das doses ampliado. A
primeira dose, indicada aos dois meses
de idade, pode ser administrada até os
11 meses e 29 dias; enquanto a
segunda dose, indicada aos quatro
meses, podera ser aplicada até os 23
meses e 29 dias.
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